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Domenica 6 luglio 
CASALINO – PRATI DI SARA (RE)  

 
Siamo nel cuore dell’Appennino Reggiano, fra Ligonchio e il Monte Cusna. 
Il percorso proposto compie un ampio anello che, dal borgo di Casalino (940 m.), sale 
progressivamente alla zona dei Prati di Sara (1610 m.) – Monte Bagioletto. Si tratta di 
un’area di grande interesse naturalistico, caratterizzata da ampie praterie, laghetti e faggi 
secolari (2 ore dalla partenza). 
Per il ritorno a Casalino percorreremo il sentiero che corre lungo le pendici del M. 
Bagioletto e tocca il passo della Cisa (1549 m.) prima di scendere decisamente a valle.       
Pranzo al sacco 

 
Tempo di percorrenza 5h  -  Dislivello 670 m.  -  Difficoltà E (impegnativo)  

 
 

 
 

Partenza   ore  7,00 dal parcheggio Cecati, con mezzi propri 
Quota di partecipazione   € 5,00 da versare in loco 
Iscrizioni   presso UISP (0522 267211; dal lunedì al venerdì 8,30-13,00), entro giovedì 3 
luglio 
Acc.   Sebastiano Vinci (339 7598597) – Vando Montanari (340 7731437) 
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Domenica 27 luglio 
LA “SPADA NELLA ROCCIA” DEL MONTE CELLA (RE - LU) 

 
Un’escursione fra Emilia e Toscana attraverso boschi, mirtillaie e panorami di crinale. 
Sfruttando la strada forestale, che da Civago consente di giungere in auto fino a La 
Sbarra, nei pressi del Rifugio Abetina Reale, potremo ridurre il dislivello totale. 
Attraversata l’Abetina, saliamo lungo il sentiero del Rio Sasso Fratto e il sentiero n.633 
verso Bocca di Massa (1816 m.). Percorriamo un tratto del crinale tosco-emiliano e, con 
breve deviazione, giungiamo sul monte Cella (1942 m.) (2h 20’ dalla partenza).  
Qui, come novelli Artù, tenteremo di estrarre la grande Excalibur piantata sulla cima del 
monte e ammireremo lo splendido panorama sugli Appennini e le Alpi Apuane. 
Al ritorno, dal crinale scenderemo verso Lama Lite (1769 m.), sotto al Rifugio Battisti, e 
torneremo al Rifugio Segheria (1410 m.) attraverso il classico sentiero dell’Abetina Reale.       
Pranzo al sacco. 

 
Tempo di percorrenza 5h 20’  -  Dislivello 650 m.  -  Difficoltà E (impegnativo) 

 
 

 
 
 
 
 

Partenza   ore 7,00 dal parcheggio Cecati, con mezzi propri 
Quota di partecipazione   € 5,00 da versare in loco 
Iscrizioni   presso UISP (0522 267211 / dal lunedì al venerdì 8.30-13,00) entro giovedì 24 
luglio 
Acc.   Ivo Mazzali (339 7021575)  –  Maurizio Musi 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

Domenica 17 agosto 
MONTE TONDO (LU) 

 
Un bel percorso ferragostano, dal limitato dislivello e di grande interesse paesaggistico. 
Dal passo di Pradarena (1579 m.) percorriamo un tratto del crinale tosco-emiliano fino al 
passo di Belfiore (1669 m.). Da qui deviamo sul Garfagnana Trekking e saliamo per circa 
un’ora verso il Monte Tondo (1780 m.) ( 2h 30’ dalla partenza).  
Sperando di trovare una giornata limpida, dalla cima la vista potrà spaziare fino al golfo di 
La Spezia. Il ritorno segue il medesimo tragitto.    Pranzo al sacco. 
 

Tempo di percorrenza 4h 45’  -  Dislivello 270 m.  -  Difficoltà E (medio) 
 
 

  
 
 

Partenza  ore 7,00 dal parcheggio Cecati con mezzi propri 
Quota di partecipazione  € 5,00 da versare in loco 
Iscrizioni  inviando SMS o Whatsapp a Claudio Leoni (gli uffici UISP sono chiusi per ferie)  
Acc.  Maurizio Musi  -  Claudio Leoni (366 4814070) 
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