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Domenica 14 Luglio 2024

CERRETO ALPI – LAGHI CERRETANI

Per l’ultima uscita prima della pausa estiva proponiamo un’escursione ad anello che consente di conoscere
l’intera area compresa fra il borgo di Cerreto Alpi (915 m.) e Cerreto Laghi (1344 m.). Il percorso segue il
sentiero CAI 649 per raggiungere il lago Pranda e il lago Scuro. Dopo una breve deviazione per Cerreto
Laghi, dove sosteremo per il pranzo al sacco, torneremo sui nostri passi per imboccare il sentiero 679 verso
il Colle del Lupo e l' Alta via delle sorgenti, chiudendo l’anello in discesa verso Cerreto Alpi.
Mentre la prima parte del percorso attraversa la zona dei laghi Cerretani, molto conosciuta e frequentata, la
seconda parte consente di scoprire un tratto dell’antica mulattiera diretta in Garfagnana.
Il piccolo borgo di Cerreto Alpi ha conosciuto un significativo sviluppo turistico, negli ultimi vent’anni, grazie
all’esperienza del turismo di comunità e merita una sosta per la visita e l’acquisto di prodotti locali. Il paese
va ricordato anche per essere un luogo letterario, in quanto in esso è ambientato lo splendido racconto di
Silvio D’Arzo “Casa d’altri”.

Tempo di percorrenza 5h - Dislivello 450 m. - Difficoltà E

Partenza ore 7.30 dal piazzale Cecati con mezzi propri
Quota di partecipazione € 5,00 (da versare in loco)
Iscrizioni telefoniche presso UISP (0522 267211) entro giovedì 11 luglio
INFO Ivo Mazzali (339 7021575) – Fabrizio Fornaciari (334 3957601)
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