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SETTEMBRE 2023 

 

Domenica 3 Settembre 
ANELLO DI MONTE DURO – “SENTIERO LORIS BONACINI” 

(mezza giornata) 

 
Rinnoviamo l’appuntamento annuale con il sentiero dedicato al caro Loris, inaugurato nel 2020. 
L’area di Interesse Comunitario (SIC) del Monte Duro ha una particolare valenza naturalistica con i suoi fitti 
boschi di cerri, frassini, carpini e pini silvestri ed è stata oggetto, nel 2022, di un complesso riordino della rete 
sentieristica grazie alla collaborazione fra CAI e UISP Montagna. 
Dalla borgata della Bettola di Vezzano (286 m.) saliamo alla strada comunale di Montalto, da dove parte il 
tratto in salita verso la vetta del Monte Duro (737 m.), camminando tra i più vecchi e belli esemplari di pino 
silvestre e godendo di un ampio panorama sul nostro Appennino. Scendiamo quindi fin quasi a Ca’ Schiavino 
per poi imboccare i sentieri 626 e 622 che attraversano un bosco misto di faggi e castagni. Da Possione 
torniamo infine al punto di partenza. 
Oltre che naturalistico l’interesse del percorso è anche storico poiché coincide in parte con il “Sentiero 
Partigiano della notte di San Giovanni” che ricorda la tremenda strage perpetrata dai nazisti fra il 23 e il 24 
giugno 1944 alla Bettola, in cui furono uccise 32 persone: il più grande eccidio di civili nella provincia reggiana. 

Tempo di percorrenza 4 ore  -  Dislivello 450 m.  -  Difficoltà E (media) 
 

 
Partenza: ore 8,00 dal piazzale Cecati con mezzi propri 

Quota di partecipazione: contributo organizzativo di € 5,00 da versare in loco 
Iscrizioni telefoniche: presso UISP (0522 267211) 

INFO: Matteo Bonacini (392 0315170) – Claudio Leoni (366 4814070) 
 

È necessario indossare scarponi da trekking e abbigliamento adeguato alla stagione 
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Ricordiamo ai nostri associati di rinnovare la tessera UISP per la stagione 23/24 dal 1° settembre 

 
 

Domenica 17 Settembre 
PARCO DEI CENTO LAGHI (PR) 

 
Il Parco Regionale dei Cento Laghi occupa un’area di circa 1800 ettari nelle valli del Cedra e del Parma, 
nei territori dei comuni di Corniglio e di Monchio delle Corti. In questo territorio di notevole bellezza 
gli antichi ghiacciai hanno modellato sui fianchi di imponenti massicci arenacei un gran numero di 
conche glaciali oggi occupate da suggestivi specchi d’acqua e verdeggianti torbiere. Alle quote più 
elevate dominano gli ambienti rupestri, le brughiere e ben 19 laghi di varie dimensioni, i più grandi 
dei quali sono il Lago Ballano e il Lago Verde. A quote intermedie troviamo fitti boschi interrotti da 
numerosi corsi d’acqua, praterie e pascoli. 
L’itinerario in programma, partendo da Prato Spilla, la  principale stazione sciistica dell’Appennino 
parmense, attraversa freschi boschi di faggio e abete, praterie e tocca le rive di alcuni laghi, 
circondate spesso da massi e detriti morenici, tracce dell’origine glaciale. 

Tempo di percorrenza 5 ore  -  Dislivello 400 m.  -  Difficoltà E (media)           Pranzo al sacco 
 

 
 

Partenza: ore 7,00 dal piazzale Cecati con pullman GT 
Quota di partecipazione: € 30,00 

Iscrizioni: presso UISP (0522 267211) entro lunedì 11 settembre, con versamento della quota 
INFO: Oscar Bassi (331 2498112)  
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