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SETTEMBRE 2024

Domenica 8 Settembre
IN BICI Al LAGHI DI CAMPOGALLIANO (RE - MO)

Una tranquilla pedalata di fine estate attraverso la rigogliosa campagna e la collina fra Reggio e
Modena, con un percorso quasi totalmente su asfalto, lungo strade secondarie e piste ciclabili.
ITINERARIO: percorriamo la ciclabile del Crostolo per giungere a Canali, poi, per via
Settembrini e via Francesca, a S. Giacomo. Da qui passiamo per lano e Ca de Caroli
imboccando la ciclabile del Tresinaro fino a Scandiano. Nel centro storico, dominato dalla
Rocca dei Boiardo, faremo una pausa caffé prima di proseguire per Fellegara, Arceto, S.
Donino di Liguria (con Villa Spalletti), Corticella e il centro storico di Rubiera. Passando per la
Corte Ospitale giungiamo ai Laghi Curiel, situati sul confine col comune di Campogalliano, nella
Riserva naturale delle Casse di Espansione del Secchia: i laghi costituiscono un luogo ameno
e riposante, meta delle scampagnate domenicali di camminatori, ciclisti e canoisti. Durante la
meritata sosta faremo il pranzo al sacco o presso i chioschi situati nell’area.

Al ritorno ci dirigiamo verso Fontana e San Faustino, dove potremo visitare la pregevole Pieve
romanica del IX secolo. Proseguiamo poi per Castellazzo, Masone, S. Maurizio e, attraverso la
ciclabile del Rodano, giungiamo in citta. Lunghezza del percorso km. 60.

Dotarsi di caschetto protettivo e camera d’aria di scorta

Partenza ore 8,30 da via Cecati
Quota di partecipazione euro 5,00 (da versare in loco)
Iscrizioni telefoniche presso UISP (0522 267211) entro giovedi 5 settembre
INFO Ivo Mazzali (339 7021575) - Claudio Leoni (366 4814070)


http://www.uisp.it/reggioemilia
mailto:montagna@uispre.it
https://www.google.com/search?safe=active&q=laghi+di+campogalliano&tbs=sur:fmc&udm=2

Ricordiamo ai soci di rinnovare la tessera UISP a partire dall'1/09

Domenica 22 Settembre
LA VIA FRANCIGENA: Passo della Cisa - Berceto (PR)

Proseguendo la nostra ricerca dei cammini storici proponiamo un'agevole tappa della Via
Francigena. Partendo dalla lontana Canterbury la storica via di pellegrinaggio verso Roma
attraversava anche il tratto appenninico emiliano, un tragitto che offre scorci suggestivi ai turisti
che ripercorrono le tappe dell'antico cammino.
L'escursione proposta percorre un tratto della via del ritorno per ridurre il dislivello in salita a
meno midi 300 metri. Dopo aver lasciato una o due auto a Berceto, ci dirigiamo al Passo della
Cisa (1040 m.), da dove parte la camminata. Lungo il crinale saliamo dapprima al monte Valoria
(1229 m.) e prendiamo la variante che ci porta alle pendici del Groppo del Vescovo.
Abbandonato il crinale, scendiamo in zona boscosa fino a raggiungere di nuovo la Via
Francigena ufficiale. Da qui, attraverso boschi di faggio e ampie radure, si giunge in localita Il
Tugo sulla statale n. 62 (876 m.). Gli ultimi tre chilometri del sentiero, in leggera discesa,
conducono a Berceto (808 m.), dove €& possibile visitare il bel centro storico e il pregevole
duomo romanico del Xll secolo.
Con le macchine lasciate in mattinata gli autisti risalgono al Passo della Cisa per recuperare le
altre auto. = PRANZO AL SACCO

Tempo di percorrenza: 4h30’ - Dislivelli: +290 m. / -520 m. - Difficolta: E

Partenza ore 7.30 da via Cecati, con mezzi propri

Quota di partecipazione € 5,00 (da versare in loco). Spese di viaggio da ripartire fra i
passeggeri

Iscrizioni telefoniche obbligatorie presso UISP (0522 267211) entro giovedi 19 settembre
INFO Fabrizio Fornaciari (334 3957601) - Ivo Mazzali (339 7021575)
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