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Domenica 14 Settembre  
PARCO REGIONALE DELLA LESSINIA (VR) 

Foresta dei Folignani 
 

Recuperiamo l’escursione sospesa lo scorso aprile per le avverse condizioni meteo. 
Andiamo alla scoperta degli splendidi paesaggi prealpini sui Monti Lessini, in particolare 
nella Foresta dei Folignani, uno dei boschi più estesi e caratteristici della Lessinia, 
compreso fra i comuni di Bosco Chiesanuova ed Erbezzo. È l’area che ha conservato il 
maggior grado di naturalità ed è caratterizzata da grandi esemplari di faggio, abete bianco 
e carpino nero. 
L’escursione percorre un anello intorno alla Foresta, per la maggior parte su sentiero 
naturalistico, tra paesaggi avvolti nel verde e antiche architetture di montagna come le 
tipiche malghe usate per la lavorazione del formaggio. Si parte dal Passo Vajo 
dell’Anguilla (1025 m.), situato sulla strada fra Bosco ed Erbezzo, salendo gradualmente 
verso Malga Masetto e il rifugio Bocca di Selva (1550 m.), dove è  prevista la sosta per il 
pranzo al sacco. Nel ritorno verso il Vajo dell’Anguilla tocchiamo in successione le malghe 
Folignano di Sotto e Folignano di Fondo, da cui si gode un panorama spettacolare sulla 
pianura dell’Adige e la cima Carega. 

Tempo di percorrenza  5h  -  Dislivello  530 m.  -  Difficoltà  E 
 

 
 

Partenza  ore 6.45 dal parcheggio COOP ARIOSTO con mezzi propri 
Quota di partecipazione  € 5,00 da versare in loco 
Iscrizioni  presso UISP (0522 267211) entro giovedì 11 settembre 
INFO Vando Montanari (340 7731437) – Claudio Leoni (366 4814070) 
 
 

http://www.uisp.it/reggioemilia


 

RICORDIAMO DI RINNOVARE LA TESSERA UISP PER L’ANNATA 25/26 
 

Domenica 28 Settembre 
LAGASTRELLO – LAGO DI MONTE ACUTO (RE) 

(con “Avventura Trekking”) 
 

Per il tradizionale raduno con gli amici del gruppo “Avventura Trekking”, di Campi 
Bisenzio, proponiamo una classica escursione appenninica che dalla diga di Lagastrello 
(1170 m.) sale dapprima al crinale tosco-emiliano e alla Sella di Monte Acuto (1721 m.) 
per poi raggiungere il Rifugio Città di Sarzana (1580 m.), situato sulle rive del lago di M. 
Acuto, uno dei luoghi più ameni del nostro Appennino (3h 15’ dalla partenza). 
Dopo una meritata sosta nei pressi del Rifugio, prendiamo la via del ritorno percorrendo il 
sentiero n. 659 fra boschi e carbonaie abbandonate.  
Pranzo al sacco  presso il lago. 
All’arrivo non potrà mancare il momento conviviale per i saluti con gli amici toscani.  

Tempo di percorrenza: 5h -  Dislivello: 600 m.  -  Difficoltà: E 
 

 
 

Partenza   ore 7.00 dal parcheggio Cecati, con mezzi propri 
Quota di partecipazione   € 5,00 da versare in loco 
Iscrizioni   presso UISP (0522/267211) entro giovedì 25 settembre 
INFO   Vando Montanari (340 7731437) - Sebastiano Vinci (339 7598597) 
 
 

LE PROSSIME ESCURSIONI 
 
DOMENICA 12 OTTOBRE            Val d’Adige - Villa Lagarina (TN) 
DOMENICA  26 OTTOBRE           Civago – Passo della Volpe (RE) 
 
 
 

Amici del Settore Montagna di UispRe  

 


