GRUPPO .
ESCURSIONISTI Week end di

MONTAGNA
auise maggio e giugno

sportpertutti

st 1 Beggio Endis

UISP Comitato Territoriale di Reggio Emilia - via Tamburini 5, 42122 R.E. — Tel. 0522/267211
WWW.Uisp.it/reggioemilia mail: montagna@uispre.it

24 - 25 Maggio
FANANO - LAGO SCAFFAIOLO (MO)

Un piacevole fine settimana, in compagnia degli amici del gruppo escursionistico “La Traccia” di
Prato, fra gli splendidi panorami e le cime dell’Appennino modenese.

Fanano ¢ il centro dell’Alto Frignano, il cui territorio & in gran parte compreso all'interno del Parco
Regionale dell’Alto Appennino Modenese. La nostra base sara il Rifugio Capanno Tassoni (1311
m.), nella valle dell'Ospitale, dove pernotteremo e da cui partiranno le escursioni.

Il primo giorno, dopo la sistemazione in rifugio, ci dirigiamo verso il lago Pratignano (1313 m.),
attraverso il Passo della Riva e il Monte Mancinello (1452 m.). Il lago Pratignano si trova quasi al
termine della dorsale dei Monti della Riva, che segnano il confine con il Parco del Corno alle Scale,
ed € tra i biotopi piu delicati e di maggior valore della regione. (Durata 5h - dislivello 300 m. -
lunghezza 10,5 km.)

Il secondo giorno saliamo verso il crinale tosco-emiliano per godere dei sontuosi panorami d’alta
quota percorrendo un tratto della Grande Escursione Appenninica. Raggiunto il crinale al Passo di
Croce Arcana (1669 m.), superiamo il monte Spigolino (1827 m.) e raggiungiamo il suggestivo
ambiente del lago Scaffaiolo (1787 m.), che occupa una piccola conca sul confine orientale del
Parco, a lato della cima arrotondata del monte Cupolino. Sulle rive del lago si trova il Rifugio Duca
degli Abruzzi dove potremo rifocillarci prima di ridiscendere da est al Capanno Tassoni. (Durata 6h
- dislivello 600 m. - lunghezza 13,0 km.)

N.B. La disposizione in rifugio sara nelle sette camere multiple. Per il pernottamento occorre
dotarsi di sacco a pelo o sacco lenzuolo e asciugamani

Quota di partecipazione € 70,00 per la mezza pensione in rifugio e accompagnatori UISP (da
versare direttamente in loco)

Iscrizioni telefoniche presso Claudio Leoni o Vando Montanari necessariamente entro sabato 15
marzo per confermare i posti in rifugio

Partenza ore 7,00 dalla sede UISP di via Tamburini, con mezzi propri

INFO Claudio Leoni (366 4814070) — Vando Montanari (340 7731437)



http://www.uisp.it/reggioemilia

26 — 29 Giugno
“CAMMINANDO CON LORIS” in Alta Badia (BZ)

Rinnoviamo I'appuntamento con il fine settimana estivo dedicato al caro Loris Bonacini, fra
le montagne dolomitiche da lui pit amate.

Quest'anno scopriremo la Val Badia con quattro escursioni di varia difficolta che si
articoleranno secondo il seguente programma di massima:

Giovedi 26 Dal forte Tre Sassi ( museo della Prima Guerra Mondiale) al Sass de Stria e
ritorno (durata 3h — dislivello 300 m.)

Venerdi 27 Attraversiamo l'incantevole Val Travenanzes al cospetto delle Tofane e del
Lagazuoi (durata 4h 30’ — dislivello 800 m.)

Sabato 28 Percorriamo il bellissimo anello Averau — Nuvolau — Cinque Torri (durata 4h —
dislivello 700 m.)

Domenica 29 Breve escursione in zona La Villa, prima della partenza per Reggio.

Quota di partecipazione € 425,00 in camera doppia - € 475,00 in camera singola

La quota comprende: viaggio a/r in pullman; trattamento di mezza pensione; assicurazione
sanitaria; accompagnatore UISP

Iscrizioni presso Ufficio Turismo (0522 267205), con versamento caparra di € 100,00 e saldo
entro il 27 maggio

Partenza ore 6,00 dal piazzale Funakoshi, nelle vicinanze della sede UISP

INFO Matteo Bonacini (392 0315170)
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