@ UISP
sportpertutti

Lega Nuoto - Emilia RomagnaCOMITATO REGIONALE EMILIA ROMAGNA
Lega Nuoto

REGOLAMENTO

Riscaldamento ore 14.00

Manifestazione competitiva rivolta alle squadre regolarmente tesserate ed affiliate UISP.

La competizione & rivolta alle categorie : Esordienti A (2005-2006), Ragazze (nhate nel 2002-2003 e
2004) e alla categoria Juniores\Senoir (2001-2000-1999........ ) per esercizi di Trio, Squadra e Piccola
Squadra.

Ogni societa potra iscrivere per categoria: un trio,e una piccola squadra ed una squadra.

Le squadre dovranno essere composte da un minimo di 5 ad un massimo di 8 atlete (& consentita
I'iscrizione alla squadra di una sola atleta di categoria inferiore).

Le piccole squadre dovranno essere composte da 4 atlete.

Esercizi liberi da eseguire con musica a scelta della societd nei tempi indicati senza I'inserimento di
esercizi obbligati.

Verra applicato 0,50 di penalita in caso il numero delle atlete partecipanti alla squadra sia inferiore a 8.
Tempi : Trio, squadre e delle piccole squadre 1.50"+\- 30" .

TASSE GARA

Per ogni trio partecipante: 12,00 euro.

Per ogni Squadra e Piccola Squadra partecipante : 14,00 euro

Il pagamento delle tasse gara tramite bonifico bancario c/o Banca Prossima - IBAN

IT44Z0335901600100000015724 intestato UISP COMITATO REGIONALE EMILIA ROMAGNA;
specificando nhella causale : 2°trofeo Carpi syncro + nome della societa.Le iscrizioni dovranno
pervenire dall'06\02\17 al 13\02\17 all'indirizzo e.mail segreterianuotoer@gmail.com, insieme alla
copia dell'avvenuto pagamento.

Le musiche in formato mp3 dovranno essere inviate insieme ad una copia dell'iscrizione all'indirizzo
susy.minelli@libero.it.

Gadget di partecipazione per tutte.

Per |'iscrizione utilizzare il modulo allegato.
Per info: Susy 3395010444.
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