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Nel Tennis, quando la passione si intreccia con energia, entusiasmo  
e professionalità … fa nascere grandi progetti! 

 
Questo è il motto che contraddistingue il movimento Tennis Uisp  a Modena  e Reggio Emilia! 

 

CERCHI UNA SCUOLA TENNIS ? VIENI A PROVARE DA NOI.  

Siamo un gruppo di professionisti, in possesso di numerose qualifiche riconosciute dal CONI, 

certificate a livello italiano ed a livello internazionale, che operano in squadra, proponendo 

corsi e scuola tennis in diversi impianti di primo livello, con accesso libero al pubblico, met-

tendo a disposizione le proprie competenze in  proposte sportive e attività tennistiche uni-

che nel suo genere, coinvolgendo docenti universitari, psicologi e coach di fama internazio-

nale. 

SCANSIONA IL QR CODE  

 

 

 

E VISITA IL SITO   

WWW.TENNISUISPMODENA.IT 

CHE RACCHIUDE TUTTO IL TENNIS DEL TERRITORIO   

Un giocatore forte non è colui che non perde mai:  
forte è colui che dopo ogni sconfitta  riesce sempre a rialzarsi!  

- Brad Gilbert - 
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SACCA TENNIS TEAM & SPORTVILLAGE 161  
MODENA CITTÀ (a 1 km dal centro storico) 

Una scuola tennis storica, con certificazione di qualità, con oltre 210 iscritti e attività tennistiche  per 
tutto l’arco dell’anno, con atleti di livello nazionale e 7 titoli italiani giovanili conquistati. 

LE NOSTRE ATTIVITÀ : 

 Varie  tipologie di corsi di tennis da ottobre a maggio, con frequenza da 1 a 5 volte/ sett. 

 Cartoonito Tennis, dai 3 ai 5 anni ; corsi specifici per bambini-ragazzi-adulti. 

 Attività estive specializzate nel tennis dai 6 ai 18 anni e centro estivo tennis tecnico.  

 Borse di studio gratuite. 

 Sconto dal secondo familiare iscritto. 

 Materiale gratuito all’iscrizione. 

 Clausola soddisfatti o rimborsati. 

 Contributo per partecipare al weekend di fine scuola tennis (pernottamento gratuito). 

 Tornei weekend giovanili e serali per adulti. 

 Partecipazione ai campionati regionali e nazionali Uisp. 

 Campionati a squadre e Tornei FIT durante l’anno. 

 Attività per diversamente abili. 

Giacomo di Fidio  
Preparatore fisico  
laureato ISEF, esperto di 
psicomotricità.  

Linda Virga 
Psicologa laureata,  
consulente training  
autogeno. 

Fabio Menabue 
Maestro di tennis,  
mental coach, docente e 
formatore per insegnanti  
di tennis. 

Luca Mezzanotte 
Insegnante di tennis,  
ex giocatore  
professionista. 

Gianluca Balugani  
Maestro di tennis con  
esperienza internazionale. 

Diletta Alessandrelli 
Insegnante di tennis, 
beach tennis e paddle. 

Andrea Prampolini 
Maestro e coach di  
tennis, insegnante di beach 
tennis, insegnante di cardio 
tennis. 

Giulia Sghedoni  
Insegnante di tennis  
ed esperta minitennis  
3 - 5 anni.  

Filippo Vivi 
Insegnante di tennis. 

 

Scuola tennis internazionale riconosciuta  
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STRUTTURE :  

 4 campi da tennis di cui 

 2 campi in sintetico coperti fissi in Pol. Sacca  

 2 campi in sintetico coperti in inverno e aperti in estate in Sportvillage 161. 

 Palestra e pista di atletica. 

 Biblioteca. 

 Sala preparazione di allenamento mentale. 

 Bar,  spogliatoi e segreteria. 

INFORMAZIONI E ISCRIZIONI : 

 Pol. Sacca Modena 

Via Paltrinieri 80, 41122 Modena 

Tel e fax: 059.311434 mail info@saccatennis.net 

Sito web con tutte le informazioni: www.saccatennis.net 

Pagina facebook: Sacca Tennis Modena 

Prenotazione dei campi su www.duepalleggi.it 

 Sportvillage 161 Modena 

Via Cassiani 161 (campi da tennis in gestione Pol. Sacca) 

Prenotazione dei campi su www.duepalleggi.it 

SACCA TENNIS TEAM & SPORTVILLAGE 161  
MODENA CITTÀ (a 1 km dal centro storico) 

 

Da segnalare: 
La Pol. Sacca è una delle componenti del consiglio di amministrazione di SportVillage 161 – ex centro CNH, uno 
dei centri più belli in Italia, con 45 mila metri quadrati di verde e geograficamente confinante con la Pol. Sacca. 

 

Scuola tennis internazionale riconosciuta  

mailto:info@saccatennis.net
http://www.saccatennis.net
http://www.duepalleggi.it
http://www.duepalleggi.it
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UISP TENNIS CARPI  
CARPI (adiacente allo stadio Cabassi) 

Il centro tennis per eccellenza con strutture di prima classe e una scuola tennis emergente con oltre 170 
iscritti; durante l’anno ospita atleti ed eventi di altissimo livello. 

 
 

 
 

STAFF :  

LE NOSTRE ATTIVITÀ : 

 Varie  tipologie di corsi di tennis da ottobre a maggio, con frequenza da 1 a 5 volte/ sett. 

 Cartoonito Tennis, dai 3 ai 5 anni ; corsi specifici per bambini-ragazzi-adulti. 

 Attività estive specializzate nel tennis dai 3ai 18 anni e centro estivo tennis tecnico in inglese.  

 Borse di studio gratuite. 

 Sconto dal secondo familiare iscritto. 

 Materiale gratuito all’iscrizione. 

 Clausola soddisfatti o rimborsati. 

 Contributo per partecipare al weekend di fine scuola tennis (pernottamento gratuito). 

 Tornei weekend giovanili e serali per adulti. 

 Partecipazione ai campionati regionali e nazionali Uisp. 

 Campionati a squadre e Tornei FIT durante l’anno. 

 Attività per diversamente abili. 

Linda Virga 
Psicologa laureata,  
consulente  
training autogeno. 

Rebecca Pedrazzi  
Insegnante di Tennis e 
giocatrice  professionista 
internazionale.  

Pamela Stortini 
Insegnante di tennis. 

Scuola tennis internazionale riconosciuta  

Diletta Alessandrelli 
Insegnante di tennis, beach 
tennis e paddle . 

Roberto Vincenzi 
Maestro di tennis e prepa-
ratore fisico, insegnante di 
paddle, insegnante beach 
tennis. 

Andrea Prampolini 
Maestro e coach di  
tennis, insegnante di beach 
tennis, insegnante di cardio 
tennis. 

Fabio Menabue 
Maestro di tennis,  
mental coach, docente e  
formatore per insegnanti  
di tennis. 
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Da segnalare: 
Carpi Sport asd - associazione che organizza Tornei e Campionati a squadre FIT all’interno del centro. Via Marx 
36, 41012 Carpi - Tel e fax: 059.642080 email: carpisportasd@gmail.com - Facebook: Carpi Sport asd 

STRUTTURE :  

 7 campi da tennis di cui: 

 5 campi in terra rossa; 4 godono di copertura invernale (aperti in estate).  

 2 campi in sintetico, coperti in inverno. 

 2 Campi da Calcio a 5, coperti in inverno. 

 1 Campo da Paddle. 

 Sala preparazione di allenamento mentale. 

 Bar,  spogliatoi e segreteria. 

INFORMAZIONI E ISCRIZIONI : 

Centro Uisp Tennis Carpi  

Via Marx 36, 41012 Carpi 

Tel e fax: 059.642080 mail info@uisptenniscarpi.net 

Sito web con tutte le informazioni: www.uisptenniscarpi.net 

Facebook: Uisp Tennis Carpi 

Prenotazione dei campi su www.duepalleggi.it 

Centro Comunale ad accesso libero al pubblico. 

Prenotazione dei campi su www.duepalleggi.it 

UISP TENNIS CARPI  
CARPI (adiacente allo stadio Cabassi) 

 

Scuola tennis internazionale riconosciuta  

http://www.duepalleggi.it
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CENTRO UISP TENNIS FORMIGINE  
FORMIGINE ( a 1km dal castello) 

Un centro che, partendo da zero, in pochi anni si è affermato per la qualità della proposta e delle  
attività sportive, che lo rendono il più frequentato di tutta la Provincia di Modena,  

con numeri imponenti nei corsi e 5 titoli italiani juniores. 

 

 

 

STAFF :  

LE NOSTRE ATTIVITÀ : 

 Varie  tipologie di corsi di tennis da ottobre a maggio, con frequenza da 1 a 5 volte/ sett. 

 Cartoonito Tennis, dai 3 ai 5 anni ; corsi specifici per bambini-ragazzi-adulti. 

 Attività estive specializzate nel tennis dai 6 ai 18 anni e centro estivo tennis tecnico.  

 Borse di studio gratuite. 

 Sconto dal secondo familiare iscritto. 

 Materiale gratuito all’iscrizione. 

 Clausola soddisfatti o rimborsati. 

 Contributo per partecipare al weekend di fine scuola tennis (pernottamento gratuito). 

 Tornei weekend giovanili e serali per adulti. 

 Partecipazione ai campionati regionali e nazionali Uisp. 

 Campionati a squadre e Tornei FIT durante l’anno. 

 Attività per diversamente abili. 

Mattia Magri 
Insegnante di tennis e 
giocatore professionista, 
Insegnante di paddle, 
Insegnante beach tennis. 

Valeria Muratori 
Maestra di tennis e  
giocatrice di serie A,  
preparatrice fisica. 

Rebecca Pedrazzi  
Insegnante di Tennis e 
giocatrice professionista 
internazionale  

Marcella Mantovani 
Insegnante di Tennis. 

Fabio Menabue 
Maestro di tennis,  
mental coach, docente e  
formatore per insegnanti  
di tennis. 

Emanuele Roli 
Insegnante di Tennis e  
responsabile eventi sportivi. 
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STRUTTURE :  

 3 campi da tennis, coperti in inverno (aperti in estate) di cui : 

2 campi in sintetico  

1 campo in terra rossa  

 Bar,  spogliatoi e segreteria. 

 

INFORMAZIONI E ISCRIZIONI : 

Centro Uisp Tennis Formigine, 

Viale dello Sport 2, 41043 Formigine. 

Tel. 348.4226019 mail info@tennisformigine.net 

Sito web con tutte le informazioni: www.tennisformigine.net 

Facebook: Uisp Tennis Formigine 

Prenotazione dei campi su www.tennisformigine.net 

 

CENTRO UISP TENNIS FORMIGINE  
FORMIGINE ( a 1km dal castello) 
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CENTRO UISP TENNIS RUBIERA  
RUBIERA (adiacente al centro storico) 

Una piccola chicca di centro sportivo, in gestione Uisp da Luglio 2016, sulla via Emilia, tra 
Modena e Reggio Emilia. 3 campi da tennis tra cui uno in terra rossa, corsi invernali ed  

estivi (anche serali per adulti), tornei e attività organizzate per i cittadini. 

 
 

 
 

LE NOSTRE ATTIVITÀ : 

 Varie  tipologie di corsi di tennis da ottobre a maggio, con frequenza da 1 a 5 volte/ sett. 

 Cartoonito Tennis, dai 3 ai 5 anni ; corsi specifici per bambini-ragazzi-adulti. 

 Attività estive specializzate nel tennis dai 6 ai 18 anni e centro estivo tennis tecnico.  

 Borse di studio gratuite. 

 Sconto dal secondo familiare iscritto. 

 Materiale gratuito all’iscrizione. 

 Clausola soddisfatti o rimborsati. 

 Contributo per partecipare al weekend di fine scuola tennis (pernottamento gratuito). 

 Tornei weekend giovanili e serali per adulti. 

 Partecipazione ai campionati regionali e nazionali Uisp. 

 Possibilità di richiedere terra FIT grazie alla collaborazione con  altre società. 

 Attività per diversamente abili. 

STAFF :  STRUTTURE: 
 3 campi da tennis di cui: 

 1 in terra rossa all’aperto  

 1 in sintetico all’aperto  

 1 in sintetico in struttura coperta fissa. 

 Spogliatoi e segreteria. 

INFORMAZIONI E ISCRIZIONI : 
Centro Uisp Tennis Rubiera, Via Mari 13, 42048 Rubiera - RE  
Tel. 331.7200806 Facebook: Circolo Tennis Rubiera 
Prenotazione dei campi su www.duepalleggi.it  
 Centro comunale ad accesso libero al pubblico. 

 

Roberto Cordini 
Insegnante di Tennis, Re-
sponsabile scuola tennis. 

Fabio Menabue 
Maestro di tennis, mental 
coach, docente e formatore  
per insegnanti di tennis. 

http://www.duepalleggi.it


 

 

 

11 

CENTRO UISP TENNIS SANT’ILARIO D’ENZA  
SANT’ILARIO D’ENZA (adiacente al centro storico) 

Un centro tennis strategico, comodo sia a Reggio Emilia che a Parma e con grandissime 
potenzialità. 3 campi da tennis tra cui uno coperto, corsi invernali ed estivi per bambini ra-

gazzi e adulti, tornei e tante manifestazioni. 

 
 

 
 

Mario Bernieri 
Insegnante di Tennis e 
preparatore fisico. 

STAFF :  STRUTTURE: 

 3 campi da tennis di cui:  

  1 in sintetico coperto fisso  

 2 in sintetico all’aperto. 

 Spogliatoi e segreteria. 

INFORMAZIONI E ISCRIZIONI : 
Centro Uisp Tennis Sant’Ilario d’Enza, Via Piave 2, 
 42049 Sant’Ilario d’Enza (Reggio Emilia)  
Tel. 331.7200806  Facebook: Uisp Tennis Sant’Ilario  
Prenotazione dei campi su www.duepalleggi.it  
Centro comunale ad accesso libero al pubblico. 

LE NOSTRE ATTIVITÀ : 

 Varie  tipologie di corsi di tennis da ottobre a maggio, con frequenza da 1 a 5 volte/ sett. 

 Cartoonito Tennis, dai 3 ai 5 anni ; corsi specifici per bambini-ragazzi-adulti. 

 Attività estive specializzate nel tennis dai 6 ai 18 anni e centro estivo tennis tecnico.  

 Borse di studio gratuite. 

 Sconto dal secondo familiare iscritto. 

 Materiale gratuito all’iscrizione. 

 Clausola soddisfatti o rimborsati. 

 Contributo per partecipare al weekend di fine scuola tennis (pernottamento gratuito). 

 Tornei weekend giovanili e serali per adulti. 

 Partecipazione ai campionati regionali e nazionali Uisp. 

 Possibilità di richiedere terra FIT grazie alla collaborazione con  altre società. 

 Attività per diversamente abili. 
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TENNIS PORTILE E CASTELNUOVO RANGONE 

Due strutture decentrate per ospitare atleti provenienti dalla provincia pre-collinare di Mo-
dena: una garanzia di qualità per tutte le attività che saranno coordinate  

dai tecnici del Sacca Team Modena. 

 
 

 
 

LE NOSTRE ATTIVITÀ : 
 L’attività è completamente coordinata dal Sacca Team Modena. 

 I corsi per bambini, ragazzi e adulti si svolgono :  
        - Portile —> tutto l’anno   
        - Castelnuovo R. —> da maggio a settembre. 

 Corsi da 6 anni in su, sia principianti che atleti di buon livello. 

 Corsi pomeridiani per bambini e ragazzi e corsi serali per adulti. 

 Attività per diversamente abili. 

STAFF :  STRUTTURE: 
Portile  

 1 campo da tennis in sintetico, coperto per 
tutto l’anno. 

 Bar,  spogliatoi e segreteria. 
Castelnuovo Rangone  

 2 campi da tennis in sintetico aperti tutto l’an-
no. 

 Bar,  spogliatoi e segreteria. 

INFORMAZIONI E ISCRIZIONI : 

Portile  
Polisportiva Union 81 Portile 
Via Tincani Martelli 32, 41126 Portile (Mo) 
Tel. 059.460450 cell 333.9339481  
mail baloo.gl65@gmail.com 
Facebook: Polisportiva Union81 
Prenotazione dei campi su www.duepalleggi.it 

Castelnuovo Rangone  
S.G. Castelnovese 
Via C. Bisi 1, 41051 Castelnuovo Rangone (Mo) 
cell 333.9339481 mail baloo.gl65@gmail.com 
Prenotazione dei campi su www.duepalleggi.it 

Gianluca Balugani  
Maestro di Tennis con  
esperienza internazionale. 

 

mailto:baloo.gl65@gmail.com
http://www.duepalleggi.it
mailto:baloo.gl65@gmail.com
http://www.duepalleggi.it


 

 MANIFESTAZIONI  
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SETTEMBRE  
 

OTTOBRE  
 
 

 

DICEMBRE  
 

APRILE  
 
 

mese gratuito ! corsi tennis di 
tutte le tipologie, 

età e livelli,  
fino a maggio! 

CAMPIONATI 
REGIONALI  
GIOVANILI  
“INDOOR” 

CAMPIONATO 
REGIONALE  
GIOVANILE 

“PRIMAVERILE” 

MAGGIO   
 
 

VIAGGIO AGLI  
INTERNAZIONALI 

DI ROMA 
E FESTA FINALE 
SCUOLE TENNIS 

GIUGNO 
 
 

 
Campionati  

Nazionali Giovanili  
Isola  di Albarella 

PERIODO ESTIVO  
 
 

CENTRI ESTIVI 
TECNICI IN TUTTI I 
CENTRI E CENTRO 

ESTIVO TECNICO IN 
INGLESE A CARPI 
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CIRCUITO DI TENNIS GIOVANILE 

 
SCANSIONA IL QR CODE  

 

 

 
 

E VISITA IL SITO   

WWW. TENNISUISPMODENA.IT 
PER TUTTE LE INFORMAZIONI SUL CIRCUITO   
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 CIRCUITO DI TENNIS AMATORIALE  

 
SCANSIONA IL QR CODE  

 

 

 
 

E VISITA IL SITO   

WWW. TENNISUISPMODENA.IT 
PER TUTTE LE INFORMAZIONI SUL CIRCUITO   



 

 

UISP  

Comitato Territoriale Modena 

Via IV Novembre 40/H 

41123 Modena (MO)  

Tel: 059/348811   

Fax: 059/348810 

E-mail: modena@uisp.it 

 

UISP  

Comitato Territoriale Reggio Emilia 

Via Tamburini 5 

42100 Reggio Emilia (RE)  

Tel: 0522/267211  

Fax: 0522/332782 

E-mail: reggioemilia@uisp.it 

mailto:%20modena@uisp.it
mailto:%20reggioemilia@uisp.it

