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Mediterraneo in 
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Savona, Barcellona e 

Marsiglia

CULTURA E MOVIDA

MADRID
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dorme



PRANZO DI PESCE COI CUOCHI DI SENIGALLIA A SANT'ILARIO D'ENZA
Domenica 9 febbraio 2024
Come ogni anno, amiamo aprire la stagione con un assaggio delle delizie 
del nostro Adriatico cucinate con maestria dai cuochi dell’hotel Riviera a 
Senigallia che, anche quest’anno saliranno tra le nebbie della pianura per 
deliziarci coi loro sapori! 

Menù di mare con: 
Antipasti assortiti, bis di primi, fritto misto dell'Adriatico, dolce 
artigianale, 1/2 di acqua e 1/4 di vino a persona.
Costo € 35,00 da pagare anticipatamente in sede. 
È possibile effettuare prenotazioni telefoniche chiamando il numero 
0522 267205, ma l’iscrizione sarà effettiva solo al pagamento della quota. 
Quest’anno saremo ospiti della bella struttura del PARCO SAN ROCCO a 
Sant’Ilario d’Enza. Pranzo alle ore 12:30

In copertina: Samarcanda
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UISP RE - TURISMO
V. A. Tamburini, 5 int. 6
CAP 42122 - RE
tel. 0522 267205 
settoreturismo@uispre.it

GUARDA I NUOVI ORARI 
DEL SETTORE TURISMO!!

NUOVO ORARIO DI 
APERTURA AL PUBBLICO

lun: 8:30-13:00 / 14:30-18:30
mar - mer - gio: 8:30-13:00
ven: 8:30-16:30

Numero chiuso il 26/07/24
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APPUNTAMENTI SPECIALI DEDICATI AI SOCI

Sabato 23 novembre festeggiamo il Natale con un 
pomeriggio di Balli di Gruppo e tanta allegria con il nostro 
Maestro Antonio Sforza che animerà un pomeriggio di festa
CHIAMACI A PARTIRE DAL 1 OTTOBRE PER I DETTAGLI AL 
NUMERO 0522267205

INIZIATIVE RISERVATE 
AI SOCI UISP

Nuove avventure e sport per tutti
Cari soci e care socie,
rieccoci in piena estate a disegnare un quadro di idee e suggestioni per portarvi in 
viaggio con noi per l'Italia...e ormai per il mondo! Già, perchè come vedrete abbiamo 
colto le richieste e gli spunti dei più "avventurosi" proponendovi alcune mete all'estero 
davvero interessanti e intriganti.
Al di là delle mete e degli eventi più curiosi da scoprire, il nostro impegno è quello 
di offrirvi uno spazio di comunità e di incontro che favorisca nuove conoscenze 
ed amicizie: questo è il compito e l'obiettivo di Uisp, che si traduce anche con 
l'organizzazione di iniziative culturali e gastronomiche oltre che ovviamente di 
carattere sportivo.
In questo numero troverete tante fotografie dedicate proprio ai nostri soci "viaggianti", 
sempre insieme ai nostri bravissimi accompagnatori che sono il vero valore aggiunto 
delle nostre proposte.
Per quanto riguarda la nostra associazione sono felice di comunicarvi che i numeri 
della stagione sportiva che si sta chiudendo sono davvero positivi: oltre alla grande 
partecipazione ai viaggi, registriamo numeri in crescita nelle attività motorie 
(ginnastiche, danza, varie discipline sportive ecc.) e nelle iniziative che proponiamo.
Un saluto finale lo riservo ai 25 ragazzi che viaggeranno con noi verso Sarajevo nel 
mese di settembre dove potranno allenarsi e confrontarsi con la società sportiva 
locale nella piscina olimpica oltre che conoscere da vicino i luoghi in cui la storia ha 
lasciato una traccia drammatica ed indelebile.

Azio Minardi

Presidente UISP Reggio Emilia

Mercoledi 18 settembre siete invitati a Villa Levi (Coviolo - 
RE) alle ore 18:30 per la presentazione delle proposte turistiche 
2024/25, con aperitivo offerto dai nostri hotel!
Si potranno ritirare le copie cartacee di Tempo Libero 2/24 e 
visitare Villa Levi all'interno su prenotazione: tel 0522 267205. 
Vi aspettiamo tutti per una serata in compagnia!



ISCRIZIONI APERTE DA GIOVEDÌ 19 SETTEMBRE 2024

Soggiorni

weekend

gite giornaliere

Per confermare la prenotazione telefonica puoi 
passare dai nostri uffici, oppure effettuare un 
bonifico bancario intestato a UISP Reggio Emilia al 
seguente IBAN: iT56i0538712800000000948431

ESTERO

ESTERO

ESTERO

ESTERO

ESTERO

ESTERO

ESTERO

ATTENZIONE: il quinto carattere è la lettera i (come Imola), non è un numero!
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Dal 29 dic al 2 gen - Capodanno magico a Vienna	 11

Dal 30 dic al 2 gen - Capodanno a Bari tra storia, arte e cultura	 12

Dal 2 al 6 gen  - Ritorna l’epifania più bella che ci sia, a Portorose	 13

Dal 11 gen al 25 gen  - Ad Alassio per iniziare l’anno alla grande!	 14

Dal 18 gen al 11 mar  - Vacanze sulla neve a Ziano di Fiemme e a Caprile	 16

Dal 10 al 17 feb  - Fuerteventura Clima caldo e spiagge da sogno	 18

Dal 16 al 27 feb  - Soggiorno Termale a Montegrotto	 19

Dall'11 al 18 apr  - Il fascino antico di Samarcanda!	 25

Dall'8 all'11 mag - Le perle della penisola iberica: Madrid e Toledo	 28

Dal 16 al 21 mag - Cammino materano	 29

Dal 24 al 26 mag - l'Isola d'Elba: il paradiso del mare e della natura	 30

Dal 30 nov al 1 dic - Il villaggio del Natale di Arezzo	 9

Dal 5 al 6 apr - Brunico, Vipiteno, Innsbruck e il trenino dello Stubaital	 23

Dal 10 al 13 apr - Crociera fascinosa: Savona, Marsiglia e Barcellona	 24

Dal 19 al 21 apr - A Pasqua, tre giorni da Re: Torino, l’abbazia e la sagra	 26

27 ott - Drago di Vaia regeneration e Festa della Castagna a Roncegno 	 6

10 nov - Villa Arvedi, Verona e visita in cantina nel cuore della Valpolicella 	 7

16 nov - Pablo Picasso a Palazzo Reale di Milano	 8

7 dic - L’incanto dei Mercatini di Natale a Merano	 10 

18 gen - Munch, il Grido Interiore Shopping a Milano	 15 

25 gen - Bologna: mercato e museo del ricordo di Ustica	 17

8 mar - Festa della donna Cesena e Cervia 	 20

15 mar - Castello Bufalini e Città di Castello, Perugia	 21

29 mar - La fioritura dei glicini a Villa Pergola e le torri di Albenga 	 22

4 mag - Il borgo di Arcumeggia e Villa della Porta del Bozzolo 	 27

2 giu - Gorizia capitale della cultura 2025	 31



La Riviera Romagnola, una garanzia di 
benessere e allegria! Giugno 2024

L'allegria irrefrenabile di Senigallia, luglio 2024

Mare e cultura: 
Ascea Marina, giugno 2024

La magia di Naxos, giugno 2024
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Cartoline dai nostri "Soci Viaggiatori"!



Stanchi ma felici per una 
boccata d'aria fresca 
come premio per chi 

arriva in cima! Andalo, 
luglio 2024

Le irriducibili viaggiatrici di Tropea, 
il paradiso in terra! 
Luglio 2024

Alba Adriatica, una della eccellenze cui siamo 
più affezionati! 

Giugno 2024

Senigallia in compagnia 
e la settimana vola in 
allegria! 
Giugno 2024

Cartoline dai nostri "Soci Viaggiatori"! MANDATECI I VOSTRI SCATTI PIÙ BELLI!
mail: settoreturismo@uispre.it
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Domenica 27 ottobre

DATA COSTO A PERSONA 
Domenica 27 ottobre € 50

SCOPRI LA RICETTA: 
a base di farina di 
castagne 
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Drago di Vaia 
regeneration e Festa 
della Castagna a Roncegno
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Al mattino visita al “Drago di Vaia Regeneration” di Lavarone – l’opera dello 
scultore Mario Martalar in Trentino, rigenerata dopo l’incendio con le sue 
6 tonnellate di legno carbonizzato 16 metri di lunghezza e 7 in altezza è la 
scultura di drago in legno più grande al mondo. Realizzato con le radici degli 
alberi spazzati via dalla tempesta Vaia, porta con sé la memoria di quello che 
è successo al suo predecessore, vandalizzato nei mesi scorsi. I pezzi di legno 
sono totalmente carbonizzati, volutamente bruciati dall'artista Martalar che, 
uniti ai resti dell'incendio, ricompongono la nuova opera. Questo nuovo Drago 
non è solo un guardiano a monito del rapporto tra essere umano e natura, 
ma è un custode di memoria, di storie, un simbolo di rinascita e resilienza dove 
noi esseri umani dovremmo restare sempre umili davanti a Madre Natura. 
A seguire trasferimento a Roncegno e pranzo libero tra gli stand della festa 
della castagna. Un pomeriggio dedicato alla regina dei prodotti autunnali: la 
CASTAGNA che si presenta a Roncegno Terme con una scoppiettante Festa! 
Riscopriamo il profumo, il gusto, le innumerevoli curiosità di questo frutto: con 
gli stand dei “Castanicoltori” in Piazza Montebello e in Piazza De Giovanni si 
potranno degustare caldarroste e vin brulè. Durante la giornata, ristoranti e 
agriturismi di Roncegno Terme proporranno menù a tema che liberamente 
possono essere prenotati dai partecipanti, ma durante l’intera manifestazione 
saranno attivi tanti punti di ristoro con piatti tipici della gastronomia locale che 
possono essere assaggiati passeggiando per questo incantevole borgo. 

LA QUOTA COMPRENDE: viaggio A/R in pullman riservato, accompagnatrice UISP. LA QUOTA NON COMPRENDE: 
assicurazione annullamento viaggio, pranzo, ingressi, escursioni e tutto quanto non espressamente menzionato 
alla voce “la quota comprende”.
Per le gite in giornata il saldo va effettuato al momento dell’iscrizione. In caso di rinuncia al viaggio a meno di 10 
giorni lavorativi dalla partenza, verrà applicata penale pari alla quota totale del viaggio, a meno di un cambio 
nome. Le iscrizioni telefoniche saranno effettive solo al pagamento della quota di partecipazione.

Viaggio A/R in 
pullman riservato

Partenza da 
Piazzale Funakoshi (RE) 

ore 7:00

Accompagnatrice UISP 

https://www.cucchiaio.it/ricetta/ricetta-frittelle-castagne/#google_vignette


Partenza da 
Piazzale Funakoshi (RE) 

ore 7:30

Viaggio A/R in 
pullman riservato

Accompagnatrice UISP 

Visita guidata

Ingresso

Degustazione in cantina
di 3 vini con taralli e 

grissini

Domenica 10 novembre

DATA COSTO A PERSONA 
Domenica 10 novembre € 73 
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LA QUOTA COMPRENDE: viaggio A/R in pullman riservato, ingresso e visita guidata a Villa Arvedi, degustazione 
di vini in Cantina, accompagnatrice UISP. LA QUOTA NON COMPRENDE: assicurazione annullamento viaggio, 
pranzo, ingressi, escursioni e tutto quanto non espressamente menzionato alla voce “la quota comprende”.
Per le gite in giornata il saldo va effettuato al momento dell’iscrizione. In caso di rinuncia al viaggio a meno di 10 
giorni lavorativi dalla partenza, verrà applicata penale pari alla quota totale del viaggio, a meno di un cambio 
nome. Le iscrizioni telefoniche saranno effettive solo al pagamento della quota di partecipazione. NO
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A pochi chilometri da Verona, in posizione dominante è una delle ville più eleganti 
e maestose del Veneto. In origine costruita come palazzo-fortezza dei Dal 
Verme, nel 1437 la proprietà passò alla famiglia Allegri che quasi due secoli dopo, 
diede incarico all’architetto Giovanni Battista Bianchi di progettare l’ampliamento 
e la ristrutturazione dell’antica magione. Per l’ornamento delle nuove stanze 
e degli imponenti saloni intervennero Ludovico Dorigny, Santo Prunati e Fra’ 
Giuseppe Falezza. L’ultima discendente degli Allegri nel 1824 vendette la Villa 
alla famiglia Arvedi, produttori di seta. Gli Arvedi rinunciarono al progetto di 
trasformare la nobile magione in filanda e ne mantennero la vocazione agricola, 
con la produzione di uva e olio che tuttora continua. Oggi Villa Arvedi rimane 
proprietà della famiglia, che l’ha resa disponibile alla fruizione collettiva, è stata 
set cinematografico del film ” Letters to Juliet ” e del reality talent ”American 
next top model”. Pausa di circa due ore per il pranzo libero a Verona e nel 
pomeriggio visita a una storica cantina della zona, con la degustazione dei vini 
della Valpolicella che vi farà scoprire perché questi vini sono così famosi nel 
mondo. La cantina è la cornice perfetta per farlo, sarete circondati da vigneti e 
accompagnati ad assaggiarli e scoprirli in tutto il loro Gusto. 

Nella cornice storica di 
Villa Arvedi, l’incanto 
di Verona e visita in 
cantina nel cuore della 
Valpolicella



Partenza dalla 
stazione Tav RE

ore 7:30

Viaggio A/R in 
treno AV

Accompagnatrice UISP 

Visita guidata

Ingresso

Sabato 16 novembre

DATA COSTO A PERSONA 
Sabato 16 novembre € 65
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LA QUOTA COMPRENDE: viaggio in treno Alta Velocità, ingresso e visita guidata alla mostra a Palazzo Reale, 
accompagnatrice UISP. LA QUOTA NON COMPRENDE: assicurazione annullamento viaggio, pranzo, ingressi, 
escursioni e tutto quanto non espressamente menzionato alla voce “la quota comprende”.
Per le gite in giornata il saldo va effettuato al momento dell’iscrizione. In caso di rinuncia al viaggio a meno di 10 
giorni lavorativi dalla partenza, verrà applicata penale pari alla quota totale del viaggio, a meno di un cambio 
nome. Le iscrizioni telefoniche saranno effettive solo al pagamento della quota di partecipazione. NO
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Al mattino l’accompagnatrice Uisp proporrà un interessante percorso tra 
via Tortona e i Navigli, nella zona della movida milanese dove si potrà 
anche pranzare (pranzo libero) prima dell’ingresso alla mostra che sarà 
nel primo pomeriggio. Nella zona di via Tortona sorgeva la fabbrica dell’Ex-
Ansaldo, storico stabilimento elettromeccanico che è uno dei luoghi simbolo 
dell’industria milanese. Su impulso del Comune di Milano, oggi l’area ospita 
diverse manifestazioni e attività culturali e, in particolare, il Museo delle Culture, 
i Laboratori del Teatro alla Scala, il nuovo polo culturale cittadino “BaseMilano” 
e Superstudio Più. A partire dalle ore 14 visiteremo con la guida interna la 
bellissima mostra al Palazzo Reale di Milano “Picasso lo straniero” con le sei 
sezioni di mostra che saranno illustrate da circa 80 opere tra dipinti, sculture, 
disegni, stampe, fotografie e documenti d’archivio del Musée national Picasso-
Paris. La mostra seguirà dunque la traiettoria estetica e politica di Picasso, 
per capire come abbia plasmato la propria identità vivendo in una scomoda 
posizione di eterno straniero. Viaggio A/R in treno alta velocità con partenza 
dalla stazione AV Mediopadana RE. 

L’estro del grande Maestro 
Pablo Picasso a 
Palazzo Reale di Milano

NOVITà! 
2024



no
ve

m
br

e 
/ d

ic
em

br
e 

 da
l 3

0 
no

v 
al

 1 
di

c
 a

rt
e 

• t
o

sc
an

a  
   w

ee
ke

nd

Accompagnatrice UISP 

mezza pensione

Partenza da 
Piazzale Funakoshi (RE) 

ore 6:30

Visite guidate ad 
Arezzo e Anghiari

Viaggio A/R in 
bus

DATE PERIODO COSTO A PERSONA 
dal 30 nov al 1 dic 1 notte / 2 giorni € 235 in doppia € 280 in singola

agosto 2023 •  • 9  

Dal 30 nov al 1 dic

LA QUOTA COMPRENDE: viaggio A/R in pullman riservato, pernottamento con trattamento di mezza pensione, visita 
guidata di mezza giornata ad Anghiari, visita guidata di mezza giornata ad Arezzo, assicurazione sanitaria durante il 
viaggio, accompagnatrice UISP. LA QUOTA NON COMPRENDE: assicurazione annullamento viaggio, eventuale tas-
sa di soggiorno che, se dovuta, è da pagare in loco, pranzi, escursioni e tutto quanto non espressamente menzionato 
alla voce “la quota comprende”.
Caparra € 100 a persona, saldo almeno 30 giorni prima della partenza. L’iscrizione è valida solo al versamento della 
caparra. Cosa succede in caso di rinuncia al viaggio dopo l’iscrizione: se mancano più di 30 giorni lavorativi alla 
partenza non si applica nessuna penale ad eccezione dei biglietti già acquistati per aerei, treni, traghetti, ingressi, visti 
o assicurazioni facoltative; a meno di 30 giorni lavorativi dalla partenza, si applicherà una penale che potrà variare in 
base ai costi già sostenuti: da un minimo del 30% dell’importo fino all'intero ammontare del costo viaggio (a meno di 
un cambio nome). NB: Nel caso di rinuncia di una persona iscritta in camera multipla, il Socio che resterà in camera 
singola è tenuto a versare la differenza di importo per adeguare la quota in base alla tipologia di camera goduta.

1°G: Visita guidata al borgo di Anghiari, in questo luogo si combatté la mitica 
battaglia di Anghiari tra le repubbliche di Firenze e Milano, resa celebre da 
un murale di Leonardo da Vinci oggi andato perduto ma rimasto celebre 
nell’immaginario collettivo luogo ideale per godersi i meravigliosi paesaggi 
collinari che hanno reso la regione famosa in tutto il mondo. Tra vigneti e filari 
si potrà godere della visita di uno dei borghi più belli d’Italia, che è anche 
Bandiera arancione dal Touring Club italiano. Pranzo libero in centro ad Anghiari 
e nel primo pomeriggio spostamento ad Arezzo, dove avremo tempo libero a 
disposizione per lasciarci incantare dalla meraviglia della città del Natale di 
Arezzo: il più grande Mercato Natalizio d’Italia, magico, unico nel suo genere 
con artigianato, oggettistica, giochi di luci sui principali edifici del centro storico, 
degustazioni di prodotti tipici e tanto altro. Cena in ristorante in centro storico 
e a seguire pernottamento in hotel. 2°G: Al mattino visita guidata del centro 
storico di Arezzo con Guida per scoprire le meraviglie di questa bella cittadina 
resa famosa nel mondo dalle opere qui custodite di: Piero della Francesca, 
Giorgio Vasari e dall’incanto della skyline della piazza Grande contornata 
dalle torri medievali. A seguire tempo a disposizione per il pranzo libero e un 
ultimo sguardo alla città del Natale, con le attrattive e i dolci profumati i cui 
ricordi ci accompagneranno durante il viaggio di ritorno.

Il villaggio del 
NATALE di AREZZO

NOVITà! 
2024



Sabato 7 dicembre

DATA COSTO A PERSONA 
Sabato 7 dicembre € 80
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I Mercatini di Natale di Merano sono una festa per i cinque i sensi: ascoltare 
e ammirare le mille sfumature di un ambiente di Montagna, respirare e poi 
gustare, toccare con mano la tradizione, vivere il clima di festa che avvolge e 
riscalda...l’atmosfera è di quelle magiche: il profumo di cannella e spezie, di cibo 
e dei dolci fatti in casa risveglia i ricordi dell’infanzia. La calda luce delle casette 
di legno e gli alberi di Natale addobbati fanno risplendere gli occhi, non solo 
dei bambini. Gli artigiani che abilmente lavorano i loro prodotti trasmettono un 
magico calore: tutto questo appartiene alla tradizione natalizia altoatesina. 
In piazza della Rena ci aspetterà il Villaggio Natalizio: in un clima tradizionale, 
all’interno del grande “Chalet” ci attende un’esperienza gustosa in un’atmosfera 
originale con la cornice indimenticabile dello slargo dove affacciano l’eleganza 
di palazzo Esplanade, l’austerità del convento delle Dame Inglesi, i merli delle 
mura di Castel Kallmünz e tutt’attorno lo scenario maestoso delle Alpi Passirie 
con il Parco Naturale Gruppo di Tessa e il Crinale di Gurgler per rendere 
indimenticabile la giornata! Gustosissimo pranzo tradizionale presso la 
Birreria Forst che ci allieterà coi suoi sapori della tradizione Tirolese.

L’incanto dei Mercatini 
di Natale a Merano

LA QUOTA COMPRENDE: viaggio A/R in pullman riservato, pranzo alla birreria Forst,  accompagnatrice UISP. 
LA QUOTA NON COMPRENDE: assicurazione annullamento viaggio, ingressi, escursioni e tutto quanto non 
espressamente menzionato alla voce “la quota comprende”.
Per le gite in giornata il saldo va effettuato al momento dell’iscrizione. In caso di rinuncia al viaggio a meno di 10 
giorni lavorativi dalla partenza, verrà applicata penale pari alla quota totale del viaggio, a meno di un cambio 
nome. Le iscrizioni telefoniche saranno effettive solo al pagamento della quota di partecipazione.

Pranzo presso 
birreria Forst

Partenza da 
Piazzale Funakoshi (RE) 

ore 6:00

Viaggio A/R in 
bus

Accompagnatrice UISP 

NOVITà! 
2024



DATE PERIODO COSTO A PERSONA 
Dal 29 dic al 2 gen 4 notti / 5 giorni €  1045 in doppia €  1355 in singola

Viaggio A/R in 
pullman riservato

Accompagnatrice UISP 

Ingressi

Visite guidate

Mezza pensione

Partenza da 
Piazzale Funakoshi (RE) 

ore 4:30
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Vienna è una metropoli del gusto. E lo si vede chiaramente a San Silvestro, 
quando tutta la città festeggia. Alle cene di gala il buon umore è sovrano 
come anche nelle sale per concerti, all'Opera o nei bar che sono il fulcro della 
vita mondana. 1° g.  arrivo a Graz e incontro con la guida e visita della città 
(circa 1 ora e 30 minuti). Cena e pernottamento in hotel. 2° g. partenza per 
Vienna. Pranzo libero. Nel pomeriggio visita guidata (3 ore) con ingresso al 
Museo dell’Albertina. L'Albertina è un palazzo, in parte fruibile come museo, 
ubicato nel centro storico di Vienna. Ospita una delle maggiori collezioni di 
stampe e di disegni del mondo. Cena e pernottamento. 3° g. al mattino visita 
guidata (3 ore) al Castello di Schoenbrunn (ingresso incluso).Il Castello di 
Schönbrunn (Schloss Schönbrunn in tedesco), famosa reggia imperiale di 
Vienna, è stata la sede della casa imperiale d'Asburgo dal 1730 al 1918. Pranzo 
Libero e pomeriggio a disposizione per la visita libera della città. Alla sera tutti 
al  Silvesterpfad Percorso di San Silvestro, dalle 14 del pomeriggio alle 2 di 
notte il percorso di San Silvestro nel centro storico di Vienna, garantisce un 
intrattenimento superlativo. Lungo il percorso, numerosi stand gastronomici 
servono punch, spumante e specialità culinarie. Il divertimento è garantito da 
numerose postazioni con spettacoli, valzer, eventi rock, pop, disco, blues, funk, 
soul e DJ.Cena e pernottamento. Possibilità di raggiungere il centro di Vienna 
per Festeggiare in “piazza” il Capodanno. 4° g. mattinata libera a Vienna per la 
visita della città. Pranzo libero. Nel pomeriggio partenza per Klagnefurt, arrivo 
in città incontro con la guida e visita della citta (circa 1 ora e 30 minuti). Cena e 
pernottamento. 5° g. mattinata a disposizione a Klagnefurt e rientro a Reggio 
Emilia in serata.

Capodanno magico a VIENNA

LA QUOTA COMPRENDE: viaggio in bus A/R, 4 mezze pensioni in hotel, ingresso al museo dell'Albertina e al museo 
di Schoenbrunn, visita guidata a Graz, Klagnefurt e Vienna assicurazione sanitaria e annullamento viaggio, accom-
pagnatrice Uisp. LA QUOTA NON COMPRENDE: tassa di soggiorno da pagare in loco, pranzi, siti e monumenti non 
menzionati, mance, extra personali e tutto quanto non indicato alla voce “La quota comprende”. 
Caparra € 200 a persona, saldo almeno 30 giorni prima della partenza. L’iscrizione è valida solo al versamento della 
caparra. Cosa succede in caso di rinuncia al viaggio dopo l’iscrizione: se mancano più di 30 giorni lavorativi alla 
partenza non si applica nessuna penale ad eccezione dei biglietti già acquistati per aerei, treni, traghetti, ingressi, visti 
o assicurazioni facoltative; a meno di 30 giorni lavorativi dalla partenza, si applicherà una penale che potrà variare 
in base ai costi già sostenuti: da un minimo del 30% dell’importo fino all'intero ammontare del costo viaggio (a meno 
di un cambio nome). Nel caso di rinuncia di una persona iscritta in camera multipla, il Socio che resterà in camera 
singola è tenuto a versare la differenza di importo per adeguare la quota in base alla tipologia di camera goduta.



DATE PERIODO COSTO A PERSONA 
Dal 30 dic al 2 gen 3 notti / 4 giorni € 765 in doppia € 930 in singola

Visite guidate a 
Bari e Trani

 12 •  • agosto 2024 

Viaggio A/R in treno AV + 
transfer in bus per Trani A/R

Accompagnatrice UISP 

Mezza pensione con 
Cenone di Caodanno e 
gran pranzo del 1/1/25

Partenza dalla 
stazione TAV 

ore 6:30

Una bella novità: un Capodanno nella accogliente e caratteristica città di Bari! 
Ci concederemo gli ultimi giorni dell’anno in Puglia, regione dal ricco patrimonio 
storico, naturalistico, architettonico e gastronomico: Bari è una città che sa 
conquistare tutti i suoi visitatori perché ha saputo mantenere intatta la sua 
genuinità; il clima mite della città consente una Capodanno lontano dall’umido 
e dal freddo della pianura Padana. La città è davvero ricca: storici palazzi, 
chiese antiche, eleganti teatri, tra cui spicca il Petruzzelli, il castello Svevo-
Normanno fondato nel 12° sec e completamente ammodernato nel 16° da 
Isabella D’Aragona, e infine il suo ricco patrimonio culinario. La città è divisa in 
due parti: “Bari Vecchia”, il nucleo medioevale più antico racchiuso all’interno 
delle mura, e “Bari Murattiana” costruita da Gioacchino Murat nell’Ottocento 
come ampliamento della città antica. 1°G: arrivo a Bari con il teno AV, 
sistemazione in hotel e nel pomeriggio partenza con bus dedicato alla visita 
guidata della meravigliosa Trani con la sua "Regina delle cattedrali di Puglia", 
il Duomo. Cena e pernottamento in hotel a Bari. 2°G: mattinata dedicata alla 
visita guidata di Bari a piedi, pranzo libero in centro e pomeriggio libero. La 
sera Meraviglioso Veglione di San Silvestro con musica. 3°G: mattinata libera e 
Gran Pranzo di Buon augurio del 2025 con musica e performance; cena libera 
e pernottamento. 4°G: mattinata dedicata ad una visita guidata approfondita 
di Bari e nel primo pomeriggio, partenza per il rientro in treno.

LA QUOTA COMPRENDE:  viaggio in Treno AV, pernottamento con trattamento di mezza pensione, due visite guidate 
di mezza giornata a Bari, cenone di Capodanno. Attenzione: il terzo giorno la mezza pensione prevede il pranzo e non la 
cena, spostamento da Bari a Trani, una visita guidata di mezza giornata a Trani, assicurazione sanitaria durante il viag-
gio, accompagnatrice UISP. LA QUOTA NON COMPRENDE: assicurazione annullamento viaggio, eventuale tassa di 
soggiorno che, se dovuta, è da pagare in loco, pranzi, escursioni e tutto quanto non espressamente menzionato alla voce 
“la quota comprende”. Caparra € 200 a persona, saldo almeno 30 giorni prima della partenza. L’iscrizione è valida solo 
al versamento della caparra. Cosa succede in caso di rinuncia al viaggio dopo l’iscrizione: se mancano più di 30 giorni 
lavorativi alla partenza non si applica nessuna penale ad eccezione dei biglietti già acquistati per aerei, treni, traghetti, 
ingressi, visti o assicurazioni facoltative; a meno di 30 giorni lavorativi dalla partenza, si applicherà una penale che potrà 
variare in base ai costi già sostenuti: da un minimo del 30% dell’importo fino all'intero ammontare del costo viaggio (a 
meno di un cambio nome). NB: Nel caso di rinuncia di una persona iscritta in camera multipla, il Socio che resterà in ca-
mera singola è tenuto a versare la differenza di importo per adeguare la quota in base alla tipologia di camera goduta. 
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Dal 30 dic al 2 gen

Capodanno a bari tra 
storia, arte e cultura
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NOVITà! 
2024



DATE PERIODO COSTO A PERSONA 
Dal 2 al 6 gennaio 4 notti / 5 giorni € 425 in doppia € 505 in singola

Viaggio A/R in 
pullman riservato

Accompagnatrice UISP 

Ingresso parco acquatico

Mezza pensione + 
il pranzo ultimo giorno

Partenza da 
Piazzale Funakoshi (RE) 

ore 5:30

Visite guidate a Trieste
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Un atteso ritorno: iniziamo l’anno sulla costa slovena dal clima mite e dalle 
tante possibilità di relax e svago! Quest’anno torneremo ospiti dell’hotel 
Histrion a San Bernardino, situato a metà strada tra il centro di Portorose 
e il centro di Pirano, in una meravigliosa insenatura naturale in cui si inse-
riscono l’hotel e il parco Acquatico che sapranno coccolarci e ritemprarci 
dalle fatiche invernali. L’hotel è completamente ammodernato negli ar-
redi e nella struttura ed è un ****, con un trattamento di mezza pensione 
che prevede colazione e cena a buffet con alternative di pesce e carne. Il 
complesso delle piscine interne, con favolose vetrate a picco sul mare, si 
raggiunge  comodamente indossando già l’accappatoio fornito dall’hotel, 
percorrendo in tutta comodità, i corridoi interni. Durante i giorni di perma-
nenza si potranno visitare i paesini dei dintorni spostandosi coi mezzi pub-
blici, mentre durante il viaggio di andata si coglierà l’occasione per la visita 
guidata di Trieste, meravigliosa città d’arte e dai bei locali storici che non 
sono semplici bar ma luoghi di incontro per scrittori e poeti, da Italo Svevo 
e Umberto Saba a Claudio Magris e Paolo Rumiz: caffè a Trieste significa 
poter ordinare un “capo in b tanta” (caffè espresso macchiato in bicchiere) 
o un “goccia“(caffè con una goccia di schiuma) o ancora il “nero” (espresso 
in tazzina) e il “nero in b” (caffé espresso in bicchiere) e tante, tante altre 
varianti tutte da provare...per la gioia dei palati più curiosi! L’ultimo giorno, 
meraviglioso pranzo di pesce al famosissimo ristorante Pavel cui siamo 
affezionati estimatori e dopo pranzo, partenza per il viaggio di ritorno.

Ritorna l’epifania più bella 
che ci sia a portorose

LA QUOTA COMPRENDE:  viaggio A/R in pullman riservato, pernottamento con trattamento di mezza pensione, in-
gresso al Parco Acquatico, visita guidata a Trieste, pranzo di pesce in ristorante dell’ultimo giorno, assicurazione sani-
taria durante il viaggio, accompagnatrice UISP. LA QUOTA NON COMPRENDE: assicurazione annullamento viaggio, 
eventuale tassa di soggiorno che, se dovuta, è da pagare in loco, pranzi dei primi quattro giorni, bevande ai pasti, 
escursioni e tutto quanto non espressamente menzionato alla voce “la quota comprende”.
Caparra € 200 a persona, saldo almeno 30 giorni prima della partenza. L’iscrizione è valida solo al versamento della 
caparra. Cosa succede in caso di rinuncia al viaggio dopo l’iscrizione: se mancano più di 30 giorni lavorativi alla 
partenza non si applica nessuna penale ad eccezione dei biglietti già acquistati per aerei, treni, traghetti, ingressi, visti 
o assicurazioni facoltative; a meno di 30 giorni lavorativi dalla partenza, si applicherà una penale che potrà variare in 
base ai costi già sostenuti: da un minimo del 30% dell’importo fino all'intero ammontare del costo viaggio (a meno di 
un cambio nome). NB: Nel caso di rinuncia di una persona iscritta in camera multipla, il Socio che resterà in camera 
singola è tenuto a versare la differenza di importo per adeguare la quota in base alla tipologia di camera goduta. 



DATE PERIODO COSTO A PERSONA 

Dal 11 al 18 gennaio 7 notti / 8 giorni € 525 in doppia € 630 in singola

Dal 18 al 25 gennaio 7 notti / 8 giorni € 555 in doppia € 660 in singola

Dal 11 al 25 gennaio 14 notti / 15 giorni € 995 in doppia € 1205 in singola

Camere vista mare su richiesta con supplemento, fino ad esaurimento della disponibilità.

 14 •  • agosto 2024 
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Viaggio A/R in 
pullman riservato

Accompagnatrice UISP 

Pensione completa

Partenza da 
Piazzale Funakoshi (RE) 

ore 6:00

Saremo ospiti dell’hotel Danio Lungomare***S, gestito da oltre 50 anni dal-
la famiglia Danio con competenza e professionalità. L’hotel è situato nella 
posizione migliore del borgo: all’inizio della passeggiata lungomare di Po-
nente, ed è affacciato direttamente sul mare all’imbocco del “Budello”, 
centro storico di Alassio oggi famosa via dello shopping. L’hotel dispone 
di 40 camere in parte vista mare e in parte vista colline, modernamente 
arredate. Il ristorante offre ogni giorno un curato e variegato menù con 
piatti di terra e di mare, con la possibilità per gli ospiti di accomodarsi nel 
suggestivo dehor. È il luogo ideale per chi vuole godere di clima piacevole 
e salutare e per effettuare escursioni nei paesi più caratteristici della dolce 
Riviera dei Fiori. Le camere vista mare hanno un supplemento del prezzo e 
le singole non sono moltissime e non le possiamo bloccare al telefono, per 
prenotarle occorre venire a fare il contratto in ufficio. Un’ottima occasione 
per trascorrere un bel soggiorno in un clima mite e temperato come la 
riviera Ligure, nella località più amata da artisti, scrittori e personaggi del 
mondo dello spettacolo.

Ad Alassio per iniziare 
l’anno alla grande!

LA QUOTA COMPRENDE: viaggio A/R in pullman riservato, pernottamento con trattamento di pensione completa, 
assicurazione sanitaria durante il viaggio, accompagnatrice UISP. LA QUOTA NON COMPRENDE: assicurazione 
annullamento viaggio, eventuale tassa di soggiorno che, se dovuta, è da pagare in loco, escursioni e tutto quanto 
non espressamente menzionato alla voce “la quota comprende”.
Caparra € 200 a persona, saldo almeno 30 giorni prima della partenza; l’iscrizione è valida solo al versamento della 
caparra. Cosa succede in caso di rinuncia al viaggio dopo l’iscrizione: se mancano più di 30 giorni lavorativi alla 
partenza non si applica nessuna penale ad eccezione di eventuali biglietti già acquistati per aerei, treni, traghetti, 
ingressi, visti o assicurazioni facoltative; a meno di 30 giorni lavorativi dalla partenza, si applicherà una penale che 
varierà in base al giorno di ritiro e ai costi già sostenuti: da un minimo del 30% dell’importo fino all’intero ammon-
tare del costo viaggio (a meno di un cambio nome). NB: Nel caso di rinuncia di una persona iscritta in camera 
multipla, il Socio che resterà in camera singola è tenuto a versare la differenza di importo per adeguare la quota in 
base alla tipologia di camera realmente goduta. 



Partenza da da stazione 
TAV Mediopadana AV

ore 7:30

Viaggio A/R in 
treno AV

Accompagnatrice UISP 

Ingresso Museo Munch

Visita guidata alla mostra

Sabato 18 gennaio

Munch, il Grido 
Interiore e Shopping
a Milano per i saldi,
la capitale della Moda!

DATA COSTO A PERSONA 
Sabato 18 gennaio € 68
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In occasione dell'80° anniversario della sua morte, Palazzo Reale in colla-
borazione con il Museo Munch presentano un prestigioso evento culturale, 
una grande mostra monografica dedicata a uno degli artisti più amati e po-
polari del secolo scorso: Edvard Munch che nel corso della sua carriera ar-
tistica, ha esplorato questioni di perenne significato esistenziale e ha sfidato 
le espressioni dell'arte. In questa ampia mostra, la sua arte sarà esplorata 
dal 1880 fino alla sua morte nel 1944.
La mostra comprende 100 opere tra dipinti, disegni e stampe tutti pro-
venienti dal Museo Munch. A seguire tempo libero per il pranzo e per una 
passeggata a Milano, complice anche l'inizio dei saldi Invernali!

LA QUOTA COMPRENDE: viaggio in treno alta velocità dalla stazione TAV Mediopadana di RE, ingresso e visita 
guidata alla mostra, accompagnatrice Uisp. LA QUOTA NON COMPRENDE: assicurazione annullamento viaggio, 
ingressi, escursioni, pranzo e tutto quanto non espressamente menzionato alla voce "la quota comprende".
Per le gite in giornata il saldo va effettuato al momento dell’iscrizione. In caso di rinuncia al viaggio a meno di 10 
giorni lavorativi dalla partenza, verrà applicata penale pari alla quota totale del viaggio, a meno di un cambio 
nome. Le iscrizioni telefoniche saranno effettive solo al pagamento della quota di partecipazione. Partenza ore 
6:00 da piazzale Funakoshi di Reggio Emilia.

NOVITà! 
2024



Prezzi e modalità verranno comunicati a partire da ottobre 2024, 
chiedi di essere informato scrivendo al numero WhatsApp 3938578315
PER L’ISCRIZIONE E IL TESSERAMENTO È OBBLIGATORIO RECARSI PRESSO GLI UFFICI UISP, 
SOLO IL SALDO DEL VIAGGIO SI POTRÀ EFFETTUARE TRAMITE BONIFICO BANCARIO!

Corsi di sci per bambini e adulti 
a prezzi convenzionati con i maestri della Val di Fiemme!

novità 2025:
il favoloso 
Hotel alla  

Posta 4 stelle 
con servizio 

navetta 
privata per gli 
ospiti da e per 
gli impianti sci

DATE PERIODO COSTO A PERSONA 

H. Nele dal 18 al 21 gen 3 notti / 4 giorni € 295 in doppia € 355 in singola

H. Nele dall'8 all'11 mar 3 notti / 4 giorni € 295 in doppia € 355 in singola

H. Posta dal 26 al 29 gen 3 notti / 4 giorni € 325 in doppia € 385 in singola
H. Posta dal 29 gen al 1 feb 3 notti / 4 giorni € 325 in doppia € 385 in singola
H. Posta dal 26 gen. al 1 feb 6 notti / 7 giorni € 610 in doppia € 720 in singola

Accompagnatore 
tecnico sci Uisp

Mezza pensione

Corsi di sci a prezzi scontati per i 
Soci Uisp e convenzione skipass

 16 •  • agosto 2024 

LA QUOTA COMPRENDE: mezza pensione in hotel *** e ****, in base al periodo prescelto, capo gruppo sportivo UISP 
a disposizione dei frequentanti le lezioni di sci. LA QUOTA NON COMPRENDE: trasporto (da effettuare con mezzi 
propri), pranzi, eventuale tassa di soggiorno che, se dovuta, è da pagare in loco, tutto quanto non espressamente 
menzionato alla voce “la quota comprende”. Caparra € 100 a persona, saldo almeno 30 giorni prima della partenza; 
l’iscrizione è valida solo al versamento della caparra. Cosa succede in caso di rinuncia al viaggio dopo l’iscrizione: 
se mancano più di 30 giorni lavorativi alla partenza non si applica nessuna penale ad eccezione di eventuali biglietti 
già acquistati o assicurazioni facoltative; a meno di 30 giorni lavorativi dalla partenza, si applicherà una penale che 
varierà in base al giorno di ritiro e ai costi già sostenuti: da un minimo del 30% dell’importo fino all’intero ammontare 
del costo viaggio (a meno di un cambio nome). NB: Nel caso di rinuncia di una persona iscritta in camera multipla, 
il Socio che resterà in camera singola è tenuto a versare la differenza di importo per adeguare la quota in base alla 
tipologia di camera realmente goduta. 

Una pausa di sport e relax per tutta la famiglia in una delle valli più belle del 
Trentino coccolati dallo staff dell’Hotel Nele *** a Ziano di Fiemme, e per chi 
vuole assaporare una novità, proponiamo l'ottimo Hotel alla Posta **** di 
Alleghe, con centro benessere e piscina per ritemprarsi dopo una giornata 
sulla neve. Una bella opportunità per chi desidera trascorrere qualche giorno 
ad alta quota tra ciaspolate ed escursioni e per le famiglie che vogliono 
approfittare della vacanza per i corsi di sci (per adulti e bambini) con lezioni 
e skipass a prezzi convenzionati. Sconti per i bambini in camera con due 
adulti: 0/2 anni gratuito; 3/11 anni il prezzo del soggiorno è ridotto del 
50%; 12/18 anni di età lo sconto è del 15%. Bambini in camera con un solo 
adulto 0/18 anni lo sconto è del 15%: Come di consueto sarà presente un 
tecnico Neve Uisp per organizzare corsi di sci e snow-board per adulti e 
bambini, prenotabili all'atto dell'iscrizione.

Vacanze sulla neve a Ziano 
di Fiemme e a ALLEGHE

Dal 18 gen al 11 mar

Assicurazione sanitaria 
durante il viaggio
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Partenza da 
da stazione Tav (RE), 

ore 8:00

Viaggio A/R in 
treno AV

Accompagnatrice UISP 

Ingresso

Visita guidata

Sabato 25 gennaio

DATA COSTO A PERSONA 
Sabato 25 gennaio € 45
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Una giornata da trascorrere nella vivace Bologna che tanto ha da offrire ai 
suoi visitatori. Arrivo in mattinata col treno Alta Velocità e tempo a diposizio-
ne per una passeggiata tra i banchi del più famoso mercato della Regione, 
o tra le numerose attrazioni del centro storico. Pranzo libero e nel primo po-
meriggio, vista al Museo del Ricordo di Ustica: l’installazione permanente di 
Christian Boltanski al Museo per la Memoria di Ustica circonda i resti del 
DC9 abbattuto il 27 giugno 1980 mentre si dirigeva verso l’aeroporto di Pa-
lermo. Dal ritorno a Bologna del relitto, si decise che l’evento meritasse una 
cornice evocativa, e Boltansky, l’artista francese, scomparso a Parigi nel 2021 
ha creato questa evocativa installazione. Le 81 vittime della strage sono ri-
cordate attraverso altrettante luci che dal soffitto del Museo si accendono 
e si spengono al ritmo di un respiro. Intorno al velivolo ricostruito 81 specchi 
neri riflettono l’immagine di chi percorre il ballatoio, mentre dietro ad ognuno 
di essi 81 altoparlanti emettono frasi sussurrate, pensieri comuni e universali, 
a sottolineare la casualità e l’ineluttabilità della tragedia. Nove grandi casse 
nere sono state disposte dall’Artista intorno ai resti riassemblati del DC9: in 
ognuna di esse sono stati raccolti decine di oggetti personali appartenuti alle 
vittime. L’Artista si adopera per la ricostruzione della verità, analizzando il 
concetto di tempo. A seguire breve visita al memoriale della Shoah presso la 
stazione AV di Bologna e rientro a Reggio Emilia.

Bologna: mercato e museo 
del ricordo di ustica

LA QUOTA COMPRENDE: viaggio in treno Alta Velocità dalla stazione TAV Mediopadana di RE, ingresso e visita 
guidata al museo del Ricordo di Ustica,  accompagnatrice UISP. LA QUOTA NON COMPRENDE: assicurazione 
annullamento viaggio, pranzo, ingressi, escursioni e tutto quanto non espressamente menzionato alla voce “la 
quota comprende”.
Per le gite in giornata il saldo va effettuato al momento dell’iscrizione. In caso di rinuncia al viaggio a meno di 10 
giorni lavorativi dalla partenza, verrà applicata penale pari alla quota totale del viaggio, a meno di un cambio nome. 
Le iscrizioni telefoniche saranno effettive solo al pagamento della quota di partecipazione. 

NOVITà! 
2024



DATE PERIODO COSTO A PERSONA 
Dal 10 al 17 febbraio 7 notti / 8 giorni € 1485 in doppia € 1765 in singola

Viaggio A/R in 
pullman riservato + Aereo

Accompagnatrice UISP 

Assicurazione sanitaria + 
annullamento

Pensione completa
con trattamento di

All Inclusive

Partenza da 
Piazzale Funakoshi (RE)  

in base all'orario del volo

 18 •  • agosto 2024 

Dal 10 al 17 febbraio

La più africana delle isole Canarie, dove la sabbia finissima congiunge la 
terra e il mare cristallino con i suoi fondali spettacolari. Un piccolo Sahara 
circondato da acque trasparenti e continuamente accarezzato dal vento. 
Fuerteventura è un’isola accogliente, ricca di profumi e fragranze, distesa 
su variopinti spazi sconfinati che aspettano solo di essere conquistati, dagli 
occhi e dal cuore. Saremo alloggiati presso l’hotel Verclub di Tindayampia 
dove la spiaggia pubblica di sabbia fine è situata di fronte al Villaggio in ot-
tima posizione, attrezzata con ombrelloni e lettini a pagamento. Le camere 
sono tutte dotate di balcone o terrazza, servizi privati con vasca, asciuga-
capelli, letto matrimoniale o letti separati, aria condizionata, telefono, Tv, 
cassetta di sicurezza e minifrigo. Cucina per tutti i gusti di ampia scelta con 
trattamento all inclusive. Grande piscina panoramica, attrezzata con om-
brelloni e lettini gratuiti. Un piccolo paradiso circondato da acque traspa-
renti e continuamente accarezzato dal vento. Su un’isola davvero fortuna-
ta dove l’inverno non arriva mai.

FUERTEVENTURA 
Clima caldo e spiagge 
da sogno

LA QUOTA COMPRENDE: viaggio A/R in pullman riservato per transfert in aeroporto, volo di A/R in aereo, franchigia 
bagaglio, trattamento all inclusive, sistemazione in camera doppia, trasferimenti in pullman dall’aeroporto al villag-
gio e viceversa, intrattenimento diurno e serale, tasse aeroportuali, oneri di gestione carburante e valute, assicurazio-
ne sanitaria durante il viaggio, assicurazione annullamento, accompagnatrice UISP. LA QUOTA NON COMPRENDE: 
eventuale tassa di soggiorno che, se dovuta, è da pagare in loco, escursioni e tutto quanto non espressamente men-
zionato alla voce “la quota comprende”.
Caparra € 300 a persona, saldo almeno 30 giorni prima della partenza; l’iscrizione è valida solo al versamento della 
caparra. Cosa succede in caso di rinuncia al viaggio dopo l’iscrizione: se mancano più di 30 giorni lavorativi alla 
partenza non si applica nessuna penale ad eccezione di eventuali biglietti già acquistati per aerei, treni, traghetti, 
ingressi, visti o assicurazioni facoltative; a meno di 30 giorni lavorativi dalla partenza, si applicherà una penale che 
varierà in base al giorno di ritiro e ai costi già sostenuti: da un minimo del 30% dell’importo fino all’intero ammontare 
del costo viaggio (a meno di un cambio nome). NB: Nel caso di rinuncia di una persona iscritta in camera multipla, 
il Socio che resterà in camera singola è tenuto a versare la differenza di importo per adeguare la quota in base alla 
tipologia di camera realmente goduta. 
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2024



DATE PERIODO COSTO A PERSONA 

Dal 16 al 20 febbraio 4 notti / 5 giorni € 560 in doppia € 640 in singola

Dal 16 al 23 febbraio 7 notti / 8 giorni € 915 in doppia € 1055 in singola
Dal 20 al 23 febbraio  3 notti / 4 giorni € 455 in doppia € 515 in singola
Dal 20 al 27 febbraio  7 notti / 8 giorni € 915 in doppia € 1055 in singola
Dal 23 al 27 febbraio 4 notti / 5 giorni € 560 in doppia € 640 in singola
Dal 16 al 27 febbraio  11 notti / 12 giorni € 1355 in doppia € 1520 in singola
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Dal 16 al 27 febbraio
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Viaggio A/R in 
pullman riservato

Accompagnatrice UISP 

Ingresso parco termale

Pensione completa + 
pranzo ultimo giorno 

Partenza da 
Piazzale Funakoshi (RE) 

ore 9:00

Un soggiorno all’insegna della salute, del benessere e del relax all’hotel An-
toniano, un confortevole **** al cospetto dei Colli Euganei.

Un meraviglioso parco termale immerso in un’area con quattro piscine a 
diverse temperature attrezzate con idromassaggi. Per ritemprare il fisico la 
struttura propone un reparto wellness all’avanguardia e una curata ga-
stronomia made in Italy, tipicamente regionale con prodotti a km zero per 
una sana e gustosissima alimentazione. Durante il soggiorno si possono ef-
fettuare cure termali presentando prescrizioni in convenzione con il Sistema 
Sanitario Nazionale (nella ricetta rossa fatta dal medico di famiglia deve 
essere indicata la patologia perché si possa usufruire della convenzione 
col SSN) e per effettuarle è consigliata la prenotazione anticipata durante 
l’iscrizione al viaggio e come sempre Mirella è a disposizione per cercare 
di soddisfare tutte le richieste per offrirvi un soggiorno unico e speciale. Vi 
aspettiamo tutti a Montegrotto Terme!

LA QUOTA COMPRENDE: viaggio A/R in pullman riservato, pernottamento con trattamento di pensione completa 
più pranzo dell’ultimo giorno, accesso al parco termale per tutta la durata del soggiorno, assicurazione sanitaria 
durante il viaggio, accompagnatrice UISP. LA QUOTA NON COMPRENDE: assicurazione annullamento viaggio, 
eventuale tassa di soggiorno che, se dovuta, è da pagare in loco, escursioni e tutto quanto non espressamente 
menzionato alla voce “la quota comprende”. Caparra € 200 a persona, saldo almeno 30 giorni prima della partenza; 
l’iscrizione è valida solo al versamento della caparra. Cosa succede in caso di rinuncia al viaggio dopo l’iscri-
zione: se mancano più di 30 giorni lavorativi alla partenza non si applica nessuna penale ad eccezione di eventuali 
biglietti già acquistati per aerei, treni, traghetti, ingressi, visti o assicurazioni facoltative; a meno di 30 giorni lavo-
rativi dalla partenza, si applicherà una penale che varierà in base al giorno di ritiro e ai costi già sostenuti: da un 
minimo del 30% dell’importo fino all’intero ammontare del costo viaggio (a meno di un cambio nome). NB: Nel 
caso di rinuncia di una persona iscritta in camera multipla, il Socio che resterà in camera singola è tenuto a versare 
la differenza di importo per adeguare la quota in base alla tipologia di camera realmente goduta. 

Soggiorno Termale a 
Montegrotto: 
una coccola di benessere



Partenza da 
Piazzale Funakoshi (RE) 

ore 6:30 

Viaggio A/R in 
pullman riservato

Accompagnatrice UISP 

Pranzo di pesce 

Sabato 8 marzo

DATA COSTO A PERSONA 
Sabato 8 marzo € 80

 20 •  • agosto 2024 

Le belle abitudini non si devono mai perdere: festeggiamo insieme l’8 mar-
zo con un carico di allegria e buonumore, concedendoci un ottimo pran-
zo di pesce in un rinomato ristorante della costiera romagnola, il “Peccato 
di Gola” di Cervia. All’arrivo a Cesena due ore libere da dedicare al sim-
patico mercato cittadino, uno dei più forniti della Riviera con articoli per la 
casa, abbigliamento uomo e donna, intimo e fiori...insomma c’è n’è per tutti 
i gusti. Il menù di pesce è quello della buona tradizione Romagnola: insa-
lata di mare, crostini di alici marinate, polipetti in guazzetto, gnocchi con i 
gamberi e pomodorini, risotto alla marinara, fritto misto, filetto di sgombro 
in crosta di patate tutto curato con grande maestria dallo chef, per passare 
una gustosa e appetitosa giornata in allegria. Nel pomeriggio possibilità di 
effettuare una bella passeggiata a Cervia per visitare il centro storico op-
pure tutti sul lungomare per respirare la brezza marina dell’Adriatico e a 
seguire, rientro a Reggio Emilia.

Festa della donna 
cesena e cervia

LA QUOTA COMPRENDE: viaggio di A/R in pullman, pranzo di pesce multi-portata con acqua e vino inclusi, accom-
pagnatrice UISP. LA QUOTA NON COMPRENDE: assicurazione annullamento viaggio, escursioni e tutto quanto non 
espressamente menzionato alla voce “la quota comprende”.
Per le gite in giornata il saldo va effettuato al momento dell’iscrizione. In caso di rinuncia al viaggio a meno di 10 
giorni dalla partenza, penale pari all’importo totale del viaggio, a meno di un cambio nome. Le iscrizioni saranno 
effettive solo al pagamento della quota di partecipazione. 
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Partenza da 
Piazzale Funakoshi (RE) 

ore 5:30

Viaggio A/R in 
pullman riservato

Accompagnatrice UISP 

Ingresso al Castello

Visita guidata al Castello

Sabato 15 marzo

DATA COSTO A PERSONA 
Sabato 15 marzo € 55
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Una gita in giornata alla scoperta di due perle del Centro Italia, il magnifico 
Castello Bufalini e lo scrigno di Città di Castello. L’edificio di Castel Bufalini 
nasce come fortilizio militare della famiglia ghibellina dei Dotti di Sansepol-
cro. A partire dagli anni Trenta del XVI secolo, la fortezza fu trasformata in 
residenza nobiliare rispondente a precise esigenze artistiche, sociali e cul-
turali e come amena villa di campagna con giardino all’italiana. L’edificio 
si arricchì nel XVIII secolo di pregevoli opere d’arte di gusto tardo barocco, 
tra le quali cicli pittorici e decorativi su affresco e tela, volti anche a cele-
brare i Bufalini divenuti marchesi. Raro esempio di dimora storica signorile 
pressoché integra, che conserva gran parte del suo arredo formatosi dal 
XVI al XIX secolo. Attualmente l’intero complesso conserva dipinti, mobilio, 
tappezzerie, maioliche e vari busti di epoca romana, secondo il gusto della 
dimora nobiliare. Il Giardino è un tipico esempio di giardino all’italiana che 
si presenta oggi nella forma voluta nel XVIII secolo: spiccano per particolare 
bellezza il roseto, la galleria vegetale detta voltabotte, il cosiddetto “para-
diso” ed il labirinto. Spostamento a Città di Castello per il pranzo libero in 
centro storico. Nel pomeriggio visita assieme all’accompagnatrice Uisp del 
centro storico, cinta per lunghi tratti dalle mura cinquecentesche, a Città di 
Castello il “respiro dell’arte” si può ritrovare nella suggestiva atmosfera 
del centro storico, nelle eleganti architetture rinascimentali, nei cortili e nei 
loggiati dei palazzi gentilizi, nei chiostri e nelle navate delle sue chiese.

Castello Bufalini e Città 
di Castello, perugia

LA QUOTA COMPRENDE: viaggio di A/R in pullman, ingresso e visita guidata a Castello Bufalini,  accompagnatrice 
UISP. LA QUOTA NON COMPRENDE: assicurazione annullamento viaggio, pranzo, escursioni e tutto quanto non 
espressamente menzionato alla voce “la quota comprende”.
Per le gite in giornata il saldo va effettuato al momento dell’iscrizione. In caso di rinuncia al viaggio a meno di 10 
giorni dalla partenza, penale pari all’importo totale del viaggio, a meno di un cambio nome. Le iscrizioni saranno 
effettive solo al pagamento della quota di partecipazione.

NOVITà! 
2024



Partenza da 
Piazzale Funakoshi (RE) 

ore 5:30

Viaggio A/R in 
pullman riservato

Accompagnatrice UISP 

Ingresso a Villa Pergola

Visita guidata a 
Villa Pergola e AlbengaSabato 29 marzo

DATA COSTO A PERSONA 
Sabato 29 marzo € 75

 22 •  • agosto 2024 

I Giardini di Villa della Pergola, realizzati a fine Ottocento in una posizione 
unica di affaccio sul mare, offrono un’occasione unica per apprezzare la 
tipica vegetazione mediterranea insieme a piante rare della flora esotica. 
Questa villa ospita la più importante collezione di glicini in Italia, il restauro e 
la creazione di nuove pergole ha permesso di dare vita a una collezione ex 
novo di questi fiori, ogni anno, da marzo ad aprile, i Giardini cambiano volto 
grazie all’esplosione di colori della fioritura dei tanti esemplari. Spettaco-
lari cascate color glicine, rosa e bianco, diffondono un profumo inebriante 
in tutto il Parco creando una scenografia unica, nella quale immergersi e 
passeggiare, un percorso che avvolge i sensi e meraviglia. Pranzo libero 
in centro ad Alassio con possibilità di mangiare la tipica focaccia ligure. 
Nel pomeriggio visita guidata di Albenga, la città delle cento Torri, l’antica 
Albingaunum è un luogo unico dove il passato si fonde armoniosamente 
con la città moderna, in un territorio unico tra mare e monti. La città che si 
affaccia sul mare blu con la sua splendida Isola Gallinara. La città antica 
emerge con intatta bellezza nei palazzi, nelle torri, nelle aree geologiche, 
nei musei, nei monumenti e negli innumerevoli angoli del suo centro storico.

La fioritura dei glicini a 
Villa Pergola e le 
cento torri di albenga

LA QUOTA COMPRENDE: viaggio di A/R in pullman riservato, ingresso e visita guidata a villa Pergola, visita guidata 
ad Albenga, accompagnatrice UISP. LA QUOTA NON COMPRENDE: assicurazione annullamento viaggio, pranzo, 
escursioni e tutto quanto non espressamente menzionato alla voce “la quota comprende”.
Per le gite in giornata il saldo va effettuato al momento dell’iscrizione. In caso di rinuncia al viaggio a meno di 10 
giorni dalla partenza, penale pari all’importo totale del viaggio, a meno di un cambio nome. Le iscrizioni saranno 
effettive solo al pagamento della quota di partecipazione. 
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https://www.scoprialbenga.it/mare-blu.htm
https://www.scoprialbenga.it/isola-gallinara-albenga.htm
https://www.scoprialbenga.it/musei-albenga.htm
https://www.scoprialbenga.it/patrimonio-storico.htm


ap
ri

le
  d

al
 5 

al
 6

 n
at

ur
a 

• T
re

nt
in

o
 a

lt
o

 a
di

g
e 

 / 
Au

st
ri

a  
   w

ee
ke

nd

Dal 5 al 6 aprile

Visite guidate

DATE PERIODO COSTO A PERSONA 
Dal 5 al 6 aprile 1 notte / 2 giorni €  275 in doppia € 305 in singola

Accompagnatrice UISP 

Partenza da 
Piazzale Funakoshi (RE) 

ore 5:00

Viaggio A/R in pullman

Assicurazione sanitaria
 in viaggio

biglietto trenino dello 
Stubaital

 agosto 2024 •  • 23  

Al mattino arrivo a Brunico e visita guidata di questa meravigliosa città 
il cuore pulsante della Val Pusteria, dove il fascino della città storica si 
specchia nell’imponenza del paesaggio montano. Non meno vario e arti-
colato è ciò che la città ha da offrire: cultura e tradizione, musei e castelli, 
esperienze a contatto con la natura e un ampio ventaglio di attività ricrea-
tive. Nel pomeriggio spostamento a Vipiteno e visita libera del grazioso 
centro storico, uno dei Borghi più belli d’Italia tra cultura e un paesaggio 
unico. Cena e pernottamento in hotel. Il secondo giorno spostamento a Inn-
sbruck dove saliremo a bordo dello storico trenino dello Stubaital, collega 
Innsbruck con le località a sud della città, risalendo dolcemente i primi cri-
nali del Patscherkofel.  Appena usciti dalla città il paesaggio diventa subito 
rurale: il tram serpeggia tra boschi ombreggiati e piccoli paesini, dal fine-
strino, di tanto in tanto, Innsbruck riappare in lontananza da una prospetti-
va tutta nuova. La gente del posto lo chiama anche “tram della foresta”, 
grazie al suo bellissimo percorso. Il romantico tragitto dalla durata di circa 
1 ora congiunge Fulpmes con Innsbruck. Attraverso idilliaci boschi di larici si 
oltrepassano Telfes, Kreith, Raitis, Mutters e Natters fino ad arrivare a Inn-
sbruck, con visita guidata della città e pranzo in ristorante.

Brunico e vipiteno, 
innsbruck e il trenino 
panoramico dello Stubaital

LA QUOTA COMPRENDE: viaggio di A/R in pullman, trattamento di mezza pensione, trenino dello Stubaital, visita 
guidata a Brunico e Innsbruck, assicurazione sanitaria durante il viaggio, accompagnatrice UISP. LA QUOTA NON 
COMPRENDE: assicurazione annullamento viaggio, pranzo del primo giorno, eventuale tassa di soggiorno che, se 
dovuta, è da pagare in loco, escursioni e tutto quanto non espressamente menzionato alla voce “la quota compren-
de”.
Caparra € 100 a persona, saldo almeno 30 giorni prima della partenza; l’iscrizione è valida solo al versamento della 
caparra. Cosa succede in caso di rinuncia al viaggio dopo l’iscrizione: se mancano più di 30 giorni lavorativi alla 
partenza non si applica nessuna penale ad eccezione dei biglietti già acquistati per aerei, treni, traghetti, ingressi, 
visti o assicurazioni facoltative; a meno di 30 giorni lavorativi dalla partenza, si applicherà una penale che potrà 
variare in base al giorno di ritiro e ai costi già sostenuti: da un minimo del 30% dell’importo fino all’intero ammontare 
del costo viaggio (a meno di un cambio nome). NB: Nel caso di rinuncia di una persona iscritta in camera multipla, 
il Socio che resterà in camera singola è tenuto a versare la differenza di importo per adeguare la quota in base alla 
tipologia di camera goduta. 
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Dal 10 al 13 aprile

Accompagnatrice UISP 

Pensione completa

Discesa a terra a 
Barcellona e Madrid

Partenza da 
Piazzale Funakoshi (RE) 

ore 6:00

Viaggio A/R in pullman 
riservato + crociera + bus 

per centro storico + e 
navetta per il centro

DATE PERIODO COSTO A PERSONA 
Dal 10 al 13 aprile 3 notti / 4 giorni € 550  in doppia € 700 in singola 

Assicurazione sanitaria
 in viaggio

 24 •  • agosto 2024 

Crociera fascinosa: 
savona, marsiglia e 
barcellona

LA QUOTA COMPRENDE: viaggio di A/R in pullman, Navigazione su Costa Fascinosa come descritto nel program-
ma, pacchetto discesa a terra, trattamento di pensione completa (solo acqua ai pasti), assicurazione sanitaria du-
rante il viaggio, accompagnatrice UISP. LA QUOTA NON COMPRENDE: assicurazione annullamento viaggio, pac-
chetto bevande all-inclusive, eventuale tassa di soggiorno che, se dovuta, è da pagare in loco, visite guidate e tutto 
quanto non espressamente menzionato alla voce “la quota comprende”.
Caparra € 200 a persona, saldo almeno 30 giorni prima della partenza; l’iscrizione è valida solo al versamento della 
caparra. Cosa succede in caso di rinuncia al viaggio dopo l’iscrizione: se mancano più di 30 giorni lavorativi alla 
partenza non si applica nessuna penale ad eccezione dei biglietti già acquistati per aerei, treni, traghetti, ingressi, 
visti o assicurazioni facoltative; a meno di 30 giorni lavorativi dalla partenza, si applicherà una penale che potrà va-
riare in base al giorno di ritiro e ai costi già sostenuti: da un minimo del 30% dell’importo fino all’intero ammontare 
del costo viaggio (a meno di un cambio nome). NB: Nel caso di rinuncia di una persona iscritta in camera multipla, 
il Socio che resterà in camera singola è tenuto a versare la differenza di importo per adeguare la quota in base alla 
tipologia di camera goduta. 

1°G: arrivo a Savona, visita del centro storico accompagnati dalla nostra 
accompagnatrice e nel primo pomeriggio imbarco sulla Costa Fascinosa: 
spettacolare in ogni ambiente, è la nave del glamour e dell’eleganza con 
sale e ristoranti raffinati e sorprendenti, bar e lounge caldi e accoglienti per 
una esperienza unica. Sistemazione nelle cabine e inizio della navigazione. 
2°G: Arrivo a Barcellona e sbarco a terra per la visita alla sorprendente 
capitale della Catalogna, con la basilica della Sagrada Família e gli altri 
stravaganti edifici progettati da Antoni Gaudí ormai per tutti sono i simboli 
della città, assieme al Museo Picasso e la Fondazione Joan Miró che espon-
gono opere d’arte dei due famosi artisti moderni; a seguire re-imbarco e 
proseguo della navigazione. 3°G: Arrivo a Marsiglia e sbarco a terra per 
una visita che rimarrà impressa: fondata dai Greci nel 600 a.C., il suo cuore 
è il Porto vecchio, dove i pescivendoli vendono pesce fresco lungo i moli 
assiepati di barche. La basilica di Notre Dame de la Garde si distingue per 
la sua architettura in stile romanico-bizantino, ma il famoso complesso Cité 
Radieuse dell’Architetto Le Corbusier e la torre CMA CGM di Zaha Hadid 
sono forse le due perle della città. 4°G: navigazione di ritorno. È possibile 
scegliere tra cabine interne, esterne e con balcone, con tre diverse fasce 
di prezzo; si può aggiungere il pacchetto bevande all-inclusive ed è anche 
possibile sottoscrivere l’assicurazione annullamento viaggio, del costo di € 
45 a persona (persone occupanti la medesima cabina devono avere ugual 
decisone in merito ad assicurazione e a pacchetto bevande All-inclusive).
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DATE PERIODO COSTO A PERSONA 
Dall'11 al 18 aprile 7 notti / 8 giorni € 2495 in doppia € 2745 in singola

Viaggio A/R in 
aereo + pullman + treno

Accompagnatrice UISP +
guida locale 

16 Ingressi

Assicurazione sanitaria e 
annullamento viaggio

Pensione completa

Partenza da 
Piazzale Funakoshi (RE) in 

base all'orario del volo
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Dall'11 al 18 aprile
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1°G: In serata, volo di linea Uzbekistan Airways. 2°G: visita della leggenda-
ria Khiva: la Ichan Kala, sito di valore universale che include la cittadella e 
antica fortezza Kunya Ark, la moschea Juma dalle molte colonne lignee, la 
madrassa e il minareto di Islam Khodja, il caravanserraglio, il palazzo Tash 
Khauli, la madrassa Allah Kuli Khan e la madrassa Mohammed Amin Khan, 
il mausoleo di Pakhlavan-Makhmud, l’imponente minareto Kalta. 3°G: volo 
interno per Bukhara. Nel pomeriggio visita del complesso di Lyab-i Khauz e 
delle sue madrasse del XVI-XVII sec.: Kukeldash, Nodir-Divan Beghi con il vi-
cino khanaqa che ospitava i pellegrini e della moschea Magoki-i Attari, uni-
ca per i suoi ornamenti. 4°G: in mattinata visita alla Fayzulla Khodjaev della 
fine del 1800 e a seguire visita  del complesso di Poy-i Kalyan, la madrassa 
Mir-i Arab, il minareto di Kalyanisita, il Chor Minor, la curiosa madrassa dei 
4 minareti. Tempo a disposizione per lo shopping, immancabile la visita dei 
bazar. Visita della cittadella e proseguimento appena fuori città per visita-
re il Mokhi-Khosa Palace divertente esempio di stile kitsch. 5°G: Partenza 
alla volta di Shakhrisabz, una città con più di duemila anni di storia che 
fu la città natale di Tamerlano. Visita delle grandiose rovine del palazzo 
di Tamerlano, del complesso Dorus Saodat, della cripta di Timur e della 
moschea di Kok Gumbaz. 6°G: visita completa di Samarcanda con la piaz-
za Registan, circondata dalle madrasse di Ulugbek, Sherdor e Tilla Kori, 
mausoleo di Gur-Emir, si visiterà l’osservatorio astronomico di Ulugbek. 7°G: 
visita alla magnifica necropoli Shakh-i Zinda, alla pregiata fabbrica di tap-
peti Khudjum e alla moschea Bibi-Khanum. Treno A/V per Tashkent. 8°G: 
visita della madrassa di Barak Khan, la moschea Tillya Sheikh, il mausoleo 
Kaffal ShashI, visita al museo di arti applicate e ad alcune interessantissime 
stazioni della metropolitana. Volo di rientro in serata

Il fascino antico di 
samarcanda!

LA QUOTA COMPRENDE: viaggio aereo A/R con voli di linea, franchigia bagaglio, volo interno da Urgench a Bukhara, 
trasferimenti in bus per tutta la durata del tour, trattamento di pensione completa (bevande escluse), guida locale, 
biglietto ferroviario con treno ad alta velocità da Samarcanda a Tashkent, visite e ingressi come da programma, tasse 
d’imbarco e oneri aeroportuali, tassa di soggiorno e facchinaggio in hotel, pacchetto assicurativo medico, bagaglio e 
annullamento viaggio,  accompagnatrice UISP. LA QUOTA NON COMPRENDE: mance da pagare in loco per autista e 
guida € 50 a persona (obbligatoria), escursioni e tutto quanto non espressamente menzionato alla voce “la quota com-
prende”.Caparra € 300 a persona, saldo almeno 30 giorni prima della partenza; l’iscrizione è valida solo al versamento 
della caparra. Cosa succede in caso di rinuncia al viaggio dopo l’iscrizione: se mancano più di 30 giorni lavorativi alla 
partenza non si applica nessuna penale ad eccezione dei biglietti già acquistati per aerei, treni, traghetti, ingressi, visti o 
assicurazioni facoltative; a meno di 30 giorni lavorativi dalla partenza, si applicherà una penale che potrà variare in base 
al giorno di ritiro e ai costi già sostenuti: da un minimo del 30% dell’importo fino all’intero ammontare del costo viaggio 
(a meno di un cambio nome). NB: Nel caso di rinuncia di una persona iscritta in camera multipla, il Socio che resterà in 
camera singola è tenuto a versare la differenza di importo per adeguare la quota in base alla tipologia di camera goduta. 

NOVITà! 
2024
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Dal 19 al 21 aprile

Viaggio A/R in 
pullman riservato

Accompagnatrice UISP 

mezza pensione

Partenza da 
Piazzale Funakoshi (RE) 

ore 5:00

Visite guidate ai musei

DATE PERIODO COSTO A PERSONA 
Dal 19 al 21 aprile 2 notti / 3 giorni € 345 in doppia € 405 in singola

Ingressi musei

 26 •  • agosto 2024 

1° G: arrivo a Torino e ingresso al Museo Nazionale della Montagna dove si ri-
percorrerà la storia dei primi successi italiani sulle vette del Mondo: la conquista 
del K2, con interessantissimi approfondimenti sulla storia della civiltà montana 
e sull’alpinismo, con i suoi valori: sostenibilità e affidabilità in primis. Il palazzo 
che ospita questo interessante museo termina con una meravigliosa terrazza 
panoramica da cui poter ammirare ad occhio nudo tutto l’arco Alpino. Pausa 
pranzo libera in centro a Torino e a seguire visita guidata del Museo Egizio, 
il più antico museo del mondo dedicato interamente alla cultura egizia. A par-
tire dalla sua fondazione nel 1824, il Museo Egizio ha avuto sede nel palazzo 
denominato “Collegio dei Nobili”. In occasione dei Giochi Olimpici Invernali di 
Torino nel 2006, lo statuario è stato riallestito dallo scenografo Dante Ferretti. 
Attualmente, il Museo conserva una collezione di circa 40.000 reperti, dislocati 
in uno spazio visitabile di 12.000 mq, disposti su 4 piani. A seguire cena in hotel e 
pernottamento. 2° G: la mattina visita al meraviglioso Palazzo Carignano che 
ospita anche il primo Parlamento d’Italia e nel pomeriggio visita libera con 
spunti di visita della nostra accompagnatrice. 3°G: L’Abbazia di Santa Maria 
di Staffarda a Revello, in provincia di Cuneo, è uno dei monasteri medievali 
più̀ affascinanti e importanti del Piemonte. La sua fondazione risale al 1100, per 
opera dei monaci dell’Abbazia, fedeli alla regola cistercense che pone il lavoro 
manuale al centro della vita spirituale e nel giro di pochi anni Staffarda diventa 
un  importante centro religioso e agricolo. A seguire spostamento alla Sagra 
del Gorgonzola, con possibilità di pranzo libero tra le bancarelle per assapo-
rare tutti gli accostamenti possibili di questo squisito formaggio DOP.

A Pasqua, tre giorni 
da Re: Torino, 
l’abbazia e la sagra 

LA QUOTA COMPRENDE: viaggio di A/R in pullman, due pernottamenti con trattamento di mezza pensione, in-
gresso al museo Nazionale della montagna, ingresso e visita guidata al Museo Egizio, ingresso e visita guidata a 
palazzo Carignano, ingresso e visita guidata all’abbazia di Staffarda, assicurazione sanitaria durante il viaggio, ac-
compagnatrice UISP. LA QUOTA NON COMPRENDE: assicurazione annullamento viaggio, pranzi, eventuale tassa 
di soggiorno che, se dovuta, è da pagare in loco, escursioni e tutto quanto non espressamente menzionato alla 
voce “la quota comprende”.
Caparra € 100 a persona, saldo almeno 30 giorni prima della partenza; l’iscrizione è valida solo al versamento della 
caparra. Cosa succede in caso di rinuncia al viaggio dopo l’iscrizione: se mancano più di 30 giorni lavorativi alla 
partenza non si applica nessuna penale ad eccezione dei biglietti già acquistati per aerei, treni, traghetti, ingressi, 
visti o assicurazioni facoltative; a meno di 30 giorni lavorativi dalla partenza, si applicherà una penale che potrà 
variare in base al giorno di ritiro e ai costi già sostenuti: da un minimo del 30% dell’importo fino all’intero ammontare 
del costo viaggio (a meno di un cambio nome). NB: Nel caso di rinuncia di una persona iscritta in camera multipla, 
il Socio che resterà in camera singola è tenuto a versare la differenza di importo per adeguare la quota in base alla 
tipologia di camera goduta. 



Partenza da 
Piazzale Funakoshi (RE) 

ore 5:30

Viaggio A/R in 
pullman riservato

Accompagnatrice UISP 

Ingresso ad Arcumeggia 
e Villa della Porta del 

Bozzolo

Visita guidata 
ad Arcumeggia

Domenica 4 maggio

DATA COSTO A PERSONA 
Domenica 4 maggio € 70
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La visita guidata ad Arcumeggia, in provincia di Varese e a poca distanza 
dal Lago Maggiore, è una passeggiata nella storia nei colori, tra le antiche 
vie di quello che oggi è conosciuto come “il borgo dipinto”. Il nome stesso 
del borgo di Arcumeggia deriva dal latino Arx Media,  che denota  la sua 
posizione in mezzo a due Valli, la Valcuvia e la Valtravaglia, che ne hanno 
determinato la conformazione rurale. Immersi dunque in un grazioso paese 
in mezzo alla natura, la nostra visita guidata vi porterà alla scoperta del 
vero motivo per cui Arcumeggia è diventata famosa a livello nazionale: tra 
i vicoli e le stradine di questo piccolo agglomerato di case, infatti, alla metà 
degli anni Cinquanta è nata una vera e propria galleria di affreschi che ren-
de il paese un piccolo museo a cielo aperto in cui si annoverano alcuni tra 
i maggiori nomi dell’arte del Novecento. Tra i tanti artisti che hanno lasciato 
il segno ad Arcumeggia ci consentiranno di passeggiare a naso all’insù 
osservando una vera e propria galleria di affreschi che anima e popola le 
pareti delle case di questo piccolo, unico ed affascinante paese. La visita 
guidata al borgo dipinto di Arcumeggia porterà alla scoperta di un luogo 
di pace, immerso nella natura e nel silenzio, che consente di fare un’espe-
rienza unica nel panorama culturale lombardo. Pranzo libero nel bellissimo 
paesino di Laveno - Mombello. Nel pomeriggio visita di Villa della Porta del 
Bozzolo, una dimora di campagna nel Cinquecento, festosa residenza esti-
va nel Settecento, che racconta la storia di una ricca famiglia lombarda, tra 
saloni affrescati in stile rococò e uno scenografico e monumentale giardino 
all’italiana. L’affaccio dalle finestre è sublime sul monumentale giardino: 
un’originale scenografia di terrazze scolpite in pietra che risalgono la collina 
fino al grande prato verde del “teatro”, con la peschiera e un ripido sentie-
ro verso il panoramico belvedere.

Il borgo di Arcumeggia 
e Villa della Porta del 
Bozzolo

LA QUOTA COMPRENDE: viaggio di A/R in pullman riservato, ingresso e visita guidata ad Arcumeggia, ingresso a 
Villa della Porta del Bozzolo, accompagnatrice UISP. LA QUOTA NON COMPRENDE: assicurazione annullamento 
viaggio, pranzo, escursioni e tutto quanto non espressamente menzionato alla voce “la quota comprende”.
Per le gite in giornata il saldo va effettuato al momento dell’iscrizione. In caso di rinuncia al viaggio a meno di 10 
giorni dalla partenza, penale pari all’importo totale del viaggio, a meno di un cambio nome. Le iscrizioni saranno 
effettive solo al pagamento della quota di partecipazione. 

NOVITà! 
2024

https://www.milanoguida.com/visite-guidate/fuori-porta/varese/


Visite guidate

DATE PERIODO COSTO A PERSONA 
Dall'8 all'11 maggio 3 notti / 4  giorni € 1130 in doppia € 1390 in singola

 28 •  • agosto 2024 
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Viaggio A/R in 
pullman + aereo

Accompagnatrice UISP 

Ingressi

Mezza pensione

Partenza da 
Piazzale Funakoshi (RE) 

ore 4:00

1° G: Volo alle ore 6:50 e all’arrivo a Madrid, inizio della visita guidata com-
prensiva del museo del Prado che custodisce una delle più importanti col-
lezioni di opere di pitture classica nel mondo (Velazquez, Goya, ma anche 
Tiziano, Rubens, El Greco…) e in serata sistemazione in hotel, cena e pernot-
tamento. 2°G: Ancora una giornata interamente dedicata alla scoperta di 
questa città spettacolare, con la splendida Plaza Mayor, il Palazzo Reale 
(ingresso incluso), Plaza de Oriente, il Teatro dell’Opera, la moderna catte-
drale dell’Almudena, piazza della Puerta del Sol e il Viale dell’Arte; pran-
zo libero e proseguimento delle visite guidate. 3° G: Visita guidata di San 
Lorenzo de El Escorial: la cosiddetta ottava meraviglia del mondo, oggi 
patrimonio Unesco. Al termine, rientro a Madrid per il pranzo libero e nel 
pomeriggio passeggiate e visite libere in città. 4° G: visita guidata di Toledo, 
conosciuta come “la città delle tre culture”, perché qui convissero per se-
coli cristiani, arabi ed ebrei. Pranzo libero e, nel tardo pomeriggio, partenza 
per l’aeroporto e volo di rientro alle ore 21:00.

Per motivi tecnico/organizzativi, l’ordine cronologico delle visite previste potrebbe 
essere cambiato, senza che questo comporti alterazione nel contenuto del pro-
gramma. È tuttavia possibile che a causa di eventi speciali, manifestazioni, lavori di 
ristrutturazione, alcuni edifici o parchi vengano chiusi al pubblico anche senza pre-
avviso. Gli orari di partenza precisi verranno riconfermati sul foglio notizie che verrà 
consegnato ai partecipanti prima della partenza.

Le perle della penisola 
iberica: madrid e 
toledo

LA QUOTA COMPRENDE: trasferimenti in pullman A/R per aeroporto di Bologna, volo di linea Iberia A/R, tasse aeropor-
tuali (€ 36,00 soggette a riconferma ad emissione biglietti), mezza pensione in hotel 4****, guida locale parlante italiano, 
pullman GT per visite, ingressi a: Palazzo Reale a Madrid, Museo del Prado, Cattedrale, St. Tome, Sinagoga e St. Juan Reyes a 
Toledo, audioguide, assicurazione medico-bagaglio, e assicurazione annullamento viaggio per cause mediche certificate, 
Accompagnatrice Uisp. LA QUOTA NON COMPRENDE: tassa di soggiorno da pagare in loco, pranzi, altri ingressi a siti, mu-
sei e monumenti non menzionati sopra, extra in generale e tutto quanto non specificato alla voce “La quota comprende”.
Caparra € 300 a persona, saldo almeno 30 giorni prima della partenza; l’iscrizione è valida solo al versamento della ca-
parra. Cosa succede in caso di rinuncia al viaggio dopo l’iscrizione: Verificare condizioni e termini annullamento per 
cause mediche sulla polizza disponibile a partire dal momento del saldo.NB: Nel caso di rinuncia di una persona iscritta in 
camera multipla, il Socio che resterà in camera singola è tenuto a versare la differenza di importo per adeguare la quota in 
base alla tipologia di camera goduta. 



Guida Ambientale 
Escursonistica per tutta la 
durata del viaggio + Visita 

guidata di Matera

DATE PERIODO COSTO A PERSONA 
Dal 16 al 21 maggio 5 notti / 6  giorni € 665 in doppia su richiesta in singola

Viaggio A/R treno AV + 
bus

Accompagnatrice UISP

Mezza pensione

Trekking 

Partenza da stazione Tav 
Mediopadana AV 

ore 6:00

Assicurazione sanitaria 
durante il viaggio

 agosto 2024 •  • 29  

Dal 16 al 21 maggio

Un cammino dalla Basilica di San Nicola di Bari, luogo simbolo del pellegrinaggio 
in Puglia, e attraverso l’antico territorio della Peucezia: dalla lussureggiante 
foresta di ulivi, alle distese steppiche dell’altopiano murgiano, ai boschi di 
conifere e querceti, fino alle incisioni carsiche (lame e gravine) che costituiscono 
l’incantevole scenario rupestre in cui sorgono Gravina in Puglia e Matera. 1°G: 
arrivo a Bari e visita della bellissima città vecchia assieme alla guida del gruppo. 
2°G: spostamento con pulmino a Santeramo in Colle per iniziare il nostro 
cammino nel cuore dell’Alta Murgia, tra le più importanti aree steppiche d’Italia. 
Lungo la tappa incontriamo il complesso di Grotta Sant’Angelo, luogo di culto 
micaelico tra i più importanti dell’antica Apulia, e il sito rupestre di Fornello. 
L’ultimo tratto lo percorriamo su un’antica carraia medievale che ci conduce alle 
porte di Altamura. Santeramo in Colle - Altamura Lunghezza: 22,9 km Dislivello: 
+207 m/ – 216 m. 3°G: attraversiamo l’incantevole centro storico di Altamura in 
compagnia del profumo di pane caldo. Il paesaggio si estende su campi coltivati 
a grano e legumi (lupini e cicerchie). Si arriva a Gravina in Puglia attraversando 
un bosco e percorrendo un’antica strada lastricata. Altamura - Gravina in Puglia 
Lunghezza: 21 km Dislivello: +135 m/ -257 m. 4°G: la tappa più lunga del cammino, 
dallo scenografico ponte acquedotto in pietra, verso il borgo di Botromagno; 
segue una dolce discesa fino al bosco Difesa Grande, uno dei più estesi e ricchi 
dell’intera Puglia. Si procede tra dolci colline e ampie distese coltivate prima 
dell’ultima asperità della giornata il santuario benedettino di Picciano, meta della 
tappa. Gravina in Puglia - Picciano Lunghezza: 26,7 km Dislivello: + 529 m/ -440 
m. 5°G: Matera è ormai vicina e, passo dopo passo, cominciamo a immergerci 
nel suo habitat rupestre, i Sassi e la cattedrale della Madonna della Bruna, 
che ripagano pienamente le fatiche dell’intero Cammino. Con arrivo nel primo 
pomeriggio ci sarà la possibilità effettuare una breve visita guidata. Picciano - 
Matera Lunghezza: 16 km Dislivello: +424 m/ -463 m. 6°G: al mattino visita libera 
dell'incantevole centro storico e nel primo pomeriggio spostamento da Matera 
alla stazione per il rientro a Reggio Emilia in treno. 

Cammino materano

LA QUOTA COMPRENDE: viaggio in treno alta velocità A/R, 5 mezze pensioni in agriturismo/masseria, bus per gli spo-
stamenti in loco, guida a Matera, assicurazione sanitaria durante il viaggio, accompagnatrice Uisp. 
LA QUOTA NON COMPRENDE: tassa di soggiorno da pagare in loco, pranzi, siti e monumenti non menzionati, man-
ce, extra personali e tutto quanto non indicato alla voce “La quota comprende”.
Caparra € 200 a persona, saldo almeno 30 giorni prima della partenza. L’iscrizione è valida solo al versamento della 
caparra. Cosa succede in caso di rinuncia al viaggio dopo l’iscrizione: se mancano più di 30 giorni lavorativi alla 
partenza non si applica nessuna penale ad eccezione dei biglietti già acquistati per aerei, treni, traghetti, ingressi, visti 
o assicurazioni facoltative; a meno di 30 giorni lavorativi dalla partenza, si applicherà una penale che potrà variare 
in base ai costi già sostenuti: da un minimo del 30% dell’importo fino all'intero ammontare del costo viaggio (a meno 
di un cambio nome). Nel caso di rinuncia di una persona iscritta in camera multipla, il Socio che resterà in camera 
singola è tenuto a versare la differenza di importo per adeguare la quota in base alla tipologia di camera goduta. M
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2024



Visite guidate

DATE PERIODO COSTO A PERSONA 
Dal 24 al 26 maggio 2 notti / 3  giorni € 360 in doppia € 415 in singola

Assicurazione sanitaria e 
annullamento viaggio

 30 •  • agosto 2024 

Viaggio A/R in 
pullman riservato + 

traghetto

Accompagnatrice UISP 

Mezza pensione

Partenza da 
Piazzale Funakoshi (RE) 

ore 4:30

Dal 24 al 26 maggio

L’Isola d’Elba offre una vacanza all’insegna delle attività balneari, grazie al 
suo clima caldo ma ventilato potrai godere delle bellissime spiagge sabbiose 
alternate a coste frastagliate affacciate su di un mare calmo e cristallino. Un’isola 
molto interessante sia dal punto di vista paesaggistico che storico, geologico 
e architettonico. Le spiagge, una diversa dall’altra, i panorami sono incantevoli, 
mentre i siti archeologici, le miniere, i musei e le fortezze sono accattivanti. La 
sabbia varia le sue tonalità dal bianco all’oro, al rossastro, fino al nero, poi si 
va dalla ghiaia agli scogli o alle scogliere impervie. Ed è difficile dire quante 
sfumature possa avere l’essenza dell’isola, dalla fiammeggiante alba di Rio 
all'azzurro terso delle giornate di grecale, per finire con i tramonti di Pomonte, 
ogni sera diversi e scenografici. Ma la tavolozza cromatica elbana è infinita: 
fioriture primaverili variopinte, mare dalle svariate tonalità di azzurro, terre 
rosso ferro o brillanti graniti... Un territorio poliedrico, intriso di storia e natura 
tutto da scoprire grazie ad un tour per iniziare l'estate nel migliore dei modi! 
Visiteremo Capoliveri, Portoferraio con la sua affascinante darsena medicea, 
Marina di Campo, Marciana Marina col suo splendido centro marinaro ed 
effettueremo il giro panoramico dell'anello Occidentale col Monte Capanne e 
i suoi Paesi con soste nei punti panoramici.

l'Isola d'Elba: il 
paradiso per gli amanti 
del mare e della natura

LA QUOTA COMPRENDE: viaggio in bus A/R; traghetto A/R; hotels 3***sup con trattamento di mezza pensione com-
presi ½ acqua e ¼ vino; visite guidate come da programma; assicurazione sanitaria durante il viaggio; accompagna-
trice Uisp. LA QUOTA NON COMPRENDE: tassa di soggiorno da pagare in loco se dovuta, pranzi, siti e monumenti non 
menzionati, mance, extra personali e tutto quanto non indicato alla voce “La quota comprende”. 
Caparra € 100 a persona, saldo almeno 30 giorni prima della partenza. L’iscrizione è valida solo al versamento della 
caparra. Cosa succede in caso di rinuncia al viaggio dopo l’iscrizione: se mancano più di 30 giorni lavorativi alla 
partenza non si applica nessuna penale ad eccezione dei biglietti già acquistati per aerei, treni, traghetti, ingressi, visti 
o assicurazioni facoltative; a meno di 30 giorni lavorativi dalla partenza, si applicherà una penale che potrà variare 
in base ai costi già sostenuti: da un minimo del 30% dell’importo fino all'intero ammontare del costo viaggio (a meno 
di un cambio nome). Nel caso di rinuncia di una persona iscritta in camera multipla, il Socio che resterà in camera 
singola è tenuto a versare la differenza di importo per adeguare la quota in base alla tipologia di camera goduta.
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Partenza da 
Piazzale Funakoshi (RE) 

ore 5:00

Viaggio A/R in 
pullman riservato

Accompagnatrice UISP 

Guida turistica a Gorizia

Lunedì 2 giugno

DATA COSTO A PERSONA 
Lunedì 2 giugno € 65

agosto 2024 •  • 31  
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Viaggio alla scoperta di una delle città meno conosciute dal grande pubblico, 
città frontaliera tutta da scoprire. La città, da sempre contesa tra Italia e Slovenia, 
porta ancora i segni della divisione, durata fino alla seconda guerra mondiale: il 
muro divisorio è stato abbattuto solo nel 2004 ed oggi una targa in piazza della 
Transalpina ricorda la divisione di Gorizia a Nuova Gorica. Visiteremo piazza 
della Vittoria, su cui affacciamo numerosi importanti edifici: la casa Torriana, la 
chiesa di Sant'Ignazio, e la fontana del Nettuno e Tritoni, realizzata per volere 
dell'imperatrice Maria Teresa d'Austria che rappresenta la personificazione 
dei fiumi del territorio goriziano: l'Isonzo, il Corno e il Vipaccio. Visiteremo poi 
Borgo Castello, antico Borgo Medievale che sovrasta la città. Con l'occasione 
visiteremo rapidamente anche la Casa-Museo di Dino Zoff, dove tra gli altri 
cimeli è possibile vedere il pallone di Spagna 1982, firmato da tutti i giocatori di 
Italia e Germania della mitica finale di Coppa del Mondo. Dopo la pausa pranzo 
in libertà, visiteremo il Sacrario di Redipuglia, il più grande e maestoso sacrario 
Italiano dedicato ai Caduti della Grande Guerra che andremo ad omaggiare 
nella giornata dedicata alla Festa della Repubblica Italiana.

Gorizia capitale della 
cultura 2025

LA QUOTA COMPRENDE: viaggio di A/R in pullman riservato, visita guidata a Gorizia, ingresso al museo di 
Borgo Castello, ingresso alla casa-museo di Dino Zoff accompagnatrice Uisp. LA QUOTA NON COMPRENDE: 
assicurazione annullamento viaggio, pranzo, escursioni e tutto quanto non espressamente menzionato alla voce 
“la quota comprende”.
Per le gite in giornata il saldo va effettuato al momento dell’iscrizione. In caso di rinuncia al viaggio a meno di 10 
giorni dalla partenza, penale pari all’importo totale del viaggio, a meno di un cambio nome. Le iscrizioni saranno 
effettive solo al pagamento della quota di partecipazione.Per le gite in giornata il saldo va effettuato al momento 
dell’iscrizione. In caso di rinuncia al viaggio a meno di 10 giorni lavorativi dalla partenza, verrà applicata penale 
pari alla quota totale del viaggio, a meno di un cambio nome. Le iscrizioni telefoniche saranno effettive solo al 
pagamento della quota di partecipazione.

NOVITà! 
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