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Palestra all'aperto gratuita e inclusiva,
aperta a persone di tutte
le etd e abilitd Parco

o Angelo Vassallo
Attivita’ Estate 2026 Cas+e?novo ne Monti

A lnar*ire dal QL giugno 2026

LUNED:i MARTEDi MERCOLED:i GIOVEDi VENERD:I
Ginnastica 19:00 - 20:00
dolce .
Percorso 19:00 - 20:00
allenante -
Gruppodi * 18:30 - 20:30 18:30 - 20:30
Cammino -

ECCEZIONI
‘ e Ginnastica dolce: lezioni sospese Martedi 9 giugno, 1, 22 e 29 settembre
e Percorso allenante: lezioni sospese Mercoledi 2, 23 e 29 settembre
® . Gruppo di cammino: attivitd sospesa nel mese di agosto

LE ATTIVITA’  Percorso allenante

esercizifisici (camminata e utilizzo

Ginnastica dolce Fji attrez_zgature' ginni(_:f]e) ripetut@ Gruppi di Cammino

leggeri, senza sforzi eccessivi.  nel tempo, per modellare il fisico  ggperto in Scienze motorie a
Gli esercizi fisici lsono sl;empllc! e migliorarne le capacita. partecipazione libera e gratuita,
ma vamno & stime'are moite parti alla scoperta del benessere e del
del corpo che utilizziamo poco o Iy

quasi mai durante il giorno.

Le attivita si svolgeranno nei mesi di GIUGNO - LUGLIO AGOSTO E SETTEMBRE,
sono gratuite, destinate a tutte le fasce d'etd
e svolte in presenza di un operatore UISP.

In caso di maltempo le attivita sono sospese.

Info: 0522 267211 - e.iotti@uispre.it

Parco Angelo Vassallo - Castelnovo ne’ Monti

Sopra la Coop di via Monzani

g Per tutte le attivita il punto di ritrovo e



