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FABBRICO

Palestra all’aperto gratuita e inclusiva,
aperta a persone di tutte 

le età e abilità

Palestra Sotto il Cielo

Attivita’ Estate 2026

Esercizi fisici (camminata e utilizzo di attrezzature
ginniche) ripetuti in quantità ed intensità crescenti nel
tempo, per modellare il fisico e migliorarne le capacità. 

PERCORSO ALLENANTE

Lunedì 15 e 29 giugno 
Lunedì 6 e 20 luglio 
Lunedì 14 e 21 settembre
Ore 19:00 - 20:00


