
LA PALESTRA DI TUTTI, NESSUNO ESCLUSO

flexible strength
Il saluto al sole in palestra. Flessibilità e controllo in perfetto equilibrio.
by marcella  |  giovedÌ 13:30-14:30

by marcella  |  sabato 14:00-15:00

by giacomo |  mercoledÌ 19:30-21:00

Great Work

corpo libero e connesso

pre-ski

Un viaggio di movimento guidato alla scoperta del proprio corpo. Flessibilità e controllo.

preparazione funzionale allo sci alpino.

Soft

orari palestra

corsi collettivi
riservato ai soci uisp

lunedÌ			   08:30-16:00
martedÌ			  11:30-15:30
mercoledÌ		  08:30-15:00  |  17:00-21:00
giovedÌ			   11:30-15:30
venerdÌ			  08:30-15:00
SABATO			   SU APPUNTAMENTO	

prenota il tuo allenamento personalizzato

Palestra A-GYM c/o villaggio Dossetti, Via della Canalina n. 38 – Re
info: mail abilitygym@gastonlus.org  |  tel.  0522 287611 

PERSONAL TRAINER, FITNESS, RIEDUCAZIONE E ATTIVITÀ FUNZIONALE 

PER PARTECIPARE È NECESSARIO PRESENTARE IL CERTIFICATO MEDICO NON AGONISTICO


