2UISP |
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Comitato di Reggio Emilia

ATTIVITA FISICA ADATTATA 2025

In collaborazione con i distretti sanitari AUSL,
Azienda Ospedaliera Santa Maria Nuova, Medici di Medicina Generale

INIZIO CORSI
DAL 3 GIUGNO 2025

cece0e... SERVIZIO SANITARIO REGIONALE

Hi BMLATOMAOIA s (NS

$es 9000 JRCCSistituto in tecnologie avanzate e modelli assistenziali in oncologia

AF.A. MOTORIA E NEUROLOGICA PRIMA DISCR
n percorso di attivita motoria che si adatta all ibilita e al

Un percorso di attivita motoria che si adatta alle possibilita e a IL MODULO AL TUO MEDICO

corpo di ogni persona senza dimenticare l'aspetto della
socializzazione per un benessere a tutti i livelli.

. . MODULO AFA.

| corsi sono tenuti da MOTORIA n
tBCﬂiCi Bducatﬂri UlSP Clicca qui per scaricare il modulo
laureati in Scienze Matorie. MODULO AFA
NEUROLOGICA

Clicca qui per scaricare il modulo

A.F.A. MOTORIA A REGGIO E PROVINCIA
IN PROGRAMMAZIONE STAGIONE ESTIVA 2025

PALESTRE INDIRIZZO GIORNI ISCRIZION
KOMODO RUBIERA VIA PER gﬁg&f“”“ Z MER-VEN 10:00 - 12:00 PRESSO KOMODO RUBIERA
ARCADIA VIA DANIELE DATORRICELLA.  MAR-GIO 9:00 - 11:00 PRESSO UISP
OSEA A-GYM VIA CANALINA 38 LUN - GIO 17:00 - 18:00 PRESSO AGYM 0 UISP
PEZZANI VIA WIBIKY. 30 MER - VEN 17:00 - 19:00 PRESSO UISP

A.F.A. NEUROLOGICA A REGGIO E PROVINCIA
IN PROGRAMMAZIONE STAGIONE ESTIVA 2025

PALESTRE INDIRIZZO GIORNI ISCRIZIONI

OSEA A-GYM VIA CANALINA, 38 LUN - GIO 15:00 - 17:00 PRESSO AGYM O UISP

Attivita rivolta ai soci UISP

ISCRIZIONI APERTE

Per iscriversi con bonifico chiamare lo 0522 267220 dal lunedi al venerdi dalle 8.30 alle 12:00.
Per le iscrizioni recarsi alla UISP in via Tamburini, 5 dal lunedi al venerdi dalle 9:00 alle 12:00, o presso i luoghi
definiti nella tabella. Quota corso €35 + modulo AFA + tessera UISP se non in possesso.




