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PROGRAMMA

ORE 9.00 - Partenza gara competitiva

Anello della Pietra -

17 km circa

ORE 9.05 - Gara non competitiva 5km € 1,50
ORE 9.10 - Gare giovanili € 1,50 (con maglia €3,00)

Il percorso di 17 km & tutto su asfalto, si sviluppa ad
anello attorno alla Pietra di Bismantova.
A tutti gli atleti che si iscriveranno entro giovedi 23/06/16

pettorale personalizzato con il proprio nome.

Partenza e arrivo al Centro Coni di Atletica Leggera
via F.lli Cervi, 6 Castelnovo ne Monti.

Sonoe previsti 3 ristori, di cui 2 lungo il percorso.

Ampio parcheggio spogliatoi docce

COMPETITIVA GIOVANILE

CATEGORIE GIOVANILI E DISTANZE

Esordienti 2005 - 2011 600 mefri circa

Ragazzi 2003 - 2004 1000 mefri circa

Cadetti 2001 - 2002 2000 mefri circa

Allievi 1999 - 2000 2000 mefricirca
PREMIAZION/

Esordienti, ragazzi, cadelti

Medaglia ai primi 10 classificati maschili @ femminili di

[ —spor j

su strada 4° Memorial
“Vando Morini”

ogni categoria.

.

p
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REGOLAMENTO

Possono partecipare tutti gli atleti regolarmente tesse-
rati FIDAL, CSI, UISP o per altri enti di promozione
sportiva. La societd organizzatrice effettuera un control-
lo riguardo al tesseramento. In caso di tesseramento
con Enti di promozione sportiva occorre maostrare, al
ritiro del pettorale, la tessera e documento di identita.
La gara di 17 km sara SOLO COMPETITIVA,

| possessori di pettorale gran prix che non si iscrivono
alla gara competitiva devorno ebbligaftoriamente regi-
sirarsi in segreferia versando fa quota df € 3,00 .

MNon avranno diritto al pacco gara.

Gli atleti che presenteranno il certificato medico, ma
non la tessera potranno partecipare solo alla gara non

competitiva di 5 km.

PREMIAZION/

Yomini

19 - Trofeo e prosciutto Parma
2°-
3°-  1/2 prosciutto e salame
4° f20° 1/2 prosciutto
21°/100°

Prosciutto nostrano

Donne

1% - Trofeo e prosciutto Parma
2°-
3° - 1/2 prosciutto & salame
4n 7™ 1/2 prosciutto

8™ 40

1 salame .
Prosciutto nostrano

Al 1° classificato assoluio
maschile sara assegnato il
Trofeo Mauro Paoli

salame

Gruppi

1° - 1/2 forma Parmigiano Reggiano

2° - 6kg Parmigiano Reggiano
3" - Skg Parmigiano Reggiano
4° .. 4 kg Parmigiano Reggiano
5° - 2kg Parmigiano Reggiano

Premi in natura a tuttii gruppi con un minimo 10 iscritti.

e

Scheda d'iscrizione

Cognome

Via

Nome
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Sesso M

Taglia Maglia

Tel.

Data di nascita

Cod. Soc.

Societa

Ente

Tessera numera

E-mail
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ritraenti la mia persona nel corso dellintera manifestazione




