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Gli Appuntamenti di questo numero:

Domenica 29 marzo:
‘La Madonna della Battaglia” Monte Covra (RE)
Domenica 6 aprile:
Pasquetta in bicicletta “Gualtieri Isola degli Internati” (RE)
Domenica 12 aprile:
“Le Chiaviche borrettane” Boretto (RE)
Domenica 19 aprile:
“Val Ceno-Castello di Bardi” (PR)
Venerdi 24 aprile:

“Sentieri Partigiani” Botteghe di Albinea (RE) in collaborazione
con |Istoreco

Sabato 25 aprile:
70° Anniversario della Liberazione: tutti in Piazza (RE)
Domenica 26 aprile:
“Sui Sentieri dei Partigiani” Gatta Sologno-Castelnovo né Monti
1/3 maggio:
“Parco Regionale Adamello - Brenta”
27 giugno/4 luglio:
“Settimana Verde” Parco Nazionale dei Monti Sibillini (PG)




29 marzo: “La Madonna della Battaglia” Monte Covra (RE)

Escursione di mezza giornata

Bella passeggiata sulle colline Reggiane nelle zone Matildiche, dove nel 1092 questi luoghi furono
testimoni dello scontro tra l'esercito dell'imperatore tedesco Enrico IV e quello di Matilde di
Canossa, una battaglia importante che cambio il corso della storia nell'ambito della lotta per le
investiture (la scelta e I' ordinazione dei vescovi) che contrappose il Papato e I'lmpero durante i
secoli XI e Xll. Dopo quella sconfitta I'imperatore Enrico IV abdico a favore del figlio Enrico V, che
nel 1111 incoronera Matilde di Canossa a Vicaria Imperiale d'ltalia presso il Castello di Bianello.
Per volere Matildico in ricordo della vittoriosa battaglia venne posta una statua della Beata
Vergine poi alla morte di Matilde venne costruito il Santuario che porta il nome di "Madonna della
Battaglia". Camminata con bei paesaggi collinari sulle pendici del Monte Covra, per poi seguire il
corso del torrente Modolena con diversi "GUADI" fino a completare I'anello tra splendidi vigneti e
oliveti .N.B. in caso di terreno pesante o il torrente Modolena con abbondante portata d' acqua |l
percorso sara modificato.

Tempo di percorrenza: 3h 30'

Difficolta: E | Dislivello: 200 m. circa

Interesse: storia - paesaggio - natura

Partenza: ore 8,00 dal parcheggio Cecati con mezzi propri
Contributo per I'organizzazione: € 5,00 da versare sul luogo
Info: Bonacini 366/4587053

6 aprile: Pasquetta in bicicletta “Gualtieri Isola degli Internati” (RE)

Partiremo da Reggio per arrivare a Gualtieri e alla sua "isola degli Internati".

L'isola deve il suo nome al fatto che appena finita la Seconda Guerra Mondiale, vista la penuria e
il degrado economico esistente, il comune di Gualtieri decise di dare in gestione quel lembo di
terra a quindici uomini del paese sopravvissuti ai campi di concentramento nazisti.

Gualtieri, piccola capitale emiliana situata nella bassa reggiana a ridosso del Po, & un paese ricco
di testimonianze storiche, urbanistiche e architettoniche del tardo cinquecento. Piazza Bentivoglio
e il suo cuore, su cui si affacciano I'omonimo Palazzo, sede del museo Antonio Ligabue, la
Collegiata di S.Maria della Neve e la Torre Civica. Si tratta di un bel percorso pianeggiante di 60
km circa, che si snoda su piste ciclabili, strade arginali e strade secondarie a basso traffico. E'
consigliata la city bike con camera d'aria di scorta ed il casco.

Tempi di percorrenza: 5 h + tempo per le visite

Difficolta: T | Dislivello: irrilevante

Partenza: ore 9,00 dal Parcheggio Cecati con le biciclette

Contributo per I'organizzazione: € 5,00 da versare sul luogo | Pranzo al sacco
Prenotazione: presso UISP entro venerdi 3 aprile

Info: Reclus Gozzi 349/2241208 e Ivo Mazzali 339/7021575




12 aprile: “"Le Chiaviche borrettane” Boretto (RE) Bici Turismo

Il Paesaggio della Bonifica & un itinerario di conoscenza, lungo circa 90 Km, che interessa due province
emiliane ed una lombarda. Entra in sintonia con il territorio attraverso percorsi molteplici che leggono
habitat naturali e ricchezze artistiche, intercettando il patrimonio naturalistico, idraulico e architettonico del
Consorzio (idrovore, chiaviche, botti, ponti, casse di espansione) ma anche tutte quelle bellezze di
paesaggi e centri urbani adiacenti, finora poco conosciute a livello nazionale. Il primo percorso della
giornata parte da Boretto per poi giungere nei pressi di Gualtieri all'impianto del "Torrione" dove si pud
ammirare |'unico esempio rinascimentale di edificio per la bonifica ancora funzionante: la botte Bentivoglio,
del 1570. Ritorno lungo agevoli argini e visita alla chiavica di Boretto eretta nel 1929 a ridosso del fiume
Po. Un allestimento multimediale permanente ci accoglie all'interno della Chiavica con proiezioni ed effetti
che animano la superficie interna, trasformandola in una successione di scenari tra il virtuale e il reale.
Questi itinerari sono promossi da Consorzio di Bonifica delllEmilia Centrale e la Fondazione Telecom
Italia. La seconda parte della pedalata turistica parte da Coenzo (PR) che si trova a circa 6 Km da Boretto
e percorreremo la bella ciclabile che ci porta prima alla Reggia di Colorno ed infine alla vicina Oasi Lipu di
Torrile - Trecasali, dove ad inizio primavera & facile osservare svariati tipi di anatre e uccelli tra i quali il
bellissimo Cavaliere D' ltalia. Portare binocolo. Iniziativa con mezzi propri. Trasporto bici disponibile
furgone UISP oppure mezzi propri. Si raccomanda I' uso del casco e portare una camera ad aria di scorta.

Tempi di percorrenza: Lunghezza km: 1° percorso Km 14 - 2° percorso Km 28 | Dislivello: irrilevante
Difficolta: T

Partenza: ore 7,30 dal Parcheggio Cecati con mezzi propri

Quota di partecipazione: € 10,00

Prenotazione: presso UISP entro mercoledi 8 aprile

Info: Bonacini Loris Info. 366 4587053 — Accompagnatore: Giorgio Campioli

19 aprile: “Val Ceno-Castello di Bardi” (PR)

Il torrente Ceno da il nome a questa valle, dopo essere scaturito ai piedi del Monte Penna ed inizia la sua
calma corsa di una cinquantina di chilometri per ritrovasi con il Fiume Taro a Fornovo. La Val Ceno, con la
sua storia di lavoro di montagna, di legna e di castagne, di funghi e sapori genuini, si offre come un vero
laboratorio di documenti storici, di presenze antichissime, di testimonianze che certificano come nei secoli
passati, questo territorio sia stato un punto strategico molto importante. La nostra escursione parte dal
passo del Pelizzone che dista circa 9 Km da Bardi per andare alla conquista della cima del Monte
Caramento, ritenuto dall'lstituto Geografico Militare Italiano uno dei 300 punti panoramici piu belli d'ltalia.
Dal punto di vista naturalistico e geologico I'area & interessata da: marne calcaree, calcari marnosi,
mentre la vegetazione € dominata dalla faggeta. Lo strato arbustivo € composto prevalentemente da
biancospino, maggiociondolo e da altre essenze come nocciolo, ginepro e orniello. In primavera la cima
del Monte Caramento & occupata da estesi pascoli con una esplosione di fiori di diverse specie. A fine
escursione visita alla Fortezza di Bardi che & arroccata da piu di mille anni sopra ad uno sperone di
diaspro rosso, alla confluenza dei torrenti Ceno e Noveglia, rappresenta un massimo esempio di
architettura militare Emiliana. Ospita il Museo della Cultura Valligiana, 5 sale Alpine e il nuovo museo della
Fauna e del Bracconaggio. Potremo visitare il Bastione dell'Artiglieria fatto costruire da Manfredo Landi il
"Magnifico" nel XV secolo, finora mai aperto al pubblico. Visita (facoltativa) alla Fortezza di Bardi € 5,00.

Tempo di percorrenza: circa 5 ore (10 km circa)
Difficolta: E | Dislivello: circa 400 metri
Pranzo al sacco
Partenza: ore 7,00 dal parcheggio Via Cecati con bus GT =
Quota di partecipazione: € 23,00 da versare presso o
la sede UISP via Tamburini 5 (RE)
Iscrizioni: presso UISP tel. 0522 267211 entro sabato
11 aprile con versamento della quota
Info: Bonacini Loris 366/4587053

Fantini Angela 347/2107869




24 aprile: "Sentieri Partigiani” Botteghe di Albinea (RE) in collaborazione
con Istoreco

Reggio Libera! Il 24 aprile 1945 i primi gruppi Partigiani scesero dalla montagna a si unirono ai
resistenti della citta per liberare Reggio. Verso le ore 17,00 corsero per la Via Emilia, verso il
Municipio, verso la Prefettura. Era la Fine di un incubo. Gioia momenti di festa mescolati a
tristezza per le numerose Vittime del fascismo e dell'occupazione nazista. 70 anni dopo
ripercorreremo le strade che usarono alcuni partigiani per avvicinarsi da Botteghe - Canali
allingresso della citta nel quartiere di San Pellegrino. Passeremo dai Cippi Partigiani caduti,
ascolteremo le voci di alcuni protagonisti di allora e porteremo fiori al monumento della
Resistenza. Appuntamento alle ore 13,00 presso Parcheggio Europa dietro la Stazione di
Reggio Emilia per trasferta in autobus a Botteghe di Albinea dove alle 14.00 partira la
camminata della memoria accompagnati dalle guide di Istoreco alla volta della citta.

Programma di massima:

ore 14,00 partenza a piedi da Botteghe per Reggio; ore 16,30 sosta ai cippi di Via Tassoni;

ore 17,30 ingresso a Reggio da Porta Castello, verso Piazza Gioberti e la Via Emilia;

ore 18,30 deposizione fiori al monumento della Resistenza in Piazza Martiri 7 Luglio;

ore 19,00 possibilita di aperitivo e cena Bio-Pizza nel cortile di Istoreco (prezzo da concordare);
ore 21,00 proiezione film documentario "Sabotatori" ( 70 minuti ) nel cortile di Istoreco.

Per info e prenotazioni: Loris 366 4587053

Sabato 25 aprile: “70° Anniversario della Liberazione: tutti in Piazza" (RE)

Cortfgo rieocativo della Liberazione - Per Info Reclus 349 2241208
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Domenica 26 aprile: “Sui Sentieri dei Partigiani” in Gatta Sologno -
Castelnovo né Monti (RE)

Nel 70° anniversario della Liberazione proseguiamo la tradizione ormai decennale dei sentieri
della Resistenza. Nella guida dell'ISTORECO ai sentieri partigiani, I'anello fra il ponte di
S.Bartolomeo sul Secchia e il paese di Sologno € indicato come il "Sentiero di Carlo", nome di
battaglia di don Domenico Orlandini, figura cruciale della Resistenza reggiana, prima nel
tessere i rapporti con le truppe alleate, poi come comandante delle "Fiamme Verdi". Nel
settembre 1943 Carlo era parroco di Poiano e la sua canonica divenne da subito una delle
tante "case di latitanza" per gli ex prigionieri alleati e i soldati italiani in fuga e centro di
organizzazione dei primi gruppi armati. La camminata, abbastanza impegnativa per la durata,
percorre la valle del Secchia toccando il ponte della Gatta, le fonti di Poiano, il paese di Poiano,
Sologno Villa e torna al punto di partenza passando per Vologno (mantenendosi fra i 400 e gli
800 metri di altitudine).

Tempo di percorrenza: circa 6 ore
Difficolta': E - media

I programmi indicati

Partenza: ore 7,30 dal parcheggio Cecati con mezzi propri potrebbero subire delle
Quota di partecipazione: € 5,00 da versare alla partenza variazioni qualora le
Iscrizioni: presso UISP tel. 0522 267211 condizioni meteorologiche
Info: Fornaciari (334 3957601) - Mazzali (339 7021575) non ne consentissero la

fattibilita




1/3 maggio: “Parco Regionale Adamello Brenta” Val Daone

Il Parco Regionale Adamello Brenta ¢ il piu grande interamente in terra trentina ed occupa la
superficie del massiccio dell'Adamello e del gruppo del Brenta. Le porte meridionali che
immettono nel Parco sboccano nelle valli del Chiese e sono la Val di Fumo-Daone e la Val
Breguzzo. Prima escursione Valbona, sul "pianoro romantico" fra prati e chiari boschi di
conifere, dove a tarda primavera inizio estate troviamo estese fioriture di rododendri, genziane
punteggiate e molti altri fiori che fanno da cornicie alla bella Malga Cengledino m 1667. Situata
sotto le pendici del monte omonimo alto m 2137, con vista verso l'imponente Craper di
Stracciola m 2542, Il Doss delle Galline m 2256 e su tutto il Gruppo del Brenta. Seconda
escursione "Sentiero Storico- Naturalistico di Pracul-Val Daone" realizzato e ideato grazie alla
collaborazione del Comune di Daone e del Servizio Ripristino Ambientale della Provincia
Autonoma di Trento. Il Percorso storico Naturalistico propone una bella e appassionante
camminata che inizia dalla Piana di Pracul ed attraversa I'antico ponte in pietra di Manoncin, da
dove si possono ammirare le particolari e curiose Marmitte dei Giganti. La via segue poi la
strada ciottolata che conduce fino a Manon, oasi di verde e di pace, dove oltre a trincee ancora
visitabili e postazioni belliche che testimoniano il dramma della Grande Guerra, si pud godere
un paesaggio mozzafiato che abbraccia buona parte della vallata sottostante. Tra boschi
lussureggianti si possono scorgere tanti "Soréi" anfratti naturali a temperatura costante dove
veniva conservato il latte e i formaggi prodotto nelle Malghe. Nel proseguo del cammino
arriviamo in uno dei luoghi piu affascinanti "il Cual della Piana" conosciuto anche con il nome
"Grotta dei Giganti" luogo di riparo e di soccorso per i malgari della Val Daone.Terza ed ultima
escursione, girovagando tra i monti attorno alle acque del Lago Di Idro, puntiamo il nostro
interesse sull'itinerario che si snoda nella parte nord-orientale "Sulle orme dei
Contrabbandieri.".Il percorso, ad anello con partenza e arrivo a Vesta, dopo essersi portato in
quota con il Sentiero della Calva e sceso sul versante Trentino fino al Castello di San Giovanni,
ritorna al punto di partenza percorrendo il Sentiero dei Contrabbandieri recentemente messo in
sicurezza dal "Gruppo sentieri attrezzati di Idro". Il percorso comporta 5 ore di cammino su
mulattiere militari della Grande Guerra, vecchi sentieri dei carbonai e stradine di bosco con
splendidi panorami su tutto il lago di Idro. Per gli appassionati delle vie ferrate & prevista la
ferrata "Sasse" situata sul lago di Idro che collega il molo del battello di Vesta a quello di
Baitoni. Si tratta di un tracciato a pelo d'acqua che unisce due Provincie: Brescia e Trento

Programma di massima:

1) Valbona " Pianoro Romantico " escursione di 4 ore con dislivello in salita di m 370.

2) Val Daone " Sentiero Storico - Naturalistico di Pracul - escursione di 5/6 ore con dislivello in
salita di m 532.

3) Lago di Idro Vesta - Castello di San Giovanni - "Sentiero dei Tralicci - Sentiero dei
Contrabbandieri". Escursione di 5 ore con dislivello in salita di m 650.

4) Lago di Idro Vesta — Baitoni - Castello di San Giovanni "Ferrata Sasse" escursione con
imbrago, cordino, casco, guanti....salvagente..!! dislivello in salita m 150.

Saremo ospiti presso Hotel Ginevra*** - Via Nazionale 14 Roncone TN - Tel. 0465 901017 dove
potremo gustare piatti tipici del luogo cucinati magistralmente dallo chef Damiano (Hotel gia
collaudato in passato ottima cucina...). La quota comprende due prime colazioni a buffet con
dolce e salato, due cene a base di piatti tipici locali compreso le bevande (acqua e vino),
assicurazione e accompagnatori. Possibilita di "Cestino" due panini, frutta, formaggio, dolce,
acqua € 6,00.

Quote di partecipazione: Camera doppia € 110,00 a persona - Camera singola € 120,00
Prenotazione con versamento dell'intera quota presso UISP via Tamburini 5 (RE). Per motivi
organizzativi le prenotazioni dovranno pervenire entro e non oltre mercoledi' 15 aprile
Partenza: ore 7,00 dal Parcheggio Cecati con mezzi propri Venerdi 1 Maggio
Accompagnatori: Bonacini Loris Cel. 366 458753 - Muzzini Marco cel. 335 5716450




27 giugno/4 luglio: “Settimana Verde” Parco Nazionale dei Monti Sibillini

Il Parco Nazionale dei Monti Sibillini istituito nel 1993, deve il nome alla misteriosa Sibilla, che
avrebbe avuto la sua dimora in una grotta sullomonimo monte. Nel Medioevo si diffuse il mito
della maga e numerosi viaggiatori da tutta Europa visitarono queste montagne in cerca di
mistero e avventura. | Monti Sibillini sono costituiti da un gruppo montuoso situato a cavallo tra
'Umbria e le Marche. Nel versante umbro prevalgono le morfologie dolci con ampi pendii
erbosi,in quello marchigiano aspre pareti di tipo dolomitico e potenti strati di roccia nei quali le
acque hanno inciso profonde gole come quelle dell’Infernaccio e del Fiastrone. Il territorio &
ricco di castelli e torri di vedetta, che ancora oggi caratterizzano la struttura di numerosi centri
abitati, tra questi Norcia, Castelluccio, Montefortino, Visso, Ussita, Preci e Campi Vecchio.
Gioiello paesaggistico € la splendida Piana di Castelluccio, famosa per le spettacolari fioriture.
La Val Castoriana & considerata la valle mistica: le abbazie benedettine divennero non solo
luoghi di culto, ma anche veri e propri centri del sapere. Dall’Abbazia di Sant’Eutizio prese
impulso la scuola chirurgica di Preci.

Alloggeremo presso I'Hotel agli Scacchi***, con cucina tipica umbra, dispone di piscina esterna,
palestra, giardino, camere con servizi e TV. Ricavato nel cinquecentesco palazzo Scacchi
appartenuto alla nobile famiglia di chirurghi, & situato nel caratteristico borgo di Preci (600 m).

Costo soggiorno: € 460,00 comprendente pensione completa (con cestino pranzo durante le
escursioni) con bevande e caffé, guide, accompagnatore UISP e assicurazione.

Prenotazione entro il 15 aprile con versamento acconto di € 100,00 a persona

Saldo da effettuarsi entro il 13 giugno, in caso di ritiro a meno di 15 gg dalla partenza sara
trattenuto I'acconto come penale.

Programma di massima:
Saremo accompagnati dalle guide del Parco della cooperativa La Mulattiera.

1° Giorno: Arrivo con mezzi propri e sistemazione in hotel. Pomeriggio: breve passeggiata nel
centro di Preci e nei dintorni per stradine di campagne passando anche dal bel mulino del
paese. Dislivello 100 m. Tempo di percorrenza: 1,30 ore

2° Giorno: Pian Piccolo di Castelluccio, Pian Grande. Dislivello 150 m, Tempo 4,30 ore.

3° Giorno: Forca di Presta, Rifugio Zilioli, Lago di Pilato e ritorno stessa via. Dislivello 950 m,
Tempo 6 ore. Possibilita di percorso piu breve e panoramico per parte del gruppo. Dislivello 400
m. Tempo di percorrenza: 4,30 ore.

4° Giorno: Val Castoriana, da Campi a Sant’Eutizio passando da San Macario e ritorno per San
Salvatore. Dislivello 500 m. Tempo di percorrenza: 5 ore

5°Giorno: Giornata libera da dedicare al relax e al turismo. Si puo fare un tranquillo rafting sul
fiume Corno, visitare la bella cittadina di Norcia, le Marcite di Norcia o i borghi medioevali
presenti nel Parco.

6° Giorno: Frontignano, Canalone Val di Bove, Monte Bove Sud, Monte Cornaccione. Dislivello
900 m . Tempo di percorrenza: 6 ore

7° Giorno: Valnerina, Spoleto, Valico di Castelmonte, Pontuglia. Dislivello 550 m. Tempo di
percorrenza: 5,30 ore

Iscrizioni: presso UISP, via Tamburini 5 tel. 0522 267211, con versamento dell'acconto.

Info: Montanari Vando 340/7731437 (ore pasti e serali)
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