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- CORS ACQUA A REGGIO EMILIA™

Nuoto e acquafitness di UISP ed Equipe Sportiva in Melato e Filippo Re

.-‘:k’

DIVERSAMENTE NUQTO
PISCINA GIORNO ORA INIZIO CORSO FINE CORSO 19
Melato 50 mt Venerdi 15:40-16:30 04/02 03/06 —
Possibilita di corsi individuali DAI 12 ANNI E PER GLI
ACCOMPAGNATORI
CORSI NUOTO RAGAZZI 4/16 ANNI £ NECESSARIO ESIBIRE
PISCINA GIORNO ORA INIZIO CORSO FINE CORSO IL SUPER GREEN PASS
Melato 15/25 mt Martedi 15:40-16:30 01/02 31/05
Melato 25 mt Martedi 16:30-17:20 01/02 31705 é
Melato 15 mt Mercoledi 15:40-16:30 02/02 01/06
Melato 15 mt Mercoledi 16:30-17:20 02/02 01/06 OBBLIGATORIO
Melato 25 mt Giovedi 15:40-16:30 03/02 26/05 SCOPRI LA CONVENZIONE
Melato 25 mt Giovedi 16:30-17:20 03/02 26/05 PER | SOCI UISP CON IL CENTRO
MEDICO PRIVATO
CORSI NUOTO ADULTI ALEARO SPALLANAN
PISCINA GIORNO ORA INIZIO CORSO FINE CORSO
Melato 25 mt Martedi 20:40-21:30 01/02 31/05
Melato 50 mt Mercoledi 13:10-14:00 02/02 01/06 -
Melato 50 mt Mercoledi 14:00-14:50 02/02 01/06 E_
Melato 25 mt Giovedi 20:40-21:30 03/02 26/05
Melato 25 mt Venerdi 13:10-14:00 04/02 03/06
Melato 25 mt Venerdi 14:00-14:50 04/02 03/06
Melato 50 mt Sabato 14:50-15:40 05/02 04/06

CORSI ACQUAFITNESS

PISCINA GIORNO ORA INIZIO CORSO FINE CORSO ATTIVITA
Melato 25 mt Martedi 20:40-21:30 01/02 31/05 Circuito
Melato 25 mt Giovedi 13:10-14:00 03/02 26/05 Acquagym
Melato 25 mt Gioved 20:40-21:30 03/02 26/05 Circuito

Attivita rivolta ai soci UISP

ISCRIZIONI 2° TURNO

Iscrizioni aperte in orario di ufficio Uisp dal lunedi al venerdi dalle 8:30 alle 13:00 e dalle 15:00 alle 18:30 (Mercoledi
mattina CHIUSO) sabato dalle 9:00 alle 12:30 presso la sede UISP in via Tamburini, 5 a Reggio Emilia.
Non si accettano iscrizioni telefoniche.
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http://www.uisp.it/reggioemilia/pagina/certificato-medico-obbligatorio
http://www.uisp.it/reggioemilia/pagina/certificato-medico-obbligatorio
http://www.uisp.it/reggioemilia/pagina/certificato-medico-obbligatorio
https://docs.google.com/presentation/d/e/2PACX-1vSn0iGrUMQ7sEEoJHdFjJEu6IzoKALcXhu-mi5h0B7H_nmJVkA_s8gAU1kJL-jL-bPSwVrJ2UNw72zq/pub?start=false&loop=false&delayms=3000
https://docs.google.com/presentation/d/e/2PACX-1vSn0iGrUMQ7sEEoJHdFjJEu6IzoKALcXhu-mi5h0B7H_nmJVkA_s8gAU1kJL-jL-bPSwVrJ2UNw72zq/pub?start=false&loop=false&delayms=3000

CORSI NUOTO AREA BENESSERE

PISCINA GIORNO ORA INIZIO CORSO FINE CORSO
Melato 25 mt Venerdi 9:00-9:50 04/02 03/06
Melato 25 mt Venerdi 9:50-10:40 04/02 03/06
Melato 50 mt Lunedi 9:00-9:50 31/01 30/05
Melato 50 mt Mercoledi 9:00-9:50 02/02 01/06

GINNASTICA IN ACQUA AREA BENESSERE

PISCINA GIORNO ORA INIZIO CORSO FINE CORSO
Melato 50 mt Lunedi 9:00-9:50 31/01 30/05
Melato 50 mt Lunedi 9:50-10:40 31/01 30/05
Melato 50 mt Mercoledi 9:00-9:50 02/02 01/06
Melato 50 mt Mercoledi 9:50-10:40 02/02 01/06
Melato 25 mt Lunedi 10:40-11:30 31/01 30/05
Melato 25 mt Mercoledi 9:00-9:50 02/02 01/06
Melato 25 mt Venerdi 9:00-9:50 04/02 03/06

Filippo Re Lunedi 9:00-9:50 31/01 30/05

Filippo Re Luned 9:50-10:40 31/01 30/05

Filippo Re Mercoledi 9:00-9:50 02/02 01/06

Filippo Re Mercoledi 9:50-10:40 02/02 01/06

RECUPERO FUNZIONALE

PISCINA GIORNO ORA INIZIO CORSO FINE CORSO
Melato 15 mt Martedi 14:00-14:50 01/02 31/05
Melato 15 mt Martedi 14:50-15:40 01/02 31/05
Melato 15 mt Gioved 14:00-14:50 03/02 26/05
Melato 15 mt Gioved 14:50-15:40 03/02 26/05

Filippo Re Mercoledi 14:50-15:40 02/02 01/06

Attivita rivolta ai soci UISP

ISCRIZIONI 2° TURNO

Iscrizioni aperte in orario di ufficio Uisp dal lunedi al venerdi dalle 8:30 alle 13:00 e dalle 15:00 alle 18:30 (Mercoledi
mattina CHIUSO) sabato dalle 9:00 alle 12:30 presso la sede UISP in via Tamburini, 5 a Reggio Emilia.
Non si accettano iscrizioni telefoniche.
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