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Per chi si vuole avvicinare allo yoga tradizionale indiano.
Posture fisiche abbinate a respirazione e rilassamento
per fortificare e rendere flessibile il corpo,
calmare la mente e diminuire lo stress.

PALESTRA EX ISAAF — QUATTRO CASTELLA
lunedh 9.00-10.30 led 18.00-19.30

¥

¢ merto

.

.........

-----

| 1 \
4 0 A
R \ . - Qa ¢
. - :
o o / ) B <48
| | : { R .
: ) . v ooV K.
/A l/ v ! A F A
f > Y { 3
AN AN i
.’ .t ] g ] -
) ¢ A \
’ ~
’

costi e informazioni presso UISP Re&io Ewmilia
Referente: OLIVI DANIELE Telefono: 05227267214 Fax: 0522/332182
Mail: d.olivi@uispre.it - \michela.bricolius@gmail.com
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Per chi si vuole avvicinare allo yoga tradizionale indiano.
Posture fisiche abbinate a respirazione e rilassamento
per fortificare e rendere flessibile il corpo,
calmare la mente e diminuire lo stress.

PALESTRA EX SCUOLA ELEMENTARE - MONTEGAVOLO
lunedi 14.30-1230 ¢ vewnerdi 1130-12.30
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costi e informazioni presso UISP Re&io Ewmilia
Referente: OLIVI DANIELE Telefono: 0522/267214 Fax: 0522/332182
Mail: d.olivi@uispre.it - \miclneld.bricoli123@gmail.com
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Per chi si vuole avvicinare allo yoga tradizionale indiano.
Posture fisiche abbinate a respirazione e rilassamento
per fortificare e rendere flessibile il corpo,
calmare la mente e diminuire lo stress.

PALESTRINA - BORZANO
mercoledi ¢ veverdi 1500 — 1645
artedi ¢ veverd 1945 — 2050
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costi e informazioni presso UISP Re%io Ewmilia
Referente: OLIVI DANIELE Telefono: 05227267214 Fax: 0522/332782

Mail: d.olivi@uispre.it - michela.bricolit23@gmail.com
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