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Pillole di movimento fa il bis

L'Iniziativa e giunta alla sua seconda edizione
Vuole promuovere la cultura dell’attivita fisica

Ayoub Sadid:

asta un poco
di zucchero e

K«

i la pillola va
«Vogl lamo gil, e tutto
brilleradi piti...» Non c’ebiso-
contrastare gnodiscomodarelaimmorta-
i le canzoncina di Mary Pop-
Ia Vlta pins per presentare l'iniziati-
i va Uisp che si propone di fare
Sed € nta ra» scoprire il benessere che vie-
ne dall’attivita fisicaa chinon
e frequentatore di impianti
«Offriamo sportivi, ovvero Pillole di mo-
vimento. L’iniziativa, nata
i una quindicina di anni fa par-
d verse tendodaBologna, e giuntaal-
attlvrté Spo r“ve la sua seconda edizione an-
che nella provincia di Reggio

Emilia.
anc h € Come spiega Ayoub Sadid,
i nCI u Sive» referente del progetto per

quanto riguarda la Uisp reg-
giana: «La campagna Pillole
di Movimento si propone di
contrastare gli stili di vita se-
dentari promuovendo la cul-
tura dell'attivita fisica, il be-
nessere psicofisico e sociale e
la salute generale. Si rivolge
infatti a tutti i cittadini adulti
che non hanno ancora sco-
perto il piacere e i benefici

sere attraversoil "rimedio na-
turale" del movimento. Non

dell'attivitafisica e della parte- si deve dimenticare che l'ac- |  Movement Pills
cipazionesportivar. cesso allo sport e alle attivita .

Il progetto sta comunque fisiche e spesso ostacolato da Le IOmﬂa Scat()le
assumendo una connotazio- barriere socioeconomiche e .
ne sempre piu internaziona- culturali, tra cui il genere, l'e- S1pOsSSONo trovare
le. Infatti, lo scorso ottobre, i ta, l'istruzione, lostato finan- | pelle farmacie

partner del progetto europeo
Movement pills 2.0, di cuil'Ui-
sp & capofila, sisonoincontra-
tiad Atene. I paesiche parteci-
pano al progetto, ispirato a Pil-
lole di movimento, sono Dani-
marca, Belgio, Romania, Bul-
garia, Grecia, Polonia, Esto-
nia e, ovviamente, Italia. L'o-
biettivo di Movement Pills, fi-
nanziato dall’European Edu-
cation and Culture Executive
Agency (Eacea), & lo sviluppo
di attivita che ripropongano
l'esperienzaitaliana.

Lascommessa dell'Unione
europeaeinfatti quella dipar-
tire da una buona pratica,
quale e il progetto Pillole di
movimento, studiarla e poi
adattarla ai diversi contesti.
L'Uisp ha preso parte all'in-
contro con molti giovani in
rappresentanza dei Comitati
coinvolti, raccontando il pro-
getto e la sua esperienza, per
fardiventare un’azione dipro-
mozione dell’attivita fisica
parte di una strategia di pro-
mozione della salute, non so-
louno strumento per aumen-
tare gliiscritti.

I Comitati Uisp che hanno

Lascatola diMovement pills, in alto i partecipanti del meeting ad Atene

svoltolasperimentazione ne-
gli anni scorsi hanno presen-
tato punti di forza e criticita
dellaloro esperienza sul terri-
torio. Si e poi svolto un lavoro
diviso per team nazionali e
ogni gruppo ha lavorato sul
percorso di implementazio-
ne delle attivita, che prevede
la distribuzione dei materiali,
la conferenza stampa di pre-
sentazione eil periodo gratui-
todiattivita.

PrecisaAyoub Sadid: «InIta-
liale pillole dimovimento ver-
ranno distribuite in 12 Comi-
tati territoriali, coinvolgendo
oltre 235 Comuni e Aree me-
tropolitane e 370 tra associa-
zioni e societa sportive. Le
120milascatole di Movement

Pills che saranno distribuite
intuttaltaliacontengono cou-
pon gratuiti che permettono
discegliere traun'ampiagam-
ma di sport e attivita fisiche,
oltre 1.200, in base alle prefe-
renze e alle esigenze di ciascu-
no».

Il progetto mira appunto a
stimolare la motivazione del-
le persone sedentarie, spin-
gendole a praticare un'attivi-
ta fisica regolare e costante.
Sadid aggiunge: «Questa ini-
ziativa consente alle farmacie
eallestrutture sanitarie dipo-
tenziare i propri sforzi di pre-
venzione, passando dalla
semplice dispensazione di
farmaci o servizi sanitari alla
promozione attiva del benes-

ziario, ladisponibilita elavici-
nanzaallestrutture».

Come spiega il referente
del progetto: «Movement
pillsdala priorita all'inclusio-
ne, offrendo una gamma di-
versificata di attivita sportive
sumisura perincludere gliin-
dividui a rischio di esclusio-
ne. Sebbene le prescrizioni
abbiano un ruolo significati-
vo nel motivare |'attivita fisi-
ca,dasolenonsono sufficien-
ti. Pertanto, va oltrela sempli-
ce distribuzione di scatole di
pillole, e strutturato all'inter-
nodiun processo ediuname-
todologia completi che coin-
volgono diversi soggetti inte-
ressati, come club, associazio-
nisportive, istituzioni pubbli-
cheeprivate».

Si tratta pertanto di un ap-
proccio collaborativo tra vari
livelli, che si propone davvero
di combattere lo stile di vita
sedentario dei cittadini euro-
pei, convincendoli che fare
sport fa veramente bene alla
salute ed a proseguire, indi-
pendentemente dalla durata
dellascatolina. [ )

© RIPRODUZIONE RISERVATA

D Pertrovare le 10mila scatole di
“MovementPills” bastera recar-
si, a partire dal mese difebbraio,
nelle farmacie della citta di Reg-
gio Emilia e nelle farmacie ade-
renti al progetto dei circuiti Far-
macie Comunali Riunite e Feder-
farmain 13 Comuni della provin-
cia: Baiso, Boretto, Campegine,
Castelnovo ne’ Monti, Cavriago,
Guastalla, Luzzara, Montecchio
Emilia, Novellara, Rubiera, Scan-
diano, S.llario d’Enza, Viano. |
blistersonorivoltia persone
maggiorenni non associate
all'Uisp perl'anno 2024/25
che potranno accedere cosiaun
periodo di attivita sportiva gratui-
ta, dasvolgere all'interno delle
12 associazioni sportive sul terri-
toriocon unarosadioltre 45
diverse attivita e discipline tra
cuiscegliere. Per attivare il cou-
pon bastera mettersiin contatto
conl'associazione scelta ed
esserein possesso del certifica-
to medicoin corso divalidita.
Tutte le informazioni sitrovano
all'interno della scatola disponi-
bileinfarmacia e sul sito della
Uisp. [ ]




