
INFO E ISCRIZIONI:

UISP Comitato di Reggio Emil ia,

via Tamburini , 5 (RE) Tel 0522 267214

Daniele Olivi d.ol iv i@uispre. it

338 764 0722

www.uispre. it

Palestra Comunale

Via Val d’Enza 86
 

Dal 6 ottobre 2021
 

mercoledì 18:15/19:30

19:30-20:45 - mult i l ivel lo
 

Lezione introdutt iva gratuita

mercoledì 29 settembre 19:30/20:45

LEZIONI ON LINE

su ZOOM

Palestra A-GYM
Via del la Canal ina, 38 (RE)

Di fronte al Centro Sport ivo Reggio Calcio,

oltre i l cancel lo grigio

Dal 4 ottobre 2021

lunedì  20:00/21:15 - 2° l ivel lo

martedì 20:00/21:15 - mult i l ivel lo

giovedì 20:00/21:15 - mult i l ivel lo

Lezioni introdutt ive gratuite

martedì 28 - giovedì 30 settembre 

Palestra Circolo Arci

Via 24 Maggio, 51 

Presso ex scuole elementari

Dal 4  ottobre 2021

lunedì e mercoledì 15:00/16:00 - dolce

martedì e giovedi 18:10/19:20 - mult i l ivel lo

Lezioni introdutt ive gratuite

Lunedì 27 - mercoledì 29 settembre  

Martedì 28 - giovedì 30 settembre

I n s e g n a n t e  S o r a y a ,  c e r t i f i c a t a  p r e s s o  R i s h i k u l  Y o g s h a l a
e  S a r v a g u n a  Y o g a  S c h o o l  i n  I n d i a  e  p r e s s o  l a  I S F I Y
F e d e r a z i o n e  I t a l i a n a  Y o g a

MUNIRSI DI TAPPETINO ANTISCIVOLO, CUSCINO E COPERTA
Attività riservata ai soci 

Aperte a tutt i i cors ist i
che frequentano

in presenza almeno una
volta a sett imana

Dall '8 ottobre
Venerdì 19:30/20:45

mult i l ivel lo

UNA NUOVA ENERGIA

REGG IO  EM I L IA

CIANO di CANOSSA

BARCO

s e gu i c i  s u

PER TEYOGA

no
vita'

mailto:d.olivi@uispre.it

