| partecipanti sono tenuti ad osservare le norme
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GEKUPPI DI CAMMINO

PUNTO DI PARTENZA

Sede Croce Rossa Reggiolo
Strada Cappelletta

QUANDO COMINCIA?

DA LUNEDI 13 LUGLIO

Tutti | Lunedi
dalle ore 18.00 fino alle 19.00

CAMMINARE FA BENE

Migliora il tuo stato di salute
fisica e mentale
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Per poter partire in sicurezza, promuovere e tutelare la salute di tutti i partecipanti , sara obbligatorio
rispettare le seguenti misure igienico sanitarie per la prevenzione del rischio da contagio Sars Cov 2.

Durante le attivita mantenere una distanza minima tra i partecipanti di almeno 2 metri.

Evitare il contatto fisico (ad es. strette di mano), & obbligatoria la pulizia delle mani.

E obbligatorio l'uso della mascherina che va sempre indossata, coprendo rigorosamente naso e bocca.

Ogni partecipante dovra provvedere personalmente ai propri dispositivi di protezione (mascherine e gel lavamani) e provvedere allo
smaltimento.

Chiungue decidera di partecipare alle attivita deve essere del tutto asintomatico e non presentare alcun fattore epidemiologico di rischio.
Non si potra partecipare se si e stati a contatto con persone positive al virus nei 14 giorni precedenti.

Se vi sono sintomi anche di leggera entita (febbre, tosse, dispnea, mal di gola, perdita di gusto e7o olfatto, disturbo gastro-intestinali

Per informazioni rivolgersi alla Biblioteca Civica "Giorgio Ambrosoli"
tel 0522 213713 e-mail biblioteca@comune.reggiolo.re.it
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