VISP

Ginnastica &=
Ty
Cammino

Attivita riservata ai soci

TUTTI | LUNEDi DALLE 18:30 ALLE 20:00
DAL 13 GIUGNO AL 25 LUGLIO

{O) PER INFO ENTRA NEL GRUPPO e o . . . . .
Attivita di Ginnastica e Cammino aperte a tutti lungo

le piste ciclopedonali e i parchi del Comune di Rubiera
Partenza dal parco della Croce Rossa

Norme di partecipazione

Provwvederemo ad assicurare il rigoroso
distanziamento di almeno 1 metro, a
evitare assembramenti e a distribuire il
gel per la disinfezione delle mani.

Disveglia il tuo corpo Per partecipare indossare indumenti

S oo comodi e scarpe da ginnastica, e
con le nostre attivita | e .
necessario munirsi di tappetino per

esercizi a terra.

In caso di maltempo l'attivita e sospesa.

Iscrizioni
Presso Komodo Rubiera entro il 10 Giugno

Info
Uisp Re - Evelyn lotti

tel. 0522 267203
dal Lunedi al Venerdi dalle 9:00 alle 12:00

mail: e.iotti@uispre.it



https://wa.me/+393512909441?text=Vorrei%20aggiungermi%20al%20gruppo%20Ginnastica%20in%20Cammino%20Rubiera.%20Mi%20chiamo

