
presso 

Via Vittorangeli 7/a
Reggio Emilia RE
Tel. 0522 451873
cell. 333 3462138
yogaalcentro@libero.it

In questa occasionel’ associazione 
Yoga al centro festeggia il 4° anniversario 
dell’ apertura   2006-2010

Con la collaborazione del
Comune di Reggio Emilia

Seminario di filosofia pratica 
e medicina classica cinese

È possibile partecipare 
alle singole giornate

presso Yoga al Centro

 
Si prega di confermare la propria 

presenza entro mercoledì 
14 aprile 2010

telefonando o inviando una 
e-mail presso la

segreteria di Yoga al Centro.

Per coloro che arriveranno da lontano 
sarà possibile usufruire dell’ospitalità 

familiare offerto dallo staff
dell’associazione.

SCUOLA
DI MEDICINA POPOLARE

La lettura della vita 
attraverso i punti della 

medicina classica cinese

con Giuseppe Negro

REGGIO EMILIA
17-18 aprile 2010

Seminario aperto a tutti



Scuola di medicina popolare

La salute viene spesso considerata come 
“un settore” della nostra vita, con una serie di 
attività ad essa collegate. Se invece si pensa 
che stare bene nel futuro occorre stare bene 
adesso, indipendentemente dai sintomi che 
ora si manifestano, lo studio e il significato 
stesso di “salute” può assumere un significato 
del tutto diverso, che può aiutarci a cambiare, 
ad aprire nuove prospettive e a vivere meglio.

Medicina tradizionale, popolare e familiare
Le conoscenze che i nostri antenati ci hanno 
trasmesso, la medicina, i rimedi e trattamenti 
oggi chiamati tradizionali, naturali, olistici, 
avevano in realtà lo scopo di trasmettere una 
speranza per il futuro, per ciascuno e per la 
prossima generazione: un uomo nuovo, un 
modo di vita più in armonia con la nostra 
natura, che vede lo “stare bene” non solo 
dipendente dalla mera condizione fisica, ma 
collegato alla condizione di armonia con gli 
altri e con l’ ambiente. Gli incontri sono aperti 
a tutti, agli operatori della salute e ai cosidetti 
pazienti, poichè offrono insieme un’ imposta-
zione professionale e un approccio pratico e 
semplice alla via della Salute, accessibile a tutti.

Giuseppe Negro 
è medico e agopuntore, 
esperto e docente di me-
dicina classica cinese (è 
direttore della scuola di 
Bari), studioso e ricercato-
re nel campo della medici-
na olistica e naturale. 
È responsabile, come me-
dico volontario dell’asso-
ciazione, dei progetti per 
la salute dell’ associazione 
onlus “ Share Human Life 
Project” nel Sud-Est asia-
tico e in Africa.

La lettura della vita attraverso i punti 
della medicina classica cinese

Secondo i classici quello che ci accade, 
(disturbi, blocchi, attacamento, lutti...) si 
può leggere come metafora attraverso il 
significato simbolico dei punti dei meri-
diani energetici. In questo  senso scoprire 
attraverso questi punti una dimensione del 
prorpio carattere, della propria storia, ci 
può invitare a scegliere la nostra profonda 
comunicazione e collaborazione costante 
con la foza vitale, con la vita stessa. 
Questi punti diventano veri e propri stru-
menti che ci invitano a scoprire nel nostro 
interno i tesori della nostra vita.

IL PROGRAMMA DEL SEMINARIO

Le giornate saranno dedicate allo studio 
teorico e pratico, riflessioni e condivisione.

Sabato 17 aprile ore 15.00 - 19.00
Domenica 18 aprile ore 9.00 - 18.00

- Giuseppe Negro
- Stefano Brivio
- Igor Bellot
- Giancarlo Magnani
- Paola Garavaldi e Axel Berberich

Il nutrimento
- Una pausa pranzo curata da 
Antonella Bracchi e Mario Di Grazia

- Filmato di M° Masahiro Oki
  con sottotitoli in italiano


