
appuntamenti:
21 novembre 23 gennaio 17 aprile17 ottobre 22 dicembre 13 marzo

10:00-10:50 | Classe Base e intermedio
11:00-11:50 | Classe intermedio e avanzato

Nella nuovissima sala dello studio abilita, vi invitiamo a vivere un evento esclusivo.
 Lasciatevi avvolgere dall’energia e dalle vibrazioni di un pianoforte suonato dal vivo, mentre il corpo

si muove in armonia durante una lezione di pilates guidata da un’insegnante certificatA.

è possibile iscriversi a uno o più appuntamenti 

al RisveglioPilates alal  RisveglioRisveglioal RisveglioPilatesPilatesPilates

INFO E ISCRIZIONI
UISP Comitato di Reggio Emilia - Via Tamburini, 5 (RE)
Tel. 0522 267220 ore 9:00-12:00 | iscrizioni@uispre.it

STUDIO ABILITA
Via G. Puccini, 2/1B, 42020 Quattro Castella RE

attività rivolta ai soci UISP

g.m
.

Respira, muoviti… sulle note di un pianoforte dal vivoRespira, muoviti… sulle note di un pianoforte dal vivoRespira, muoviti… sulle note di un pianoforte dal vivo
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