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Parco Enza
Montecchio

Palestra all’aperto gratuita e inclusiva,
aperta a persone di tutte 

le età e abilità

Palestra Sotto il Cielo

Attivita’ Estate 2026

Per conoscere il calendario delle attività vai sul sito 
dell’Arena o clicca questo link https://www.larenasport.it
entra nella sezione parco Enza.

Esercizi motori che utilizzano il peso del corpo come
resistenza per sviluppare l'armonia e la forza, insegna 
a gestire il proprio corpo nello spazio, migliorando
equilibrio e coordinazione. 
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