
          *GIOCA PARCO JUNIOR - Lunedì 16, 23 e 30 giugno - Giovedì 19 e 26 
         giugno - Lunedì 7 e 14 luglio - Giovedì 3, 10 e 17 luglio 

     L’attività Gioca Parco Junior NON si svolgerà nel mese di settembre

Le attività si svolgeranno nei mesi di GIUGNO - LUGLIO E SETTEMBRE, 
sono gratuite, destinate a tutte le fasce d’età 
e svolte in presenza di un operatore UISP.

In caso di maltempo le attività sono sospese.

Info: 0522 267211 - progettieducativi@uispre.it

         Ritrovo alla sinistra del Padiglione Villa Rossi 
         Via Amendola, 2 - Campus San Lazzaro

Attivita’ Estate 2025
LUNEDì MARTEDì MERCOLEDì GIOVEDì VENERDì

Risveglio del
mattino

07:00 - 07:45

Natural Pilates 08:00 - 09:00

Yoga posturale 09:00 - 10:00

Ginnastica
dolce

10:00 - 11:00

Tai Chi 18:00 - 19:00

Yoga 18:15 - 19:15

Percorso
allenante

18:30 - 19:30 18:30 - 19:30

Gioca Parco
Junior 

(6–8anni)

17:30 - 18:30
*giorni di attività

17:30 - 18:30
*giorni di attività

Palestra Sotto il Cielo
Parco 

San Lazzaro

Palestra all’aperto gratuita e inclusiva,
aperta a persone di tutte 

le età e abilità



LE ATTIVITA’
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