SAE14PRD: GAZZETTAREGGIO-SPECIALI-01 ..

.05/02/25Autore:GGALLI Data:04/02/25 Ora:13:43

|

O\

A
-

\%

Lasocietadellasettimana
| 25 anni del Judo Marconi
La carica dei cento iscritti
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La filosofia

La disciplina punta
allaformazione dell’'uomo
eall’energiaa 360°

Studente-atleta
Matteo Copellia 18 anni
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daGuastallaalla crescita
nel settore motocross
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Lacaricadei 400 pattinatori

E iniziata la Fase 1 dei campionatiitaliani Uisp
«Mettiamo inrisalto I'educazione nello sport»

Il palasport
di Gualtieri
ha ospitato
le gare
degliUga

«E una proposta
diattivita
perineofiti

del pattinaggio
arotelle»

econdo gli atleti pitt

celebri del pattinag-

gio, pattinare, che sia
sulle rotelle o sul ghiaccio,
daunasensazione diliberta,
dal'impressione diriuscirea
muoversi come nessun altro
puo fare. Pud capitarediren-
dersene conto in un pome-
riggio di febbraio, nella gre-
mitissima palestra comuna-
le di Gualtieri, dove si svolge
il primo week-end dei cam-
pionatinazionalidella cosid-
detta Fase 1 (quindi provin-
ciale) del Settore Pattinaggio
di Reggio Emilia, dedicata
agli Uga, acronimo di Grup-
pidiGiovaniAtleti Uisp.

Tra sabato e domenica
scorsi, infatti, oltre un centi-
naio di ragazzini e ragazzine
(questeultime in netta preva-
lenza), ha indossato i pattini
arotelle, costumio divise ne-
re, blu, granata, verdi, fucsia
o turchesi, per esibirsi in co-
reografie a volte perfette, al-
tre volte con qualche filo di
incertezza, ma comunque
sempre apprezzate dal nu-
meroso pubblico, composto
damamme, papa, nonni, fra-
telli e parenti, oltre che dai
compagnidisportescuola.

Giovanna Navelli, appas-
sionata e infaticabile coordi-
natrice del Settore Pattinag-
gio della Uisp provinciale
spiega il complesso regola-
mento: «Gli Uga rappresen-
tano una nuova proposta di
attivita per i neofiti del patti-
naggio arotelle, peroffrire se-
reni momenti di confronto e
crescita alla portata di tuttie
nel contempo dare ai tecnici
uno strumento di valutazio-
nedeiprogressideiloro atle-
ti tramite il raggiungimento
diobiettivi con precisameto-
dologiadidattica».

Sono previsti quattro grup-
piUga, identificati con unco-
lore (Azzurro; Verde; Bianco
e Rosso) e per ogni gruppo
c’e un’ulteriore suddivisio-
ne per eta: Cuccioli (2020),
Minion A (2019), Minion B
(2018), Start (2017-2016), Ba-
sic  (2015-2014), Orsetti
(2013-2012), Advanced
(2011 eanni precedenti).

A questi vanno aggiunte le
categorie “Artistico” (Novizi
Giovani, Novizi Uisp, Piccoli
Azzurri, Primavera; Piccoli
Azzurri Debuttanti; Primave-
ra Debuttanti; Allievi Giova-
ni, Allievi Uisp; Allievi Giova-
ni Debuttanti; Allievi Uisp

Lasfilata dei medagliati davanti al pubblico di Gualtieri e alcuni deivincitori

Debuttanti; Juniores Giova-
ni, Juniores Uisp, Azzurri
Giovani, Azzurri Uisp, Ma-
ster; Professional Cadetti,
Professional Jeunesse, Pro-
fessional Juniores e Profes-
sional Seniores; inoltre Grup-
piFolk, Coppie Artistico, So-
loDance e Sincronizzato.
PoiiLivelli Uisp (1° Livello
Debuttanti Gruppi “A” ; “B”
e “C”; 2° Livello Debuttanti
Gruppi “A” e “B”; 1° Livello
Professional Gruppi “A”, B”
e “C”;2°Livello Professional
e 3° Livello Professional) e
“Formula Uisp” (F1 Promo-
tional Gruppi “A”; “B”; “C”;
“D” ed “E”; F2 Gruppi “A”;
“B”; “C” e “D”; F3 Gruppi
“A”;“B”e“C”; F4 Gruppi “A”;

“B” e “C”; F5 Gruppi “A”; “B”
e “C” e F6 Gruppi “A”; “B” e
“«o”.

Nella due giorni gualtiere-
se, sisono alternatiivaricon-
correnti per le categorie Mi-
nion e Start, Orsetti ed Ad-
vanced. Quindi ragazzine e
ragazzini con al massimo
14-15 anni. Per loro un eser-
cizio libero con elementi di
danza, sumusichedivario ti-
po, dai classici di Walt Di-
sney a Rihanna e Beyonce,
senza dimenticare i Ricchi e
Poveri,ilatinieunpo’ direg-
gaeton.

Nonostante la loro espe-
rienza, per ragioni anagrafi-
che, abbastanza limitata, gli
atleti ele atlete hanno dimo-

strato chiaramente come,
nel pattinaggio, vi sia una
quantita di discipline che si
unisconoinunasola. Einfat-
tirichiestaun’intensa prepa-
razionefisica, capacita coor-
dinativa di equilibrio e forza
esplosiva. Inoltre, c’¢ una
parte artistica che comporta
capacita di espressione e
simbiosiconlamusica.

Del resto, lo dimostrano i
costumi e il trucco impecca-
bile di parecchie pattinatri-
ci, oltre all'ammirazione per
alcuni piegamenti, “carretti-
ni” e posizioni dell'angelo
particolarmente riusciti. Al
termine, premiazioni con
pergamene e medaglie per i
migliori e un gadget ricordo
per tuttiipartecipanti.

Giovanna Navellitieneari-
marcare l'importanza che i
valori fondanti della Uisp
hanno anche nel pattinag-
gio: «Inogni occasione, ci te-
niamo a mettere in risalto il
fair play. Promuoviamo, so-
prattutto in occasioni come
quella con i piccoli atleti in
gara, ladiffusione diuna cul-
tura delle pari opportunita,
della solidarieta e della fun-
zione educativa dello sport.
Vogliamo che si comprenda
che si puo cadere, ma anche
e soprattutto rialzarsi. In-
somma, che sia davvero
sportper tutti». [

< RIPRODUZIONE RISERVATA

Al Pala AEB

Sabato e domenica
152 pattinatori
in gara a Cavriago

» Complessivamente, le societa
affiliate al Settore Pattinaggio
Uispsono 19 e nelle gare provin-
cialisaranno coinvolti 400 atle-
ti. Dopo I'appuntamento della
scorsa settimana a Gualtieri
congli Uga, lafase 1 del campio-
nato nazionale proseguira al
Pala AEB di Cavriago dove, sa-
bato pomeriggio si esibiranno
51 atleti nel Libero di categoria,
Coppiaartistico e Duetti. Dome-
nica 9 febbraio, perl'intera gior-
nata, sialterneranno 101 atleti
periLivelli e per Formula Uisp.

Domenica 16 Febbraio cisi
trasferira a Reggio Emilia, al
Palahockey Fanticini, perla So-
loDance, che vedraimpegnati
42 atleti.

Perl'ultimo appuntamento,
domenica 23, ritomo alla Pale-
stracomunale di Gualtieri, conil
coinvolgimento di 97 atleti, an-
coracon gliUga.

Lafase 1, provinciale, € obbli-
gatoria per|'accesso alla fase 2
regionale, prevista peril mese di
marzo a Bologna. A giugno, infi-
ne, lafase 3 coi Campionati
italiani.




