
Joshua Rinaldi a 15 anni
trascina la Reggiana
alle vittorie in campionato

«N essuno  crede  
che  uno  possa  
correre  tanto  

senza  avere  una  ragione  
particolare: avevo voglia di 
correre». 

Non è necessario scomo-
dare uno dei classici del ci-
nema  mondiale,  Forrest  
Gump, il cui protagonista 
per anni corre lungo tutti 
gli Stati Uniti, per andare al-
le radici delle motivazioni 
che fanno sì che migliaia di 
reggiani, ogni fine settima-
na,  indossino  un  paio  di  
scarpette da jogging e parte-
cipino a corse e camminate 
in programma un po’ ovun-
que in provincia. 

Domenica 8 dicembre an-
drà in scena il vero Natale 
degli appassionati di corsa, 
ovvero la 28esima Marato-
na di Reggio, quest’anno ac-
compagnata  anche  dalla  
Mezza maratona in parten-
za da Montecavolo, e que-
sta rappresenta un’occasio-
ne perfetta per fare il punto 
della situazione sull’atleti-
ca della Uisp Reggio. 

«Dopo il Covid, un po’ an-
che per le difficoltà di orga-
nizzazione, dobbiamo am-
mettere  che,  soprattutto  
sul fronte delle camminate 
non competitive, il calenda-
rio si è comunque un po’ ri-
dotto. Qualche anno fa, ave-
vamo talmente tanti appun-
tamenti da essere costretti 
ad utilizzare anche le date 
infrasettimanali»,  ammet-
te Vidmer Costi, responsa-
bile Uisp per l’Atletica leg-
gera, settore che coordina 
l’attività  di  tale  disciplina  
sportiva su tutto il territorio 
provinciale; un settore che 
vede la presenza di 1760 tes-
serati. 

Una proposta ricca
Ogni fine settimana, as-

sieme alle società affiliate 
alla Uisp, il settore Atletica 
leggera si trova di fronte la 
necessità di conciliare le le-
gittime esigenze di sportivi 
che hanno soltanto voglia 
di farsi una camminata, e 
magari anche di guadagnar-
si il pacco gara, con le altret-
tanto legittime esigenze de-
gli  agonisti,  che  corrono  
non solo per  partecipare,  
ma  anche  possibilmente  
per vincere, e con i gangli 
della burocrazia, tra neces-
sità di piani di sicurezza, do-

cumenti,  adempimenti  
conseguenti alla nuova nor-
mativa della riforma dello 
sport che riguarda anche le 
associazioni sportive dilet-
tantistiche, modifiche alla 
viabilità e presenza di vo-
lontari per la buona riusci-
ta della manifestazione. 

Vengono inoltre organiz-
zati campionati competiti-
vi individuali e di società: 
Gran Prix, Cat. A, Maratoni-
na,  Corsa  in  Montagna,  
Campestre, Trail Running, 
Pista e campionati per il set-
tore  giovanile,  senza  di-
menticare iniziative di soli-
darietà. 

Il Gran Prix Uisp, che è 
un po’ il fiore all’occhiello 
delle gare competitive, pre-
vede una possibilità di ade-
sione individuale o come 
società, e vede una collabo-
razione con la Uisp di Mo-
dena, per cercare di armo-
nizzare i due circuiti e favo-
rire la partecipazione. 

«Le società reggiane che 
partecipano alle gare sono 
33 e la presenza di reggiani 
nel 2023 è stata poco più di 
30mila persone, a cui van-

no aggiunti  i  modenesi  e  
quelli di altre provincie che 
vengono abitualmente alle 
gare reggiane, che portano 
il  numero  totale  a  circa  
50000 presenze in un anno 
intero – spiega Costi–. Com-
plessivamente,  si  muove  
un numero importante di 
volontari  per  l’organizza-
zione.  Ad  esempio,  alla  
Camminata di San Luca a 
Correggio, che si  è svolta 
nel mese di ottobre, è stato 
impegnato un centinaio di 
volontari per 3250 parteci-
panti, scuole comprese».

Mezzi innovativi
Tra  i  fiori  all’occhiello  

dell’Atletica Uisp, va segna-
lato il sistema di cronome-
traggio elettronico su gare 
competitive con transpon-
der, che consente di avere 

immediatamente la classifi-
ca.  Questa  attività  viene  
svolta anche fuori provin-
cia,  ad esempio a  Parma, 
Bologna e parte di Modena. 

La  stagione  dell’atletica  
2024,  dopo  la  maratona,  
avrà ancora qualche appun-
tamento  prima  della  fine  
dell’anno solare: i più im-
portanti saranno, tra Borza-
no, nel pomeriggio di saba-
to 14 e nella mattinata di do-
menica 15 dicembre per la 
terza Cross di Natale e la se-
conda Crono dell’anello di 
Borzano, e a Casalgrande, 
nella mattinata di domeni-
ca 22 per il secondo Assalto 
al Castello. 

L’Atletica  Uisp  tornerà  
poi nel 2025 con le certezze 
di sempre e tanta voglia di 
migliorarsi. ●
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Una foto della Camminata San Luca svolta nel mese di ottobre

L’arrivo dei podisti in Piazza della Vittoriaalla Maratona di Reggio

Il Gran Prix Uisp 
è un po’ il fiore 
all’occhiello 
delle gare 
competitive

Domenica torna
la Maratona
di Reggio Emilia
◗La 28ª edizione della Marato-
na di Reggio Emilia-Città del 
Tricolore-Trofeo Parmigiano 
Reggiano organizzata da Trico-
lore Sport Marathon, scatterà 
domenica 8 dicembre con par-
tenza e conclusione in Piazza 
della Vittoria. Ad oggi sono 
1400 gli iscritti alla maratona 
e 820 alla mezza, ma le iscrizio-
ni per la maratona proseguono 
fino a sabato. Novità di que-
st’anno è la prima edizione 
della “Mezza Maratona del 
Tricolore – Gran Premio Riuni-
te” che prevede lo start alle 10: 
30 da Via Togliatti a Monteca-
volo, proprio a metà percorso 
della Maratona. Non manche-
rà la tradizionale non competiti-
va Run4Charity – Coop Allenza 
3. 0 (di 4, 2km) con ricavato a 
favore delle Onlus. La quota 
d’iscrizione è di 5 Euro. ●
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