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Lasocietadellasettimana
Con I'impegno di Velablu
Reggio protagonistain mare

MValliapag.

Il progetto

Per creare sinergja
le aziende prenotano
giornate in barca

Studente-atleta
Sara Munarie 'amore

per il gioco della pallavolo

«InCosta Ricamimancava»

) Simonellia pag.

»Mandurinoa pag.

Reggiofa palestrasottoil cielo

Inaugurata I'area sportiva al parco Carrozzone
Alprogettodell’AuslcollaboralaUispreggiana

Aderiscono
all'iniziativa
diversescuole
dellacitta
edella provincia

| Parco
Carrozzone
el'ultimo
inordine

cronologico

bbiamo i inaugura-
AA o un: cia,
perch fi-

sicaeunfarmaco,da0a99an-
Cost il dottor Gianni Zob-

, direttore Medicina dello
Sporte Prevenzione Cardiova-
scolare, ha definito la “Pale-
stra sotto il cielo”, nel parco

lestre sotto il cielo”, ¢l

da lontano: per la precisione
dalluglio 2017. Fuin quellada-
ta, infatti, che, da un’idea di
Ausl Reggio Emilia, conla col-

scuole, enti di anohc:m
sportiva, in primis Uisp, Co-
mune, Universitaevolontaria-
to, venne inaugurata la prima
palestrasotto il cielo a Reggio,
nel parco San Lazzaro in via
Amendola. Un progettofinan-
ziato con fondi nazionali e re-
gionali appunto destinati alle
attivita di prevenzione, che ha
visto, nel corso del tempo,
scenderein pista tuttii Comu-
nidellaprovincia.
Spiega Evelyn lotti, respon-
sabile Salute e Prevenzione
del Comitato provinciale
spr«Fufrutto dell'operaditan-
te mani e menti all'avanguar-
dia, che pensavano che il be-
nessere dovesse essere per tut-
ti, trovandolo muovendo:
zonedellacittaverdielontane
daltraffico, dove chiunque, da
s0lo 0 in compagn
esercitarsi conattrezzisem

spsiprodiga peril movimento
pertutti,ed ha trovatonell’Au-
sl reggiana un partner sulla
stessa lunghezza di pensiero
ed azioner.

mati, la nostra associazione

competenze per divulgare la
prevenzione attraverso sani
vita, a partire
dalla semplice camminata, fi-
noadarrivare allutilizzodiat-
trezzi da palestra. Come per i
gruppidicammino, anche per
questa attivita si & ragionato
nel di

ottoli, si possono trovare at-
ture studiate anche per

cazioneaumentativa alternati-
va. Infatti, sono posizionate
barre per trazioni, parallele,
panche per addominali, b

Le dichiarazioni
«Praticare sport
puo contrastare
le malattie»

» Allinaugurazione della “Pale-

ni parchi, ad esempio quello
del Noce Nero e quello del
Centro della danza in via XX
fm:m.z_:m sono presenti

neha
allo Sport Stefania Bondavalli,
che harimarcato come il prati-
caresportsiafondamentale

perla prevenzione. Stesso con-

risalli(«Un

sempre nella giornata dell'11
aprile, nell'ambito della Setti-
mana della Ricerca promossa
dall'Trces.
stre sotto il cielo, partita ap-
punto otto anni fa, si & svilup-
pataman mano ed ora & costi-
tuita da oltre 30 aree attrezza-
te che invitano a fare movi-
mento all'area aperta, dasolio

sul territorio le forz
zioni ed assoc
per fare si che in ogni giomata
sia a disposizione una pale-
stra sotto il cielo, nella quale
trovareun

in ogni stagio-
:mm.: formagratuita.

La Festa di primavera delle
denomi-

Lazzaro; in provincia, invece,
a Rio Saliceto, Arceto di Scan-
diano, Castelnovo Monti, Gua-
stalla Montecchio, Nove
Puianellodi Quattro Castella.

Secondo Evelynotti, «sitrat-
ta di un progetto di comunita
attiva nella quale & la comuni-
ta che si auto organizza fre-
quentando in autonomia la
palestra sottc

contribuire a rafforzare la col-
tra sanita ed

nata“Dal Cusnaal Poinmovi-
mento”, ha visto i parchi ani-

iUispeda-

i chivuole f
. Lapalestradel Parco: Pm?

una lunga serie, celebrata,

darie e superiori: nel capoluo-
go, oltre che al Carrozzone, ai
parchidel Noce Neroe del San

esperti del movimento, con il
coinvolgimento, sui diversi
territori, di realta

icai Ta-

zie anche alle istruzioni d'uso
consultabili attraverso il QR-
Code presente su ognuna, ar-
ricchite da perunasa-

dalladirettrice del

rret-

ta

Questi i numeri di Palestre
9 parchi, 9 istitu-
ti scolastici Hnww,m_scé Mon-
i, medi i Quattro Ca-
di P:mm-mz

nedy ed Einstein di Reggio),
200 studenti, 15 n_cnm:; :_
tecnici Uisp, 18

esperte, che conoscono i
suto sociale». In queste pale-
stre che hanno comessoffitto il
0, come pareti alberi seco-

del D di- Sanita
ltes- | Pubblica e 10 rappresentanti
delle pubbliche

- possono essere di ausilio». ®



