
Sara M
unari e l’am

ore
per il gioco della pallavolo
«In Costa Rica m

i m
ancava»

«A
bbiam

o
 in

augura-
to

 un
a

 farm
acia, 

perché l’attività fi-
sica è un farm

aco, da 0 a 99 an
-

n
i». C

osì il dottor G
ian

n
i Zob-

bi, direttore
 M

edicin
a

 dello
 

Sport e Preven
zion

e C
ardiova-

scolare, ha defin
ito

 la “Pale-
stra sotto

 il cielo”, n
el parco

 
del C

arrozzon
e, il cui n

astro è 
stato tagliato ven

erdì 11 apri-
le. U

n
a storia, quella delle “Pa-

lestre sotto il cielo”, che vien
e 

da lon
tan

o: per la precision
e 

dal luglio 2017. Fu in quella da-
ta, in

fatti, che, da un
’idea di 

A
usl R

eggio Em
ilia, con la col-

laborazion
e

 di associazion
i, 

scuole, en
ti di prom

ozion
e

 
sportiva, in

 prim
is U

isp, C
o-

m
une, U

niversità e volontaria-
to, ven

n
e in

augurata la prim
a 

palestra sotto il cielo a R
eggio, 

n
el parco

 San
 Lazzaro

 in
 via 

A
m

en
dola. U

n progetto fin
an

-
ziato con

 fon
di n

azion
ali e re-

gion
ali appun

to destin
ati alle 

attività di preven
zion

e, che ha 
visto, n

el corso
 del tem

po, 
scen

dere in pista tutti i C
om

u-
n

i della provin
cia. 

Spiega Evelyn
 Iotti, respon

-
sabile

 Salute
 e

 Preven
zion

e
 

del C
om

itato
 provin

ciale U
i-

sp: «Fu frutto dell’opera di tan
-

te m
an

i e m
en

ti all’avan
guar-

dia, che pen
savan

o
 che il be-

n
essere dovesse essere per tut-

ti, trovan
dolo

 m
uoven

dosi in
 

zon
e della città verdi e lon

tan
e 

dal traffico, dove chiun
que, da 

solo
 o in

 com
pagn

ia, potesse 
esercitarsi con attrezzi sem

pli-
ci e fun

zion
ali. D

a 75 an
n

i, U
i-

sp si prodiga per il m
ovim

en
to 

per tutti, ed ha trovato n
ell’A

u-
sl reggian

a
 un

 partn
er sulla

 
stessa lun

ghezza di pen
siero

 
ed

 azion
e». Prosegue

 Iotti: 
«C

on i tecn
ici laureati o diplo-

m
ati, la

 n
ostra

 associazion
e

 
m

ette a disposizion
e saperi e 

com
peten

ze per divulgare la 
preven

zion
e

 attraverso
 san

i 
ed

 attivi stili di vita, a partire 
dalla sem

plice cam
m

in
ata, fi-

n
o ad arrivare all’utilizzo di at-

trezzi da palestra. C
om

e per i 
gruppi di cam

m
in

o, an
che per 

questa attività si è ragion
ato

 
n

el diffon
derla, coordin

an
do

 
sul territorio le forze di istitu-
zion

i ed associazion
i sportive, 

per fare si che in ogn
i giorn

ata 
sia

 a
 disposizion

e
 un

a
 pale-

stra sotto
 il cielo, n

ella quale 
trovare un tecn

ico com
peten

-
te che aiuti chi vuole fare eser-
cizi». La palestra del Parco C

ar-
rozzon

e è l’ultim
a arrivata di 

un
a

 lun
ga

 serie, celebrata, 

sem
pre n

ella giorn
ata dell’11 

aprile, n
ell’am

bito della Setti-
m

an
a della R

icerca prom
ossa 

dall’Irccs. La R
ete delle Pale-

stre sotto
 il cielo, partita ap-

pun
to otto an

n
i fa, si è svilup-

pata m
an m

an
o ed ora è costi-

tuita da oltre 30 aree attrezza-
te che in

vitan
o

 a
 fare

 m
ovi-

m
en

to all’area aperta, da soli o 
in

 com
pagn

ia, in
 ogn

i stagio-
n

e e in form
a gratuita. 

La Festa di prim
avera delle 

Palestre sotto il cielo, den
om

i-
n

ata “D
al C

usn
a al Po in m

ovi-
m

en
to”, ha visto i parchi an

i-
m

ati dagli operatori U
isp e da-

gli studen
ti delle scuole secon

-
darie e superiori: n

el capoluo-
go, oltre che al C

arrozzon
e, ai 

parchi del N
oce N

ero e del San 

Lazzaro; in
 provin

cia, in
vece, 

a R
io Saliceto, A

rceto di Scan
-

diano, C
astelnovo M

onti, G
ua-

stalla M
on

tecchio, N
ovellara, 

Puian
ello di Q

uattro C
astella. 

Secondo Evelyn Iotti, «si trat-
ta di un

 progetto di com
un

ità 
attiva n

ella quale è la com
un

i-
tà che si auto

 organ
izza

 fre-
quen

tan
do

 in
 auton

om
ia

 la
 

palestra sotto
 il cielo

 per m
i-

gliorare il proprio ben
essere e 

con
tribuire a rafforzare la col-

laborazion
e

 tra
 san

ità
 ed

 
esperti del m

ovim
en

to, con
 il 

coin
volgim

en
to, sui diversi 

territori, di realtà associative 
esperte, che con

oscon
o il tes-

suto
 sociale». In

 queste pale-
stre che han

n
o com

e soffitto il 
cielo, com

e pareti alberi seco-

lari, com
e pavim

en
to

 prati e 
viottoli, si posson

o trovare at-
trezzature studiate an

che per 
person

e disabili e con
trasse-

gn
ate da m

odalità di com
un

i-
cazione aum

entativa alternati-
va. In

fatti, son
o

 posizion
ate

 
barre

 per trazion
i, parallele, 

pan
che per addom

in
ali, bici, 

ellittiche, spalliere n
orm

ali ed 
adattate in altezza, pedan

e ba-
sculanti, bilance e step. In alcu-
n

i parchi, ad
 esem

pio
 quello

 
del N

oce
 N

ero
 e

 quello
 del 

C
en

tro
 della dan

za in
 via X

X
 

Settem
bre, son

o presen
ti i più 

com
plessi calisthen

ics. 
Tutte queste attrezzature so-

n
o idon

ee a svolgere attività fi-
sica in sicurezza e serenità, gra-
zie an

che alle istruzion
i d’uso 

con
sultabili attraverso

 il Q
R

-
C

ode presen
te su ogn

un
a, ar-

ricchite da con
sigli per un

a sa-
n

a alim
en

tazion
e e un

a corret-
ta sosten

ibilità am
bien

tale. 
Q

uesti i n
um

eri di Palestre 
sotto il C

ielo: 9 parchi, 9 istitu-
ti scolastici (C

asteln
ovo M

on
-

ti, m
edia B

alletti di Q
uattro C

a-
stella, R

ussell di G
uastalla, 

C
am

pagn
ola, m

edia di A
rce-

to, M
on

tecchio e Pertin
i, K

en
-

n
edy ed

 Ein
stein

 di R
eggio), 

200
 studen

ti, 15
 docen

ti, 10
 

tecn
ici U

isp, 18 profession
isti 

del D
ipartim

en
to

 di San
ità

 
Pubblica e 10 rappresen

tan
ti 

delle pubbliche
 am

m
in

istra-
zion

i.  
●
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 RIPRODUZIONE RISERVATA 

Per creare sinergia
le aziende prenotano
giornate in barca

S
tudente-atleta

Inaugurata l’area sportiva al parco C
arrozzone

A
l progetto dell’A

usl collabora la U
isp reggiana

Con l’im
pegno di Velablu

Reggio protagonista in m
are

Il progetto

L’inaugurazione di venerdì scorso al Carrozzone, sotto le attrezzature

Le dichiarazioni

R
eggio fa palestra sotto il cielo

T
E

ST
A

T
A

La società della settim
ana

◗Sim
onelli a pag. 

◗M
andurino a pag. 

Aderiscono
all’iniziativa
diverse scuole
della città
e della provincia 

«Praticare sport
può contrastare
le m

alattie»
◗All’inaugurazione della “Pale-
stra sotto il cielo” del Carrozzo-
ne ha partecipato l’assessora 
allo Sport Stefania Bondavalli, 
che ha rim

arcato com
e il prati-

care sport sia fondam
entale 

per la prevenzione. Stesso con-
cetto declinato dalla direttrice 
Uisp Annam

aria Crisalli («Un 
progetto che ha coinvolto tutta 
la provincia», ha dichiarato) sia 
dalla direttrice del Dipartim

en-
to Prevenzione dell’Azienda Usl 
Antonia Nini («Un’occasione 
per dare ulteriori opportunità 
alla cittadinanza per la prom

o-
zione della salute», le sue paro-
le) . Il direttore della M

edicina 
dello Sport, Gianni Zoppi, ha 
fornito i dati relativi alla pratica 
dell’attività fisica da parte di 
persone sofferenti di m

alattie 
croniche: «Solo il 50%

 dei car-
diopatici, il 43%

 delle persone 
con neoplasie, il 40%

 di chi 
soffre di broncopneum

opatia 
ed il 28%

 di chi abbia insuffi-
cienza renale, pratica regolar-
m

ente attività fisica. Iniziative 
com

e questa – ha sottolineato 
– possono essere di ausilio».  ●
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◗Valli a pag. 

Il Parco
Carrozzone
è l’ultim

o
in ordine
cronologico
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