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CAMPIONI!

| & Danza..
COMeE Vero
Progetto

La societa reggiana conta 500 tesserati

La presidente
dellaAsd

Progetto Danza
Cristina
Mattaliano
L'associazione
hala propria
sedelegale

invia XX Settembre

Cinzia Beneventi

Piccole ballerine di danza classica

mparare a cammina-
AA re ti rende libero. Im-
pararea danzare ti da
erta pil1 grande di tutte:
esprimere 8:::8 il tuoes-
serela

oppureallospettacoloalla Pi-
netina di Vezzano. La danza
trasmettemoltivalori, lamu-

scuole, ma troppo poco
parla di ballo E per questo

La frase & di Zm__mmu Hay-
den, ballerina canadese mor-
ta nel 2006 e rappresenta al

cm:o Anche a Reggio sono
tantii ballerini e gli aspiranti
tali, ognuno specializzato in
unsettore differente ma tutti
accomunati da un’unica
grande passione: quella per
T'espressione libera del cor-
poeperlamusica.

Da 27 anni, I'Associazione
Progetto Danza & indubbia-
mente, sul territorio reggia-
no, un riferimento per la di-
a. Fondatadaun grup-
la prima sede
erain via Brigata Reggio, pri-
ma dello spostamento in via
Premudae della definitivasi-
stemazionein viaXX Settem-
bre, nel quartiere Gardenia
accantoalliceo Moro.

Lacaricadei500

« primi tempi in Gardenia
il nostro spazio era condivi-
so conil Let's Dance poiloro
hanno fatto un passo indie-
tro — sostiene Cinzia Bene-
venti, per tanti anni presi-

membro del Direttivo —. Og-
gi siamo affiancati dalla MM
Contemporary Dance Com-
panydiMichele Merola, vice-

honché direttore  artistico,
La nostra Emm_n_mz_m & inve-

muoviamo e sviluppiamo la
danza in tutte le sue espres-
sioni, dalla classica alla dan-
za moderna e contempora-
nea alla Street Dance. Ci oc-

tacolipergliallevidelle scuo-
le. Siamo affiliati alla Uisp e
abbiamo 500 iscr
due corsi Dance Project per

propria scuola con studio e
approfondimenti».

«Abbiamo corsi anche a
Novellarae Guastallae colla-
boriamo a360° conla Uisp di
Reggio - prosegue Beneven-

~ Quando loro organizza-
no un evento e ci chiedono
unamano, noicisiamo. Pen-
0 per esempio a Vi

ovviamente, sono le pi en-
tusiaste, ma anche i ragazzi,

fortuni. Noi, in ogni caso, ab-
biamo la convenzione con
Centro Riabilitativo Reggia-
n

ia Beneventi faunari
flessioneanche su “Am
popolare programma targa-
to Mediaset che ha fatto co-
noscere a tutti il mondo del-
la danza: «Indubbiamente
Amici ha m—:Zo_S i canoni

chevapreso mo_o_;_om:_é;
Le proposte della scuola
sono:

le.
1frutti el lavoro non pro-
ngonosolo daglis
he dal

Settore Av-
viamento alla danza, danza
wm:nm. danza moder-

ma
che, su internet, mettono in
_znm anche i rapporti umani
dile-

Settore Street: avviamen-
to street, Hip hop, House,
Afrobeat, Freestyle, Break-
dance, Heels

Ginnastiche per il benes-
sere e la salute: Sbarra Fit-
ness, Body Tonic, Ginnasti-
cametodo Pilates Matwork.

Gliatleti

Cattani)

zione.

luogo dovesirespiralacultu-
radel bello. L'arte della dan-
za, conlesuediverse discipli-
ne e tecniche qui convivono

in armonia. Un luogo dove:
vedono crescere i propri figli
con valori come il rispetto,
I'educazione, la disciplina,
I'organizzazione. E bellissi-
mo vedere come gli inse-
gnanti, giorno dopo giorno,
trasmettono ai propri allievi
la passione per la danza e al
contempo come gli allievi si
affidano totalmentealoro».
E ancora: «L’Associazione
Progetto Danza mi ha cre-
sciuto e formatanonsolo tec-
nicamente parlando dal pun-
todivista delladanza, mami
ha preparata a sapere come
affrontare il mondo esterno.
Questa Associazione dove si
incontrano tutti gli stili di
danza esistenti, anche i pilt
lontani possibili tra loro, ad
esempio dal classico al con-
temporaneo fino all'Hip
Hop, in sintesi tutto quello
cheunapersonaappassiona-
ta come me possa desidera-
e, gode per giunta di ma-
stri eccellenti, professionisti
che vanno oltre quello che il
lavoro richiede loro, ma per-
sone che cimettonol'anima,
sehaibisogno, tiaiutanosot-
to ogni aspetto, non solo ri-
guardo alla danza. Queste
persone che stimo molto e
conosco ormai da pitt di 10
anni - conclude -, mi hanno
cresciuta e preparata, per
una realta ben diversa: la
scuola di danza del Teatro

dell’Operadi Roma

Dalla danza classica alla moderna e contemporanea
sinoalla street e alla ginnastica per il benessere.

La proposta é vasta e la collaborazione con la Uisp & stretta:
cichiamanoalle loroiniziative
e noi siamo ben felici di partecipare portando la nostra arte

Iirapporto
chesicrea
tra
idanzatori,

i propri
compagni
eimaesti
&stretto
anche perché
leore

di
allenamento
sonotante
epassano
attraverso
numerosi
sacrifici
(foto
diBruno
Cattani)

Il direttore artistico

Michele Merola
Una garanzia
perigiovani ballerini

nunicum, inltaliae in
Europa. Sono infatti

le scuole

rola ha portato sulla scena,
siainItaliacheall'estero, mol-
frale qualiMat-

to coreografie anche per di-
verse altre compagnie, fra le

didanza che possono permet-
tersi, all'interno degli stessi
spazi, una scuola parallela di
coreografiaeun corsospecifi-
co per danzatori

tanza (vincitrice del 17° Con-
corso Internazionale di Co-
reografia di Hannover, Ger-
many2003), La Capinera (pre-

St
Gran parte del merito va a

sticodi Progetto Danzaeidea-
tore, dal 1999, di MM Contem-
poraryDance Company, com-

mio miglior Ser-
bia2007 eal festival Purgatori-
jediTivat, Montenegro 2007),
La meta dell’ombra (vincitri-
ce del premio Anita Bucchi,
Italia2010) e Conlelabbra Q_‘
pinte (prima

Theatre (2007,
Teatro mem_ao

tro Terazijama di Belgrado

(2007-2010, Serbia)
Nel 2016 vince il premio
GD Awards 2016 (www.gior-
com)nellaca-

nea e centro di produzione di
eventiespettacoli.

p Seul International
Dance Festival Sidance 2010,
Corea).

tegoria Migliore Coreografo
italiano.
Dal 2010 Michele Merola &,

e MM Contemporary Dance Company

ﬂn L’Asd Progetto Danza, Agora Coaching Project

appartengono tutti alla stessa famiglia
ela collaborazione & molto forte
ma sonotre realta differentitra loro

con obiettivi e utenza diversa

inoltre di piir: dal 2010,
Michele Merolasostiene e col-
labora anche con Agora Coa-
ching Project, una vera scuo-
laperaspiranti danzatori pro-
fessionisti che abbiano supe-
ratoil7anni.

rogetto Danza, MM Con-
temporary Dance Companye
Agora Coaching Project ap-
partengono tuttiallastessafa-
ma sono tre realta dif-
ferenti con obiettivi e utenza
diversa- dice lo stesso Mero-
la-. La collaborazione & mol-

liprofilo

Michele Merola si diploma
presso _?ﬁmceﬁ_o:m Ballet-
liana

me danzatore presso le com-
pagnie Fabula Saltica di Rovi-
20, Toulon Opera House, Ater-
balletto, ArenadiVerona.

In questi anni Michele Me-

2010lasua MM Contempora-
1y Dance Company vince il
premio Danza&Danza quale
migliore compagnia emer-
genteitaliana.
Michele Merolaharea

con Enrico Morelli, direttore
o di Agora Coaching
vs_mﬂ 11 suo nome & cono-
sciuto nel settore della danza
in tutta Europa e anche per Ui-
sp rappresenta un'assoluta
garanzia.




