
«I
m

p
arare a cam

m
in

a-
re ti ren

d
e lib

ero. Im
-

p
arare a d

an
zare ti d

à 
la lib

ertà p
iù

 gran
d

e d
i tu

tte: 
esp

rim
ere con tu

tto il tu
o es-

sere la p
erson

a ch
e sei». 

La frase è d
i M

elissa H
ay-

d
en

, b
allerin

a can
ad

ese m
or-

ta n
el 2006 e rap

p
resen

ta al 
m

eglio
 il sen

so
 d

i q
u

esta d
i-

scip
lin

a così affascin
an

te: il 
b

allo. A
n

ch
e

 a
 R

eggio
 son

o
 

tan
ti i b

allerin
i e gli asp

iran
ti 

tali, ogn
u

n
o

 sp
ecializzato

 in
 

u
n settore d

ifferen
te m

a tu
tti 

acco
m

u
n

ati
 

d
a

 
u

n
’u

n
ica

 
gran

d
e p

assion
e: q

u
ella p

er 
l’esp

ression
e lib

era d
el cor-

p
o e p

er la m
u

sica.
D

a 27 an
n

i, l’A
ssociazion

e 
P

rogetto
 D

an
za è in

d
u

b
b

ia-
m

en
te, su

l territorio
 reggia-

n
o, u

n
 riferim

en
to

 p
er la d

i-
scip

lin
a. Fon

d
ata d

a u
n gru

p
-

p
o

 d
i artisti, la

 p
rim

a
 sed

e
 

era in
 via B

rigata R
eggio, p

ri-
m

a d
ello sp

ostam
en

to in
 via 

P
rem

u
d

a e d
ella d

efin
itiva si-

stem
azion

e in via X
X Settem

-
b

re, n
el q

u
artiere

 G
ard

en
ia

 
accan

to al liceo M
oro.

La carica dei 500
«I p

rim
i tem

p
i in

 G
ard

en
ia 

il n
ostro

 sp
azio

 era con
d

ivi-
so con

 il Let’s D
an

ce p
oi loro 

h
an

n
o

 fatto
 u

n
 p

asso
 in

d
ie-

tro
 – sostien

e
 C

in
zia

 B
en

e-
ven

ti, p
er tan

ti an
n

i p
resi-

d
en

te d
ella società e an

cora 
m

em
b

ro d
el D

irettivo –. O
g-

gi siam
o affian

cati d
alla M

M
 

C
on

tem
p

orary D
an

ce C
om

-
p

an
y d

i M
ich

ele M
erola, vice-

p
resid

en
te d

ell’associazion
e 

n
on

ch
é

 d
irettore

 artistico. 
La n

ostra p
resid

en
te è in

ve-
ce C

ristin
a M

attalian
o. P

ro-
m

u
oviam

o
 e svilu

p
p

iam
o

 la 
d

an
za in

 tu
tte le su

e esp
res-

sion
i, d

alla classica alla d
an

-
za m

od
ern

a e con
tem

p
ora-

n
ea alla Street D

an
ce. C

i oc-
cu

p
iam

o an
ch

e d
egli asp

etti 
ed

u
cativi, a p

artire d
agli sp

et-
tacoli p

er gli allevi d
elle scu

o-
le. Siam

o
 affiliati alla U

isp
 e 

ab
b

iam
o 500 iscritti, tra cu

i i 
d

u
e corsi D

an
ce P

roject p
er 

ragazzi d
ai 13 ai 15 an

n
i e ai 

16 ai 18. Si tratta d
i u

n
a vera e 

p
rop

ria scu
ola con

 stu
d

io
 e 

ap
p

rofon
d

im
en

ti».
«A

b
b

iam
o

 corsi an
ch

e
 a

 
N

ovellara e G
u

astalla e colla-
b

oriam
o a 360° con la U

isp d
i 

R
eggio – p

rosegu
e B

en
even

-
ti –. Q

u
an

d
o

 loro
 organ

izza-
n

o
 u

n
 even

to
 e ci ch

ied
on

o
 

u
n

a m
an

o, n
oi ci siam

o. P
en

-
so

 p
er esem

p
io

 a
 V

ivicittà, 

op
p

u
re allo sp

ettacolo alla P
i-

n
etin

a d
i V

ezzan
o. La d

an
za 

trasm
ette m

olti valori, la m
u

-
sica

 è
 m

o
lto

 sen
tita

 n
elle

 
scu

ole, m
a

 trop
p

o
 p

oco
 si 

p
arla

 d
i b

allo
 È

 p
er q

u
esto

 
ch

e
 an

d
iam

o
 sp

esso
 n

egli 
istitu

ti scolastici: le ragazze, 
ovviam

en
te, son

o
 le p

iù
 en

-
tu

siaste, m
a an

ch
e i ragazzi, 

scettici all’in
izio, son

o q
u

elli 
ch

e p
oi si fan

n
o con

q
u

istare 
m

aggiorm
en

te. G
li in

fortu
-

n
i? Il b

allerin
o è u

n
’atleta ve-

ro e p
rop

rio, d
eve riscald

arsi 
m

olto b
en

e p
er p

reven
ire in

-

fortu
n

i. N
oi, in ogn

i caso, ab
-

b
iam

o
 la

 con
ven

zion
e

 con
 

C
en

tro
 R

iab
ilitativo

 R
eggia-

n
o».
C

in
zia B

en
even

ti fa u
n

a ri-
flession

e an
ch

e su “A
m

ici”, il 
p

op
olare p

rogram
m

a targa-
to

 M
ed

iaset ch
e h

a fatto
 co-

n
oscere a tu

tti il m
on

d
o d

el-
la

 d
an

za: «In
d

u
b

b
iam

en
te

 
A

m
ici h

a
 stravolto

 i can
on

i 
ch

e c’eran
o

 p
rim

a e p
ortato

 
u

n
 im

p
u

t p
ositivo

 a tu
tto

 il 
m

ovim
en

to
 –

 p
recisa

 –. Si 
tratta d

i u
n

a scu
ola a tu

tti gli 
effetti, m

a in
 fon

d
o è sem

p
re 

u
n

 p
rogram

m
a tv. D

iciam
o

 
ch

e va p
reso solo il p

ositivo».
Le

 p
rop

oste
 d

ella
 scu

ola
 

son
o:

Settore
 accad

em
ico: A

v-
viam

en
to

 alla d
an

za, d
an

za 
classica,

 
d

an
za

 
m

o
d

er-
n

a/con
tem

p
oran

ea.
Settore Street: avviam

en
-

to
 street, H

ip
 h

op
, H

ou
se, 

A
frob

eat, F
reestyle, B

reak-
d

an
ce, H

eels
G

in
n

astich
e p

er il b
en

es-
sere e la

 salu
te: Sb

arra
 F

it-
n

ess, B
od

y T
on

ic, G
in

n
asti-

ca m
etod

o P
ilates M

atw
ork.

A
vviam

en
to

 p
rofession

a-
le.I fru

tti d
el lavoro n

on
 p

ro-
ven

gon
o solo d

agli sp
ettaco-

li, m
a an

ch
e d

alle recen
sion

i 
ch

e, su
 in

tern
et, m

etton
o

 in
 

lu
ce an

ch
e i rap

p
orti u

m
an

i 
ch

e si crean
o in ore e ore d

i le-
zion

e.

R
ecensioni... del cuore
«Q

u
esto è il terzo an

n
o ch

e 
m

io
 figlio

 freq
u

en
ta L'asso-

ciazion
e

 P
rogetto

 D
an

za
 e

 
p

osso d
ire ch

e si tratta d
i u

n
 

lu
ogo d

ove si resp
ira la cu

ltu
-

ra d
el b

ello. L'arte d
ella d

an
-

za, con le su
e d

iverse d
iscip

li-
n

e e tecn
ich

e q
u

i con
vivon

o 
in

 arm
on

ia. U
n

 lu
ogo d

ove si 
ved

on
o crescere i p

rop
ri figli 

con
 valori com

e
 il risp

etto, 
l'ed

u
cazion

e, la
 d

iscip
lin

a, 
l'organ

izzazion
e. È

 b
ellissi-

m
o

 ved
ere

 co
m

e
 gli in

se-
gn

an
ti, giorn

o
 d

op
o

 giorn
o, 

trasm
etton

o ai p
rop

ri allievi 
la p

assion
e p

er la d
an

za e al 
con

tem
p

o
 com

e gli allievi si 
affid

an
o totalm

en
te a loro».

E
 an

cora: «L’A
ssociazion

e 
P

rogetto
 D

an
za

 m
i h

a
 cre-

sciu
to e form

ata n
on solo tec-

n
icam

en
te p

arlan
d

o d
al p

u
n

-
to d

i vista d
ella d

an
za, m

a m
i 

h
a p

rep
arata a sap

ere com
e 

affron
tare il m

on
d

o estern
o. 

Q
u

esta A
ssociazion

e d
ove si 

in
con

tran
o

 tu
tti gli stili d

i 
d

an
za esisten

ti, an
ch

e i p
iù

 
lon

tan
i p

ossib
ili tra loro, ad

 
esem

p
io

 d
al classico

 al con
-

tem
p

o
ran

eo
 

fin
o

 
all’H

ip
 

H
op

, in
 sin

tesi tu
tto

 q
u

ello
 

ch
e u

n
a p

erson
a ap

p
assion

a-
ta com

e m
e p

ossa d
esid

era-
re, god

e p
er giu

n
ta d

i m
ae-

stri eccellen
ti, p

rofession
isti 

ch
e van

n
o oltre q

u
ello ch

e il 
lavoro rich

ied
e loro, m

a p
er-

son
e ch

e ci m
etton

o l’an
im

a, 
se h

ai b
isogn

o, ti aiu
tan

o sot-
to

 ogn
i asp

etto, n
on

 solo
 ri-

gu
ard

o
 alla

 d
an

za. Q
u

este
 

p
erson

e
 ch

e
 stim

o
 m

olto
 e

 
con

osco
 orm

ai d
a p

iù
 d

i 10 
an

n
i – con

clu
d

e –, m
i h

an
n

o 
cresciu

ta
 e

 p
rep

arata, p
er 

u
n

a
 realtà

 b
en

 d
iversa: la

 
scu

ola
 d

i d
an

za
 d

el T
eatro

 
d

ell’O
p

era d
i R

om
a». 

●
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La D
anza..

com
e vero

P
rogetto

La società reggiana conta 500 tesserati
«P

rom
uoviam

o questo sport in tutti gli aspetti»

C
A
M
PIO

N
I!

C
A
M
PIO

N
I!

U
n

 u
n

icu
m

, in
 Italia e in

 
E

u
ro

p
a. So

n
o

 in
fatti 

p
o

ch
issim

e
 le

 scu
o

le
 

d
i d

an
za ch

e p
o

sso
n

o p
erm

et-
tersi, all’in

tern
o

 d
egli stessi 

sp
azi, u

n
a scu

o
la p

arallela d
i 

co
reo

grafia e u
n

 co
rso sp

ecifi-
co

 p
er d

an
zato

ri p
ro

fessio
n

i-
sti. G

ran
 p

arte d
el m

erito
 va a 

M
ich

ele M
erola, d

irettore arti-
stico d

i P
ro

getto D
an

za e id
ea-

tore, d
al 1999, d

i M
M

 C
on

tem
-

p
orary D

an
ce C

om
p

an
y, com

-
p

agn
ia d

i d
an

za co
n

tem
p

o
ra-

n
ea e cen

tro d
i p

ro
d

u
zio

n
e d

i 
even

ti e sp
ettaco

li.

C
’è in

o
ltre d

i p
iù

: d
al 2010, 

M
ich

ele M
erola sostien

e e col-
lab

o
ra an

ch
e co

n
 A

go
ra C

o
a-

ch
in

g P
ro

ject, u
n

a vera scu
o

-
la p

er asp
iran

ti d
an

zato
ri p

ro
-

fessio
n

isti ch
e ab

b
ian

o
 su

p
e-

rato i 17 an
n

i.
«P

ro
getto D

an
za, M

M
 C

o
n

-
tem

p
o

rary D
an

ce C
o

m
p

an
y e 

A
go

ra
 C

o
ach

in
g

 P
ro

ject ap
-

p
arten

go
n

o tu
tti alla stessa fa-

m
iglia, m

a so
n

o tre realtà d
if-

feren
ti co

n
 o

b
iettivi e u

ten
za 

d
iversa– d

ice lo
 stesso

 M
ero

-
la– . La co

llab
o

razio
n

e è m
o

l-
to fo

rte e so
n

o felice d
i co

n
tri-

b
u

ire
 a

 fo
rm

are
 tan

ti gio
va-

n
i».

Il profilo
M

ich
ele M

ero
la si d

ip
lo

m
a 

p
resso

 l’A
sso

ciazio
n

e
 B

allet-
to

 C
lassico

 d
iretta d

a L
ilian

a 
C

o
si e

 M
arin

el Stefan
escu

 a
 

R
eggio

 E
m

ilia; lavo
ra p

o
i co

-
m

e d
an

zato
re p

resso
 le co

m
-

p
agn

ie F
ab

u
la Saltica d

i R
o

vi-
go, T

ou
lon O

p
era H

ou
se, A

ter-
b

alletto
, A

ren
a d

i V
ero

n
a. 

In
 q

u
esti an

n
i M

ich
ele M

e-

ro
la

 h
a

 p
o

rtato
 su

lla
 scen

a, 
sia in

 Italia ch
e all’estero

, m
o

l-
te coreografie, fra le q

u
ali M

at-
tan

za (vin
citrice d

el 17° C
o

n
-

co
rso

 In
tern

azio
n

ale
 d

i C
o

-
reo

grafia
 d

i H
an

n
o

ver, G
er-

m
an

y 2003), La C
ap

in
era (p

re-
m

io
 m

iglio
r co

reo
grafia, Ser-

b
ia 2007 e al festival P

u
rgato

ri-
je d

i T
ivat, M

o
n

ten
egro 2007), 

L
a m

età d
ell’o

m
b

ra (vin
citri-

ce
 d

el p
rem

io
 A

n
ita

 B
u

cch
i, 

Italia 2010) e C
o

n
 le lab

b
ra d

i-
p

in
te (p

rim
a rap

p
resen

tazio
-

n
e p

resso il Seu
l In

tern
atio

n
al 

D
an

ce F
estival Sid

an
ce 2010, 

C
o

rea).

N
el 2008 h

a vin
to

 il P
rem

io
 

P
o

sitan
o

 L
eo

n
id

e
 M

assin
e

 
p

er l’A
rte

 d
ella

 D
an

za
 e

 n
el 

2010 la su
a M

M
 C

o
n

tem
p

o
ra-

ry
 D

an
ce

 C
o

m
p

an
y

 vin
ce

 il 
p

rem
io

 D
an

za&
D

an
za

 q
u

ale 
m

iglio
re

 co
m

p
agn

ia
 em

er-
gen

te italian
a. 

M
ich

ele M
ero

la h
a realizza-

to
 co

reo
grafie

 an
ch

e
 p

er d
i-

verse altre co
m

p
agn

ie, fra
 le 

q
u

ali A
terb

alletto
 (2001, R

eg-
gio

 E
m

ilia), T
eatro

 S. C
arlo

 
(2003, N

ap
o

li), D
o

m
in

ic W
al-

sh
 D

an
ce

 T
h

eatre
 (2007,

 
U

.S.A
.),

 
T

eatro
 

M
assim

o
 

(2008, P
alerm

o
), B

alletto
 d

i 
T

o
scan

a (2009, F
iren

ze), T
ea-

tro
 T

erazijam
a

 d
i B

elgrad
o

 
(2007-2010, Serb

ia).
N

el 2016
 vin

ce
 il p

rem
io

 
G

D
 A

w
ard

s 2016
 (w

w
w

.gio
r-

n
aled

ellad
an

za.com
) n

ella ca-
tego

ria
 M

iglio
re

 C
o

reo
grafo

 
italian

o
.

D
al 2010 M

ich
ele M

ero
la è, 

co
n

 E
n

rico
 M

o
relli, d

iretto
re 

artistico
 d

i A
go

rà
 C

o
ach

in
g

 
P

ro
ject. Il su

o
 n

o
m

e è co
n

o
-

sciu
to

 n
el setto

re d
ella d

an
za 

in tu
tta E

u
rop

a e an
ch

e p
er U

i-
sp

 rap
p

resen
ta

 u
n

’asso
lu

ta
 

garan
zia.  
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Piccole ballerine di danza classica

M
ichele M

erola

D
alla danza classica alla m

oderna e contem
poranea 

sino alla street e alla ginnastica per il benessere.
La proposta è vasta e la collaborazione con la U

isp è stretta:
ci chiam

ano alle loro iniziative
e noi siam

o ben felici di partecipare portando la nostra arte

Il direttore artistico

Gli atleti
del
Progetto
Danza
durante
una
coreografia
(foto
di Bruno
Cattani)

◗N
icolò Valli

La presidente
della Asd 
Progetto D

anza
Cristina
M

attaliano
L’associazione
ha la propria
sede legale
in via XX Settem

bre
Il rapporto
che si crea
trai danzatori,
i propri
com

pagni
e i m

aestri
è stretto
anche perché
le ore
di 
allenam

ento
sono tante
e passano
attraverso
num

erosi
sacrifici
(foto
di Bruno
Cattani)

Cinzia Beneventi

L’Asd Progetto D
anza, Agora Coaching Project 

e M
M

 Contem
porary D

ance Com
pany 

appartengono tutti alla stessa fam
iglia

e la collaborazione è m
olto forte

m
a sono tre realtà differenti tra loro

con obiettivi e utenza diversa

M
ichele M

erola
U

na garanzia
p

er i giovani b
allerini
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