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Polisportiva
Scandianese

scuola di vita

Dal1969 sipropone come punto diriferimento
per |

)

Il presidente

Luca Girolamo Cari
elavicepresidente
Sara Gualtieri
hanno cominciato
come sportivi
eoraguidano
unasocieta
conduemila atleti

13
Una seduta di ginnastica posturale

» Nicolo Valli

Glianniallespalle sono 56, ma
I'energia e la voglia di fare so-
no ancora quelle dei giorni mi-
gliori. La Polisportiva Scandia-
nese e unarealtache per gran-
dezza e posizione geografica &
conosciuta anche al dila della
stessa Scandiano. Nata nel
1969 con gli obiettividifar pra-
ticare sport in modo sano e si-
curo agli scandianesi, si € ag-
giornata ma non ha cambiato
quello che il suo scopo: man-
tenere una dimensione ludi-
ca,aprescindere dalle discipli-
ne.

Lo conferma anche la vice-
presidente Sara Gualtieri:
«Non andiamo al campo o in
palestra con I'obiettivo di vin-
cereeportareacasapittmeda-
glie possibili — dice —. Primeg-
giare fa certamente piacere
maviassicuro che quando par-
liamo tra noi di come crescere
estabilizzarsi, lo facciamo pen-
sando perlopili ad una cresci-
ta societaria che esulta dalle
classifiche».

La Polisportiva Scandiane-
se, guidata dal presidente Lu-
ca Girolamo Carini, & coordi-
nata dall’attivita in segreteria
di Lisa Frasson, con il suppor-
to, nel ruolo di consiglieri, di
Alberto Artioli, Franco Bertoli-
ni, Maria Lucia Campani, Mo-
reno Caprari, Francesca
Dall’Ovo, Gretha Fontanelli,
Fabrizio Galassini, Simona Ri-
vi, Simone Rossini, Cristina Si-
monazzi, Irene Valentini e Ce-
cilia Zambelli. Ad oggi, i soci
suddivisinelle diverse discipli-
nesono quasi duemila, nume-
ro davvero invidiabile con eta
differenti: dai3 ai 99 anni, inso-
stanza, le opportunita non
mancano.

Vicepresidente Gualtieri,
di quali discipline potete di-
sporre allinterno della vo-
strasocieta?

«Nuoto libero, pattinaggio
artistico, danza, ginnastica ar-
tistica, ritmica e acrobatica,
atletica leggera, fitness, arti
marziali. Lanostra offertaeve-
ramente variegatar.

Come siete organizzati per
rispondereaunarichiestaco-
sielevatadiiscritti?

«Lanostrasede fisicaein via
Fogliani, nel cuore di Scandia-
no, maciaffidiamo alle struttu-
recomunalicome pistadiatle-
tica allo stadio Torelli, le pale-
stre di Ventoso e via Longaro-
ne, gli spazi ad Arceto e Chioz-
za e la tensostruttura. Per fare
fronte a gare ed allenamenti

possiamo vantare su circa 50
allenatoriformati».

La vostra attivita dura 12
mesiall’anno?

«Praticamente si, considera-
tochein estate & ormaiunacer-
tezza il nostro campo estivo
che raggruppa bambini e ra-
gazzidituttoil territorio. Le di-
scipline che seguiamo, essen-
do molto differenti tra loro,
viaggiano per lamaggior parte
del tempo a compartimenti
stagni ed il campo estivo e an-
cheun’occasione perritrovar-
si e stare tutti insieme in un
contesto diverso da partite ed
allenamenti».

Com’estrutturato?

«Per le scuole elementare
c’etuttal’area verde tralo sta-
dio e il palazzetto dello sport,
laveraareasportivaaScandia-
no. Per i bambini del nido, in-
vece, c¢’¢ una piccola scuola
materna dove portiamo avan-
tilanostraattivitanei mesipitt
caldidell'anno».

Daun punto di vista agoni-
stico quali risultati state rac-
cogliendo?

«Ripeto che non & il nostro

attivita di sportivi di ogni eta in paese

focus principale. In ogni caso
abbiamo la ginnastica ritmica
chestafornendo garedialtoli-
vello, sia conla Uisp che conla
Federazione. Alle fase naziona-
li la nostra danza caraibica si
mette molto spesso in mostra,
cosi come laginnastica artisti-
can.

Perché credete cosi tanto
allafilosofiadella Uisp?

«Perché per quanto riguar-
dalo sport porta avanti i valori
che cisono semprestatiacuo-
re, come quelli dell'inclusione
e della volonta di far praticare
losportaprescindere dalle ca-
pacita. E anche un’occasione
per fare uscire i ragazzi da ca-
Sar.

Untema, quest’ultimo, che
sta particolarmente a cuore
anche alle famiglie, spesso
preoccupate per salute fisica
epsicologicadeiproprifigli.

«Purtroppo le percentuali
sull’abbandono dello sport in
faseadolescenziale sonoinau-
mento, ed & per questo chenoi
abbiamo partecipato ad un
bando dellaRegione perinter-
cettaredeifondi».

Che tipo di progetti sono e
acosasono finalizzati?

«Andremo nelle scuole, in
particolar modo al Gobetti, a
realizzare dei progetti, utiliz-
zando lo sport per invogliare i
ragazzia provare, qualsiasi sia
ladisciplina».

Alivello strutturale ci sono
dellenovita?

«Stiamo portando avantiila-
vori per la “nostra palestra”,
che sara privata su spazio del
suolo comunale. Sarauno spa-
zio interamente dedicato alla
ginnastica, alla danza e al par-
kour, quest’ultimo settore in
cuisiamo particolarmente atti-
vicontuttalaginnastica postu-
rale peripilianziani».

Sentite una responsabilita
verso le famiglie del territo-
rio?

«Ovviamente. In tanti ciscel-
gono affidandoiloro figli e noi
cerchiamo di offrire il servizio
migliore non solo per I'aspet-
tosportivomaanche per quel-
lo educativor.

La vostra passione per lo
sportnasce dalontano, non e
vero?

Sonocirca
duemila
itesserati
dellaPol
Scandianese,
moltidei quali
molto giovani
llrapporto
con itecnici

e
fondamentale

«loho provato diverse disci-
pline, dalla ginnastica al patti-
naggio. Il presidente Carini, in-
vece, proviene da mondo del
judo e delle arti marziali. Ora
siamo numero uno e numero
due della societa ma alla Poli-
sportiva Scandianese faccia-
mo parte di un un’unica gran-
de famiglia».

Siete una societa molto at-
tenta anche alla sferasociale:
che programmiavete?

«Trale diverse iniziative cito
quella coi ragazzi disabili, at-
traverso il progetto CSV Emi-
lia (di cui parliamo nella pagi-
na a lato, ndr). Ci mettiamo a
disposizione per formare nuo-
vi ragazzi. Non mancano poi
iniziative comela palestra sot-
to il cielo, ’Afa (Attivita Fisica
Adattata) neurologica ele cam-
minate per le donne con il tu-
more al seno. Abbiamo voglia
di essere sempre pil1 un riferi-
mento, da unlato da un punto
di vista sportivo e motorio e
dall’altro di crescita dei ragaz-
zichesarannoicittadini dido-
mani». [ ]
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Ambra e Maurizio, sotto in rosa
Alice e Leonardo

Lediverse
discipline
della
Polisportiva
Scandianese
sono
unafucina
ditalenti
mal'aspetto
umano
équello
chesta
piliacuore
allasocieta

Il progetto sociale

19 giugno la festa
| All Inclusive Sport
grazie a Csv Emilia

o

ichiama All Inclusive
Sport ed ¢ il progetto
provinciale per I'in-
clusione della disabili-

ta tramite la pratica sportiva, a
cuihaaderito anchela Polispor-
tivaScandianese.

AllInclusive Sport e un proget-
to ormai radicato nel territorio
reggiano, coordinato dal Centro
Servizi per il Volontariato CSV
Emilia, che permette ai bambini
e airagazzi con disabilita di pra-
ticare la disciplina preferita in-
siemeai coetanei, che spesso di-
ventano anche amici, promuo-
vendo la cultura dell’'inclusione

e delle differenze attraverso lo
sportdibase. Questo sforzo con-
diviso vede la partecipazione,
tra gli altri, della Medicina dello
Sport e della Neuropsichiatria
dell’Ausl, dei comitati degli enti
di promozione sportiva, delle
amministrazionilocali, delle as-
sociazionidivolontariato ediol-
tre 100 societa sportive, 50 tutor,
centinaia di famiglie. Scandia-
no & da tempo in prima fila in
questo cammino, nel giugno
2023 ha ospitato la bella festa di
fine stagione sportiva con centi-
naia di partecipanti e I'anno
scorso ha fatto il bis. Quest’an-
nocisarail trise c’e giaunadata:
sara giovedi 19 giugno nell’area
del Parco dello Sport, vicino allo
stadio Torelli, alla piscinaeal pa-
lazzetto dello sport. Sara una
giornatadedicataaigiochiconil
pienosostegno dell’amministra-
zione comunale. Per proseguire
con il progetto & fondamentale
garantire una formazione co-
stante pericomponentidelleso-
cietasportive e peritutorcheaf-
fiancanoiragazzi. Scandiano ha

ospitato e ospiteraancoradiver-
simomentiformativi, grazie alla
collaborazione tra il Comune e
1'associazione I1 Mucchio, che
hafornitolabaselogistica per la
festaemessoadisposizione una
donazione.

11Volontariato CSV Emilia og-
gi permette a oltre 240 minori
con disabilita di praticare sport
insieme ai coetanei dopo la
scuola, con l'affiancamento di
personale dedicato e senza al-
cun costo aggiuntivo per le fami-
glie. Per All Inclusive Sport, 1l
Mucchio hasvoltoanche un pre-
zioso ruolo da apripista rispetto

Tresinaro Secchia, permette di
coprirelespesenecessarieall'in-
clusione di oltre 20 minori con
disabilita nelle associazioni
sportive locali. Questo lavoro di
rete ha portato anche all’orga-
nizzazione di importanti mo-
menti di sensibilizzazione su
sport e inclusione all'interno
della scuola superiore scandia-
nese Gobetti.

Ilsuccesso dell’ultima edizio-
ne della festa, che nel giugno
2024 ha visto la presenza di un
migliaio di persone, ha contri-
buito a raccogliere i fondi che
ora All Inclusive Sport utilizzera

AllInclusive Sport & un progetto ormai radicato
nelterritorio reggiano, coordinato

dal Centro Servizi per il Volontariato

CSV Emilia, che permette ai bambini

e airagazzi con disabilita di praticare

la disciplina preferita insieme ai coetanei

ad altre realta scandianesi, co-
me Coop Azzurra, ASD Boiardo
Maer e Amici dell’Aia, entrate
man mano a far parte del grup-
po dei sostenitori del progetto.
A oggi il generoso impegno di
queste associazionie cooperati-
ve, insieme a quello del Comu-
ne di Scandiano e dell’'Unione

pergarantire unaltroanno spor-
tivoinclusivo agliatleti con disa-
bilita nelle discipline sportive
cheamano. E sono tante: dall'a-
tletica alla pallacanestro, dal
nuoto al karate, dalla danza al
calcio, dalla scherma al baskin,
ilbasketsenzabarriere. [}

© RIPRODUZONERISERVATA




