
L’
A

ssociazione Pole D
an-

ce R
eggio Em

ilia è un
a 

realtà sportiva che n
a-

sce n
el Luglio 2012 con lo scopo 

di favorire e sviluppare la diffu-
sion

e delle disciplin
e di G

in
n

a-
stica

 A
crobatica

 con
 m

odalità
 

Pole
 D

an
ce, A

erial Silk, A
erial 

H
am

m
ock, A

erial H
oop. L’A

sso-
ciazion

e, affiliata alla U
isp

 reg-
gian

a, ha la propria sede in
 via 

Em
ilia O

spizio 51 H
 ed ha com

e 
fin

alità prin
cipale quella di ren

-
dere le disciplin

e sportive che 
propon

e alla portata di tutti.
«Fin da subito – afferm

a la pre-
sidente D

iana C
am

pani – l’obiet-
tivo prin

cipale è stato quello di 
sviluppare e divulgare un

a m
ag-

gior cultura riguardan
te le prati-

che sportive aeree spesso ed er-
ron

eam
en

te con
siderate diffici-

li, selettive o troppo perform
an-

ti. Pole D
an

ce R
eggio Em

ilia A
sd 

si organ
izza per studiare e svi-

luppare n
uove m

etodologie per 
m

igliorare
 

l’organ
izzazion

e,
 

l’appren
dim

en
to

 e
 la

 pratica
 

sportiva delle disciplin
e acroba-

tiche. Le nostre discipline sporti-
ve si svolgon

o all’in
tern

o di un
 

am
bien

te architetton
ico pen

sa-
to

 e progettato
 appositam

en
te 

per n
oi; un

 am
bien

te capace di 
sosten

ere il n
ostro

 m
etodo

 di-
dattico e i valori associativi n

el 
quale è in

serito. La n
ostra visio-

n
e di spazio, di am

bien
te esteti-

co, sicuro e fun
zion

ale, si è in
-

trecciata con
 le con

oscen
ze di 

due architetti che han
n

o realiz-
zato

 spazi un
ici per la

 n
ostra

 
realtà sportiva e associativa». 

R
ealtà a tinte rosa
La

 particolarità
 con

siste
 n

el 
fatto che questa associazion

e ha 
il 100%

 di tesserati, tra atlete (cir-
ca 250) e allen

atrici (otto), di ses-
so

 fem
m

in
ile, con

figuran
dosi 

dun
que com

e un
a realtà a tin

te 
rosa. Il progetto Pole D

an
ce R

eg-
gio Em

ilia decide sin
 da subito

 
di attivarsi e costituirsi in un con-
testo associativo. O

ltre alla diffu-
sion

e dello sport com
e strum

en
-

to di salute person
ale e di socia-

lizzazion
e, l’associazion

e ha co-
m

e fin
alità quella di creare con

-
testi di qualità per le proprie as-
sociate: organ

izzare esperien
ze 

con
crete per sosten

ere il ben
es-

sere, accrescere il sapere e favori-
re il divertim

en
to collettivo co-

m
e risorsa per la com

un
ità e il 

territorio. « Siam
o un

a realtà fre-
quen

tata e m
olto attiva, due ca-

ratteristiche che ci apparten
go-

n
o da sem

pre e per le quali sia-
m

o
 fortem

en
te

 ricon
osciute

 –
 

prosegue la presiden
te –. L’asso-

ciazion
e in

veste e si serve della 
profession

alità
 di esperti che

 
operan

o in n
um

erosi cam
pi con 

lo scopo di favorire l’in
telligen

-
za sociale e la cultura del sin

golo 
com

e cassa di rison
an

za per la 
collettività. A

lla base del n
ostro 

operare
 c’è

 il ricon
oscim

en
to

 
del sin

golo com
e valore aggiun

-
to

 per il gruppo
 sia in

 am
bito

 
sportivo che in

 un
 con

testo più
 

allargato. U
tilizziam

o la sede co-
m

e luogo fisico m
a ci serviam

o 
anche di num

erose strategie sul-
le piattaform

e digitali per soste-
n

ere la partecipazion
e e il sen

so 

di apparten
en

za an
che a distan-

za». Per quan
to riguarda il rap-

porto
 col corpo

 um
an

o, «ogn
i 

corpo è un
ico, irripetibile e m

e-
ravigliosam

en
te diverso da tutti 

gli altri – prosegue C
am

pan
i–. 

Le posture del n
ostro corpo e la 

qualità dei n
ostri m

ovim
en

ti de-
term

in
an

o
 i n

ostri stati d’an
i-

m
o. Trasform

ando il corpo si tra-
sform

ano anche i pensieri, i valo-
ri e i punti di vista». L’A

ssociazio-
n

e Sportiva Pole D
an

ce R
eggio

 
Em

ilia den
tro alla sua storicità si 

avvale di un
 approccio e di un

a 
m

etodologia didattica in
n

ovati-

va, din
am

ica e diverten
te. Q

ue-
sto

 approccio
 ha

 com
e

 scopo
 

quello di accom
pagn

are, chiun
-

que lo desideri, in
 un

a prepara-
zion

e graduale, sicura e soprat-
tutto

 fun
zion

ale
 all’appren

di-
m

en
to delle disciplin

e aeree. Il 
m

etodo
 e le strategie utilizzate 

sono estrem
am

ente efficaci per-
ché si basan

o sulle con
oscen

ze 
dei processi che portano un indi-
viduo ad appren

dere n
uovi m

o-
vim

en
ti e

 n
uove

 com
peten

ze
 

corporee. «Il n
ostro

 m
etodo, 

che n
oi abbiam

o
 chiam

ato
 A

ir 
Education

, si è costruito in
 m

o-

do esperien
ziale giorn

o per gior-
n

o
 – sottolin

ea la presiden
te–. 

La sua forza e la sua efficacia au
-

m
en

tan
o quotidian

am
en

te gra-
zie ad un costan

te con
fron

to tra 
le in

segn
an

ti del n
ostro team

 e 
grazie alla con

tin
ua form

azion
e 

degli istruttori in
 cui l’associa-

zion
e in

veste e crede fortem
en

-
te. Percorsi form

ativi che m
etto-

n
o il corpo in

segn
an

ti a con
tatto 

con
 altre realtà e con

 n
um

erosi 
artisti e atleti em

ergen
ti».

I corsi son
o suddivisi per livel-

li: base / in
term

edio /avan
zato 

1-2-3/ m
aster. O

gn
i livello ha la 

durata di un
 an

n
o e si differen

-
zia dagli altri per in

ten
sità degli 

allen
am

en
ti, per com

peten
ze

 
tecn

iche, studi didattici e
 per 

obiettivi specifici. Il team
 delle 

in
segn

an
ti lavora per garan

tire 
agli allievi un percorso com

ple-
to che pon

e il soggetto al cen
tro 

di n
um

erose con
oscen

ze e com
-

peten
ze da

 esplorare, scoprire 
ed appren

dere. 

D
icono di noi

Ecco alcun
e delle frasi la-

sciate dalle tesserate sulla Pole 
D

an
ce R

eggio Em
ilia: «U

n luogo 
m

agico deve il corpo si trasfor-
m

a
 in

siem
e

 ai pen
sieri». «U

n
 

luogo di condivisione…
dove an-

sie, pensieri quotidiani si trasfor-
m

an
o in en

ergia». 
«U

n’associa-
zion

e
 di don

n
e

 m
eravigliose

 
che han

n
o il potere di farti sen

ti-
re a casa». 

«U
n

 luogo
 dove

 
sen

tirsi libere di essere chi sia-
m

o, sen
za sen

tirsi giudicate». 
«U

n luogo dove n
on esiste giudi-

zio: non esiste bella o brutta, bra-
va o schiappa». «U

n posto che ti 
perm

ette di lasciare i problem
i 

fuori dalla porta…
e di sen

tirti a 
casa». «Sem

plicem
en

te, en
tri e 

stai ben
e…

sei a casa». «H
o fatto 

un
a giravolta e ho sorriso: è sta-

to
 spon

tan
eo

 e
 bellissim

o. Lo
 

sport è un
a ripetizion

e di fosset-
te n

elle guan
ce, chiacchiere, m

a 
an

che errori e paure. E im
porta 

sem
pre vivere la voglia di torn

a-
re lì, con tutti quei sorridi e il de-
siderio di riprovare ancora un’al-
tra volta una nuova figura, a con-
ferm

a di quan
to

 ti fa stare be-
n

e». A
ttestati di stim

a che in
or-

gogliscon
o tutta la società. 

●
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P
ole D

ance
Lo sport
a tinte rosa
L’associazione di ginnastica acrobatica aerea
ha oltre 250 iscritti solo di sesso fem

m
inile 

A
D

L’
A

sso
ciazio

n
e

 Sp
o

rti-
va P

o
le D

an
ce R

eggio 
E

m
ilia si p

ro
p

o
n

e co
-

m
e u

n
o d

ei m
o

ltep
lici sp

azi d
i 

acco
glien

za
 e

 valo
rizzazio

n
e

 
d

elle
 d

o
n

n
e

 n
ella

 città, p
ro

-
m

u
o

ven
d

o u
n

’id
ea d

i fem
m

i-
n

ilità
 ch

e
 si esp

rim
e

 lib
era-

m
en

te attraverso il p
en

siero e 
il m

o
vim

en
to

. 
È

 co
sì p

o
ssib

ile, p
er ch

i lo
 

d
esid

era e attraverso l’associa-
zio

n
e, iscriversi a u

n
 co

rso
 d

i 
d

ifesa p
erson

ale d
ove p

oter ri-
creare

 situ
azio

n
i e

 m
ettere

 
n

elle co
n

d
izio

n
i d

i in
d

ivid
u

a-
re

 rap
id

am
en

te
 la

 so
lu

zio
n

e
 

p
iù

 sicu
ra p

er to
gliersi d

’im
-

p
accio o lim

itare i d
an

n
i. L’in

-
ten

to
 è

 q
u

ello
 d

i co
-ab

itare
 

u
n

o sp
azio q

u
otid

ian
o d

ed
ica-

to a p
icco

le sfid
e sp

o
rtive, ac-

cessib
ili a tu

tte, co
n

 l’o
b

ietti-
vo d

i n
o

n so
lo raffo

rzare il co
r-

p
o

, m
a

 an
ch

e
 d

i accrescere
 

l’au
to

stim
a, le

 co
m

p
eten

ze
 

p
erso

n
ali e la co

n
sap

evo
lezza 

d
i sé. 
L’asso

ciazio
n

e n
o

n
 si lim

ita 
a in

segn
are le d

iscip
lin

e d
i gin

-
n

astica acro
b

atica aerea; o
ffre 

in
fatti u

n
 am

b
ien

te
 ch

e
 si 

ap
re al d

ialo
go co

n
 tu

tte le as-
so

ciate, valo
rizzato d

all’arch
i-

tettu
ra d

ella p
ro

p
ria sed

e e d
a 

u
n

a varietà d
i ap

p
u

n
tam

en
ti 

associativi. Q
u

esti even
ti m

ira-
n

o
 a

 co
n

so
lid

are
 legam

i vir-
tu

o
si e p

rezio
si tra le p

arteci-
p

an
ti, crean

d
o u

n
 sen

so d
i ap

-
p

arten
en

za e co
m

u
n

ità ch
e va 

o
ltre la sem

p
lice p

ratica sp
o

r-
tiva. O

gn
i in

co
n

tro d
iven

ta u
n

 
m

o
m

en
to

 d
i

 co
n

d
ivisio

n
e,

 
su

p
p

o
rto

 e sco
p

erta, in
 cu

i le 
d

on
n

e p
osson

o esp
lorare e va-

lorizzare la p
rop

ria fem
m

in
ili-

tà e so
ggettività in

 u
n

 co
n

te-
sto p

o
sitivo e relazio

n
ale. 

Q
u

este esp
erien

ze arricch
i-

sco
n

o n
o

n
 so

lo l’attività sp
o

r-
tiva, m

a an
ch

e la p
erso

n
alità 

d
i ciascu

n
a, p

erm
etten

d
o

 a
 

o
gn

u
n

a
 d

i esp
rim

ere
 la

 p
ro

-
p

ria in
d

ivid
u

alità in m
od

i n
u

o-
vi e o

rigin
ali an

ch
e n

ella vita 
q

u
o

tid
ian

a. 
C

o
n

 u
n

o
 sgu

ard
o

 atten
to

 e 
sen

sib
ile, ci si d

ed
ica a valoriz-

zare e q
u

alificare il tem
p

o lib
e-

ro
 co

m
e

 u
n

’o
p

p
o

rtu
n

ità
 d

i 
crescita p

erson
ale e relazion

a-
le. C

am
b

iare p
ro

sp
ettive visi-

ve attraverso
 il m

o
vim

en
to

 in
 

aria p
u

ò ap
rire n

u
o

ve e co
rag-

gio
se p

an
o

ram
ich

e d
i p

en
sie-

ro
. La

 d
ifesa

 p
erso

n
ale

 n
o

n
 è

 
u

n
o sp

o
rt e n

o
n è u

n
’arte m

ar-
ziale; la sicu

rezza h
a a ch

e fare 
co

n
 la so

p
ravviven

za in
 situ

a-
zio

n
i lim

ite. N
essu

n
o

 sp
o

rt 
p

u
ò p

rep
arare a q

u
esto

. Il co
r-

so
 è rivo

lto
 a q

u
alsiasi d

o
n

n
a 

ch
e p

ercep
isca la n

ecessità d
i 

u
n

 sen
so d

i sicu
rezza ch

e m
i-

glio
ri la su

a q
u

alità d
ella vita. 

«L’accesso ai co
rsi sarà gra-

d
u

ale e co
n

sap
evo

le – d
ice la 

p
resid

en
te C

am
p

an
i –.Sap

p
ia-

m
o q

u
an

to le p
erso

n
e vittim

a 
d

i vio
len

ze
 sian

o
 vu

ln
erab

ili 
d

a q
u

esto p
u

n
to d

i vista. Sap
-

p
iam

o b
en

e ch
e la vio

len
za d

i 
gen

ere h
a o

rigin
i cu

ltu
rali e si 

rad
ica

 n
el p

atriarcato
, n

ella
 

m
iso

gin
ia m

asch
ilista e n

ell’i-
gn

o
ran

za. Sap
p

iam
o

 an
ch

e, 
p

u
rtro

p
p

o
, ch

e
 la

 n
ecessaria

 
evo

lu
zio

n
e rich

ied
erà gen

era-

zio
n

i p
er stab

ilire
 u

n
 giu

sto
 

eq
u

ilib
rio tra i gen

eri e p
er sra-

d
icare il germ

e stesso d
ella vio-

len
za. N

oi ci occu
p

iam
o d

a an
-

n
i d

i tu
tti gli asp

etti d
ella vio

-
len

za d
i gen

ere e facciam
o

 la 
n

o
stra p

arte attraverso la p
ra-

tica sp
o

rtiva».  
●
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L’obiettivo principale in questi anni è stato quello 
di sviluppare e divulgare una m

aggior cultura riguardante
le pratiche sportive aeree spesso ed erroneam

ente 
considerate difficili, selettive o troppo perform

anti

Il progetto

Nelle foto
le atlete
della Pole
Dance
Reggio
Em

ilia
durante
esibizioni
edallenam

enti

◗ di N
icolò Valli

L’associazione
è nata nel 2012
e ha la propria sede
in via Em

ilia O
spizio

Tutti i tesserati
sono di sesso
fem

m
inile

«L’am
biente

è pensato
e strutturato
per noi»

A differenza
di altre
discipline
è richiesto
unequilibrio
e sforzo
fisico
notevole
per
l’attività
di ginnastica
acrobatica
aerea

J

Sappiam
o bene che la violenza di genere 

ha origini culturali e si radica nel patriarcato, 
nella m

isoginia m
aschilista e nell’ignoranza. 

Q
ueste esperienze arricchiscono non solo 

l’attività sportiva, m
a anche la personalità

di ciascuna donna

La difesa personale
arm

a per dire no
a ogni form

a di violenza
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