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Pole Dance

Lo sport
a tinte rosa

'associazione diginnasticaacrobaticaaerea
ha oltre 250 iscritti solo di sesso femminile

L’associazione
énatanel 2012

e hala propria sede
invia Emilia Ospizio
Tuttiitesserati
sono disesso
femminile
«'ambiente

€ pensato
estrutturato

per noi»

b diNicolo Valli

J Associazione Pole Dan-
ce Reggio Emilia & una
realta sportiva che na-

sce nel Luglio 2012 con lo scopo
di favorire e sviluppare la diffu-
sione delle discipline di Ginna-
stica Acrobatica con modalita
Pole Dance, Aerial Silk, Aerial
Hammock, Aerial Hoop. L’Asso-
ciazione, affiliata alla Uisp reg-
giana, ha la propria sede in via
Emilia Ospizio 51 H ed ha come
finalita principale quella di ren-
dere le discipline sportive che
proponeallaportatadi tutti.
«Findasubito-affermalapre-
sidente Diana Campani-1'obiet-
tivo principale e stato quello di
sviluppare e divulgare una mag-
giorculturariguardantele prati-
che sportive aeree spesso ed er-
roneamente considerate diffici-
1i, selettive o troppo performan-
ti. Pole Dance Reggio Emilia Asd
si organizza per studiare e svi-
luppare nuove metodologie per
migliorare  I'organizzazione,
I'apprendimento e la pratica
sportivadelle discipline acroba-
tiche. Le nostre discipline sporti-
ve si svolgono all'interno di un
ambiente architettonico pensa-
to e progettato appositamente
per noi; un ambiente capace di
sostenere il nostro metodo di-
dattico e i valori associativi nel
quale & inserito. La nostra visio-
ne di spazio, di ambiente esteti-
co, sicuro e funzionale, si & in-
trecciata con le conoscenze di
due architetti che hanno realiz-
zato spazi unici per la nostra
realtasportiva e associativar.

Realtaatinterosa

La particolarita consiste nel
fatto che questaassociazione ha
i1100% di tesserati, tra atlete (cir-
ca250) eallenatrici (otto), dises-
so femminile, configurandosi
dunque come una realta a tinte
rosa. Il progetto Pole Dance Reg-
gio Emilia decide sin da subito
diattivarsie costituirsiinun con-
testo associativo. Oltre alla diffu-
sionedello sportcomestrumen-
to di salute personale e di socia-
lizzazione, I'associazione ha co-
me finalita quella di creare con-
testi di qualita per le proprie as-
sociate: organizzare esperienze
concrete per sostenere il benes-
sere, accrescereil sapere e favori-
re il divertimento collettivo co-
me risorsa per la comunita e il
territorio. «Siamo unarealtafre-
quentata e molto attiva, due ca-
ratteristiche che ci appartengo-
no da sempre e per le quali sia-
mo fortemente riconosciute —
proseguelapresidente—. L’asso-

ciazione investe e si serve della
professionalita di esperti che
operano in numerosi campicon
lo scopo di favorire I'intelligen-
zasociale ela cultura del singolo
come cassa di risonanza per la
collettivita. Alla base del nostro
operare c'e il riconoscimento
del singolo come valore aggiun-
to per il gruppo sia in ambito
sportivo che in un contesto pitt
allargato. Utilizziamolasede co-
me luogo fisico ma ci serviamo
anchedinumerosestrategie sul-
le piattaforme digitali per soste-
nere la partecipazione eil senso

diappartenenzaancheadistan-
za». Per quanto riguarda il rap-
porto col corpo umano, «ogni
corpo & unico, irripetibile e me-
ravigliosamente diverso da tutti
gli altri — prosegue Campani-.
Le posture del nostro corpo e la
qualita deinostrimovimentide-
terminano i nostri stati d’ani-
mo. Trasformandoil corpositra-
sformanoancheipensieri, ivalo-
rieipuntidivista». L'Associazio-
ne Sportiva Pole Dance Reggio
Emiliadentroallasuastoricitasi
avvale di un approccio e di una
metodologia didatticainnovati-

va, dinamica e divertente. Que-
sto approccio ha come scopo
quello diaccompagnare, chiun-
que lo desideri, in una prepara-
zione graduale, sicura e soprat-
tutto funzionale all’apprendi-
mento delle discipline aeree. Il
metodo e le strategie utilizzate
sonoestremamente efficaci per-
ché si basano sulle conoscenze
deiprocessiche portanounindi-
viduo ad apprendere nuovi mo-
vimenti e nuove competenze
corporee. «Il nostro metodo,
che noi abbiamo chiamato Air
Education, si & costruito in mo-
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doesperienziale giorno per gior-
no - sottolinea la presidente—.
Lasuaforzaelasuaefficaciaau-
mentano quotidianamente gra-
zie ad un costante confronto tra
le insegnanti del nostro team e
grazie alla continua formazione
degli istruttori in cui I'associa-
zione investe e crede fortemen-
te. Percorsiformativi che metto-
noil corpoinsegnantia contatto
con altre realta e con numerosi
artisti e atleti emergenti».

Icorsisonosuddivisi per livel-
li: base / intermedio /avanzato
1-2-3/ master. Ogni livello ha la
durata di un anno e si differen-
zia dagli altri per intensita degli
allenamenti, per competenze
tecniche, studi didattici e per
obiettivi specifici. Il team delle
insegnanti lavora per garantire
agli allievi un percorso comple-
to che pone il soggetto al centro
dinumerose conoscenze e com-
petenze da esplorare, scoprire
edapprendere.

Diconodinoi

Ecco alcune delle frasi la-
sciate dalle tesserate sulla Pole
Dance Reggio Emilia: «<Unluogo
magico deve il corpo si trasfor-
ma insieme ai pensieri». «Un
luogo di condivisione...dove an-
sie, pensieri quotidianisi trasfor-
manoinenergia». «Un’associa-
zione di donne meravigliose
chehannoil potere difartisenti-
reacasa». «Un luogo dove
sentirsi libere di essere chi sia-
mo, senza sentirsi giudicate».
«Unluogo dove nonesiste giudi-
zio:non esiste bellao brutta, bra-
va o schiappa». «Un posto che ti
permette di lasciare i problemi
fuori dalla porta...e di sentirti a
casa». «Semplicemente, entri e
staibene...seiacasa». «Hofatto
una giravolta e ho sorriso: & sta-
to spontaneo e bellissimo. Lo
sporteunaripetizione difosset-
tenelle guance, chiacchiere, ma
anche errori e paure. E importa
sempre vivere la voglia di torna-
reli, con tutti quei sorridi eil de-
siderio diriprovareancoraun’al-
travoltaunanuovafigura, acon-
ferma di quanto ti fa stare be-
ne». Attestati di stima che inor-
goglisconotuttalasocieta. ~ @
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L’obiettivo principale in questi anni é stato quello
disviluppare e divulgare una maggior cultura riguardante
le pratiche sportive aeree spesso ed erroneamente

considerate difficili, selettive o troppo performanti

Adifferenza
dialtre
discipline
érichiesto
un
equilibrio
esforzo
fisico
notevole
per
I'attivita
diginnastica
acrobatica
aerea

| a difesa personale

arma per dire no
aogniformadiviolenza

) Associazione Sporti-

va Pole Dance Reggio

Emilia si propone co-

me uno dei molteplici spazi di

accoglienza e valorizzazione

delle donne nella citta, pro-

muovendo un’idea di femmi-

nilita che si esprime libera-

mente attraverso il pensiero e
ilmovimento.

E cosi possibile, per chi lo
desidera eattraversol'associa-
zione, iscriversi a un corso di
difesa personale dove poterri-
creare situazioni e mettere
nelle condizioni di individua-
re rapidamente la soluzione

pil sicura per togliersi d’'im-
paccio olimitareidanni. L'in-
tento & quello di co-abitare
uno spazio quotidiano dedica-
to a piccole sfide sportive, ac-
cessibili a tutte, con 1'obietti-
vodinonsolorafforzareil cor-
po, ma anche di accrescere
l'autostima, le competenze
personali e la consapevolezza
disé.

L’associazione non silimita
ainsegnarele discipline di gin-
nasticaacrobatica aerea; offre
infatti un ambiente che si
apre al dialogo con tutte le as-
sociate, valorizzato dall’archi-
tettura della propria sede e da
una varieta di appuntamenti
associativi. Questi eventi mira-
no a consolidare legami vir-
tuosi e preziosi tra le parteci-
panti, creando unsenso diap-
partenenzae comunitacheva
oltre la semplice pratica spor-
tiva. Ogniincontro diventa un
momento di condivisione,
supporto e scoperta, in cui le
donnepossono esplorareeva-
lorizzarela propria femminili-

ta e soggettivita in un conte-
sto positivo erelazionale.

Queste esperienze arricchi-
scono non solo I'attivita spor-
tiva, ma anche la personalita
di ciascuna, permettendo a
ognuna di esprimere la pro-
priaindividualitain modinuo-
vi e originali anche nella vita
quotidiana.

Con uno sguardo attento e
sensibile, cisidedicaavaloriz-
zaree qualificare il tempolibe-
ro come un’opportunita di
crescitapersonale erelaziona-
le. Cambiare prospettive visi-
ve attraverso il movimento in

aria puo aprire nuove e corag-
giose panoramiche di pensie-
To.

La difesa personale non &
unosportenoneéun’artemar-
ziale; lasicurezza haache fare
con la sopravvivenza in situa-
zioni limite. Nessuno sport
pud preparare aquesto. Il cor-

so e rivolto a qualsiasi donna
che percepisca la necessita di
un senso di sicurezza che mi-
gliorilasuaqualitadellavita.
«L'accesso ai corsi sara gra-
duale e consapevole — dice la
presidente Campani—.Sappia-
mo quanto le persone vittima
di violenze siano vulnerabili
da questo punto di vista. Sap-
piamo bene che la violenza di
genere ha origini culturali e si
radica nel patriarcato, nella
misoginia maschilista e nell’i-
gnoranza. Sappiamo anche,
purtroppo, che la necessaria
evoluzionerichiederagenera-

Sappiamo bene che laviolenza di genere

ha origini culturali e siradica nel patriarcato,
nella misoginia maschilista e nell’ignoranza.
Queste esperienze arricchiscono non solo
I'attivita sportiva, maanche la personalita
diciascunadonna

zioni per stabilire un giusto
equilibrio traigenerie persra-
dicareil germe stessodellavio-
lenza. Noicioccupiamo daan-
ni di tutti gli aspetti della vio-
lenza di genere e facciamo la
nostra parte attraverso la pra-
ticasportiva». [ ]
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