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Judo Marconi
Sul tatami
da 25 anni

Marco Ganassi fondo nel 2000 la societa
«La nostra attivita a Castelnovo Sotto»

Marco Ganassi
insegnava
aRubiera
maall’inizio

del nuovo Millennio
éstatoinvitato
adalimentare

la passione deljudo
nella Bassa

bdiNicolé Valli

a 25 anni rappre-

senta un punto di

riferimento per il

settore delle arti
marziali non solo a Castelno-
vo Sotto, dove & nata nel
2000, main tutta la Provincia
reggiana. Il Marconi Judo &
partito con pochissimi iscrit-
tima,anno dopoanno, hasa-
puto consolidarsi registran-
do una crescita costante al
punto che oggi fanno parte
della grande famiglia circa
100 appassionati.

1l presidente & Luigi Rabit-
i, ma il deus ex machina & di
fatto Marco Ganassi, che dal
2000 ha scommesso su que-
sta attivita dandole lustro e
valore.

Gliobiettivi principali della
societa sono la scoperta del
proprio corpo e delle proprie
capacita; il rispetto degli altri
all'interno del gioco dellalot-
ta; lo sviluppo e la coordina-
zione dei movimenti in tutte
ledirezioni; la psicomotricita
perrealizzare azioni semplici
con attivita coordinative. Ju-
do Marconi vuole accettare il
contatto fisico e regolareipro-
priproblemiaffettivo-relazio-
nali in rapporto alle cadute e
alla lotta corpo a corpo. 11
compito educativo degliinse-
gnanti & di favorire lo svilup-

Jacopo Favre
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Unmessaggio dipace daljudo

poela

Ganassi, come e quando
siete partiti con il Marconi
Judo?

«Tutto & nato nel 2000 con
lachiusuradell’Asd Arcobale-
nodiPoviglio. Io eroallenato-
re a Rubiera quando mi han-
no chiesto di fare qualcosa
sul territorio. Ho avuto con-
tatti con il Comune di Castel-
novo Sotto e siamo partiti
con due aule alle vecchie
scuole di Cogruzzo, una pic-
colafrazione. Ricordoancora
queimomenti con’5-6 bambi-
niepochimaterassini. Erava-
mo succursali dell’Sdk Judo
Club».

Poi cosa&accadutonel vo-
stroprocesso dicrescita?

«Nel 2006 ci siamo spostati
a Castelnovo Sotto e, anche
grazie ai progetti nelle scuole
diavviamento alla disciplina,
i tesserati sono aumentati.
Nel 2014 abbiamo adottato
T'attualenome».

Oggichisiete e cosafate?

«Siamo affiliati alla Uisp
con cuic’e un grande rappor-
to di collaborazione. Parteci-
piamo coinostriragazzia tut-

te le loro gare, sia regionali
che nazionali. Durantelaset-
timana,alla palestracomuna-
e, si svolgono i nostri cinque
corsi.

le ed emotivo degli appassio-
nati. Ci sono proposte anche
pergliatleti pi grandi.
Ovvero?
«ljudo per ragazzi e ragaz-
ze di eta Kohai compresa tra
11 ¢ 14 anni & una disciplina

non solo allo sport in senso
strettomaanchead altreatti-
vita, come la pulizia del ver-
de. Non mancano poi, inizia-
tivelegateallasensibilizzazio-
ne di quello che accade nel
i nostri bimbi, ad

Dachiécompostoil Diret-
tivodellasocieta?
«Oggill presi ¢ Luigi

Rabitti, mentreil vice & Davi-
de Manzotti. Nadia Ganassi
elanostratesoriera, con De-
bora Pellicelli che volge il
ruolo di segretaria. Emilio
Di Pietro, infine, & il nostro
consigliere».

«Quali sono i vostri corsi e
achisonorivolti?

«l corso “GiocaJudo” & un
programma  specifico per
bambini e _uEd_uEm molto

chefavori
moniosoalivello fisico, men-
tale ed emotivo (Mente-Cuo-
re-Spirito). Le finalita di un
corso di judo per

segni stupendi per promuo-
vere la pace del mondo. Que-
sto serve anche a tutte quelle

includono obiettivi specifici,
che contribuiscono alla cre-
scita personale e sociale.
Chiudeil corso Sempai, dedi-
cato a tutti gli over 15 sino ai
60 anni, che offre una vasta
gamma di benefici che ab-
bracciano lo sviluppo sotto

piccoli/e, trai3e it i,a360%.
anni, chei iprinci- dovreb
pibasedeljudoinmodoludi- | beavvicinarsialjudo?

coeappropriatoallaloro eta.
licorsoNinjaé dedicatoinve-
ceaibambini dai 6 ai 7annie
offre i presupposti per uno
sviluppo fisico, mentale ed
emotivo. Il corso Samurai per
bambini e bambine dagli 8 ai
10 anni offre i

dl judo & una disciplina
educativa per essere utilealla
societa attraverso il miglior
impiego dellenerga. Amici-

Ju-
do elearti marzialisiano atti-
vita “cattive” e poco educati-

ver.

Quanti maestri mettete a
disposizione dei vostri cen-
toiscritti?

«Gli allenatori sono Marco
Ganassi, 5° Dan, Davide Man-
zotti3° Dan, Nadia Ganassi2®
Dan, Emilio Di Pietro 2° Dan
e Pier Paolo Labadini 2° Dan.
Marco @

& anche un
qualificato tecnico regionale
da parte della Uisp, nonché
arbitroalivello nazionales.

itaso-
no w:m base di a:mw_m attivita.
Da noi i nostri ragazzi posso-

perlosviluppo fisico, menta-

T

scita formativa, dedicandosi

tetevantarvi?

«Sono sette: si tratta di Da-
niele Dallaglio (1° Dan), Jaco-
poFavre (1° Dan), Marco Gat-

Lattivita

i U

ti (2° Dan), Mattia Busco (1°
Dan), Valerio Gambetti (1°
Dan), Michael Montanini (1°
Dan) e Enea Corradi (2°
Dan)».

Cherisultati avete ottenu-
torecentemente?

I nostri maggiori successi
sono da ricondurre ai Nazio-
nali Uisp del 2024: Jacopo Fa-
vre ha ottenuto la medaglia
d'oronella categoria 73 kgju-
nior, mentre Laura Ganassi
(figlia di Marco, ndr) si & clas-
sificata terza nei 70 kg Cadet-
te. Abbiamo inoltre tanti altri
ragazzi che stanno venendo
avanti».

Come riuscite a svolgere
Pattivita durante la settima-
na?

«Lapalestra® utilizzata an-
che da altre societa sportive.
Cerchiamo, nei cinque giorni
dellasettimana, di far miglio-
rare i ragazzi. Il tatami di 120
metri & inserito in una stanza
di150 metri quadri».

Quali sono i prossimi ap-
puntamenti?

«ANatale, come da tradizio-
ne, ci siamo scambiati gli au-
guri insieme alle famiglie al
Bocciodromo, mentre per la
festa di fine stagione in estate
ci piacerebbe organizzare la
festa di fine stagione ai La-
ghetti di Camporanieri. Non
dimentichiamoci, poi, che il
Nomm na.:o.amnm conil :om:c

tti-

diCastelnovo
Inbasso,
lecinture nere
del Marconi
insieme
alcampione
olimpico
Pino
Maddaloni

vitaeavremo altre novita».

Adesempio?

«Da un punto di vista pret-
tamente agonistico, un wee-
kend molto importante sara
quello del 10 e 11 maggio. 11
10maggiolanostrasocietaor-
ganizzera la nona edizione
del torneo Castlein, dedicato
a 150 bambini del settore
pre-agonist. Sitratta diun tor-
neo patrocinato dal Comune
di Castelnovo. 11 giorno se-
guente, invece, avremo gare
dijudo tradizionaliin collabo-
razione con la scuola Uchi
Oroshi di Bibbiano del mae-
stro Franzoni. Non & tutto, in
quantoadaprile partecipere-
mo ai campionati nazionali
UispaRiccione».

Per I'estate svolgerete ini-
Ziative particolari?

«Da dieci anni partecipia-
moadunostageestivoin Um-
briaa Pietralunga assieme al-
lescuolediJudo Tradizionale
Toscane e ai Maestri Mosca-
to e Volpi. Penso proprio che
saremo presenti anche stavol-
tar. L]

Bambini
ebam!
delMarconi

allapalestra
di
Castelnovo
Sotto
eall'aperto

Valorizzare 'energia

puntando sull’armonia

fisica e mentale

Ljudo & un'arte marziale
giapponese,  fina 2

all’educazione fisica e
mentale dell'individuo. Inse-
gna ad adattarsi alle varie si-
tuazioni sia sul tatami che al
di fuori dell’ambito judoisti-
co, non opponendo forza al-
laforza, maricercando sem-
pre il massimo risultato con
il miglior impiego dell’ener-
gia.

Gli obiettivi essenziali del
judo sono infatti la massima
valorizzazione dell’'energia
umana in ogni suo aspetto,
sia fisico che morale e il rag-

Insostanza questa n__mn__u__‘

ca: in presenza di dignitari i

naeraun’artedi

soldati d

fesa spesso senza I'uso delle
armi contro uno o pit avver-
sari, armati o no. Cercare di
datare la nascita del Jujitsu &
molto difficile e i nomi con
cuieraidentificato erano dif-
ferenti:Yawara, Taijutsu, Wa-
jutzu, Torite, Kogusoku,
Kempo, Hakuda, Kumiuchi.
La prima volta che appare
su di un testo un riferimento
al Jujutsu (la parola Yawara)
sitrova in un racconto riferi-
to al sumo, datato approssi-
mativamente nella seconda

sisenzalaspadalungaecost
pure le guardie del palazzo e
gli impiegati; vigeva all’epo-
ca una netta separazione tra
le classi sociali e soprattutto
trala classe militare ed il po-
polo;aquest'ultimaerainfat-
tiimposto il divieto di porta-
rearmidialcun genere.

Cosi da questi fondamenti
nasce lanecessita di ricerca-
reunbuonsistema per difen-
dersiamani nude che porte-
ra alla creazione e lo svilup-
po del Jujitsu e di altre tecni-

losviluppo dell'intelligenza motoria,

nn La pratica fisica persegue, attraverso

il potenziamento ditutte le abilita
finoarendere I'individuo capace di utilizzare
in modo consapevole tutto il potenziale

creativo per formare 'uomo

giungimento daparte dell'in-
dividuo di una condizione
d’armonia con i suoi simili,
educandolo ai migliori rap-
porti di amicizia, collabora-
zione e prosperita reciproca.

La pratica fisica persegue,
attraversolosviluppo dell'in-
telligenza motoria, il poten-
ziamento di tutte le abilita fi-
no a rendere I'individuo ca-
pace di utilizzare in modo
consapevole tutto il poten-
ziale creativo. L'obiettivo &
contribuire alla formazione
dell'uvomo capace di vivere
la realta nell’unita di spirito,
mente e corpo, ovvero: scel-
ta creativa o logica affinché
la sua vita sia condotta in
uno stato di perenne benes-
sere.

1ljudo, cosicomenoilo co-
nosciamo, & I'evoluzione di
unatecnicadi combattimen-
to pitiantica: il Jujitsu. 11 Juji-
tsu aveva numerose scuole
chesidistinguevano tradilo-
ro per i metodi di combatti-
mento.

metadell’XIsecolo. Le circo-
stanze che contribuirono al-
lanascita del Jujitsu, sono si-
curamente da ricercarsi nel-
lanecessitadidifendersisen-
za I'uso delle armi e quindi
sono sostanzialmente due i
motiviche hanno portato al-
la creazione di questa tecni-

S.D. x
dudo Club

che di combattimento. La
successivaevoluzione del Ju-
jitsudaJustu, parola che pud
essere tradotta come meto-
do, arte o tecnica, in Do, pa-
rola che indica la via verso il
risultato piu spirituale che
pratico. °




