
D
a

 25
 an

n
i rap

p
re-

sen
ta

 u
n

 p
u

n
to

 d
i 

riferim
en

to
 p

er il 
setto

re
 d

elle
 arti 

m
arziali n

o
n

 so
lo a C

asteln
o

-
vo

 So
tto

, d
o

ve
 è

 n
ata

 n
el 

2000, m
a in

 tu
tta la P

ro
vin

cia 
reggian

a. Il M
arco

n
i Ju

d
o

 è
 

p
artito co

n
 p

o
ch

issim
i iscrit-

ti m
a, an

n
o d

o
p

o an
n

o
, h

a sa-
p

u
to

 co
n

so
lid

arsi registran
-

d
o

 u
n

a
 crescita

 co
stan

te
 al 

p
u

n
to

 ch
e

 o
ggi fan

n
o

 p
arte

 
d

ella
 gran

d
e

 fam
iglia

 circa
 

100 ap
p

assio
n

ati.
Il p

resid
en

te è L
u

igi R
ab

it-
ti, m

a il d
eu

s ex m
ach

in
a è d

i 
fatto

 M
arco

 G
an

assi, ch
e d

al 
2000

 h
a

 sco
m

m
esso

 su
 q

u
e-

sta
 attività

 d
an

d
o

le
 lu

stro
 e

 
valo

re.
G

li o
b

iettivi p
rin

cip
ali d

ella 
so

cietà
 so

n
o

 la
 sco

p
erta

 d
el 

p
ro

p
rio

 co
rp

o
 e d

elle p
ro

p
rie 

cap
acità; il risp

etto
 d

egli altri 
all’in

tern
o d

el gio
co d

ella lo
t-

ta; lo
 svilu

p
p

o
 e la co

o
rd

in
a-

zio
n

e d
ei m

o
vim

en
ti in

 tu
tte 

le d
irezio

n
i; la p

sico
m

o
tricità 

p
er realizzare azio

n
i sem

p
lici 

co
n

 attività co
o

rd
in

ative. Ju
-

d
o M

arco
n

i vu
o

le accettare il 
co

n
tatto fisico e rego

lare i p
ro

-
p

ri p
ro

b
lem

i affettivo
-relazio

-
n

ali in
 rap

p
o

rto
 alle cad

u
te e 

alla
 lo

tta
 co

rp
o

 a
 co

rp
o

. Il 
co

m
p

ito ed
u

cativo d
egli in

se-
gn

an
ti è d

i favo
rire lo

 svilu
p

-
p

o e la crescita d
ei gio

van
i.

G
an

assi, co
m

e
 e

 q
u

an
d

o
 

siete
 p

artiti co
n

 il M
arco

n
i 

Ju
d

o
?

«T
u

tto
 è n

ato
 n

el 2000 co
n

 
la ch

iu
su

ra d
ell’A

sd A
rco

b
ale-

n
o d

i P
o

viglio
. Io ero allen

ato
-

re a R
u

b
iera q

u
an

d
o

 m
i h

an
-

n
o

 ch
iesto

 d
i fare

 q
u

alco
sa

 
su

l territo
rio

. H
o

 avu
to

 co
n

-
tatti co

n
 il C

o
m

u
n

e d
i C

astel-
n

o
vo

 So
tto

 e
 siam

o
 p

artiti 
co

n
 d

u
e

 au
le

 alle
 vecch

ie
 

scu
o

le d
i C

o
gru

zzo
, u

n
a p

ic-
co

la frazio
n

e. R
ico

rd
o an

co
ra 

q
u

ei m
o

m
en

ti co
n

 5-6 b
am

b
i-

n
i e p

o
ch

i m
aterassin

i. E
rava-

m
o

 su
ccu

rsali d
ell’Sd

k
 Ju

d
o

 
C

lu
b

». 
P

o
i co

sa è accad
u

to n
el vo

-
stro p

ro
cesso d

i crescita?
«N

el 2006 ci siam
o

 sp
o

stati 
a

 C
asteln

o
vo

 So
tto

 e, an
ch

e
 

grazie ai p
ro

getti n
elle scu

o
le 

d
i avviam

en
to alla d

iscip
lin

a, 
i tesserati so

n
o

 au
m

en
tati. 

N
el 2014

 ab
b

iam
o

 ad
o

ttato
 

l’attu
ale n

o
m

e». 
O

ggi ch
i siete e co

sa fate?
«Siam

o
 affiliati alla

 U
isp

 
co

n
 cu

i c’è u
n

 gran
d

e rap
p

o
r-

to d
i co

llab
o

razio
n

e. P
arteci-

p
iam

o co
i n

o
stri ragazzi a tu

t-

te
 le

 lo
ro

 gare, sia
 regio

n
ali 

ch
e n

azio
n

ali. D
u

ran
te la set-

tim
an

a, alla p
alestra co

m
u

n
a-

le, si svo
lgo

n
o

 i n
o

stri cin
q

u
e 

co
rsi» .
D

a ch
i è co

m
p

o
sto il D

iret-
tivo d

ella so
cietà?

«O
ggi il p

resid
en

te è L
u

igi 
R

ab
itti, m

en
tre il vice è D

avi-
d

e M
an

zo
tti. N

ad
ia G

an
assi 

è la n
o

stra teso
riera, co

n
 D

e-
b

o
ra

 P
ellicelli ch

e
 vo

lge
 il 

ru
o

lo
 d

i segretaria. E
m

ilio
 

D
i P

ietro
, in

fin
e, è il n

o
stro

 
co

n
sigliere».

«Q
u

ali so
n

o
 i vo

stri co
rsi e 

a ch
i so

n
o rivo

lti?
«Il co

rso
 “G

io
caJu

d
o

” è u
n

 
p

ro
gram

m
a

 
sp

ecifico
 

p
er

 
b

am
b

in
i e

 b
am

b
in

e
 m

o
lto

 
p

icco
li/e, so

litam
en

te tra i 3 e 
i 5 an

n
i, ch

e in
tro

d
u

ce i p
rin

ci-
p

i b
ase d

el ju
d

o in
 m

o
d

o lu
d

i-
co e ap

p
ro

p
riato alla lo

ro età. 
Il co

rso N
in

ja è d
ed

icato in
ve-

ce ai b
am

b
in

i d
ai 6 ai 7 an

n
i e 

o
ffre

 i p
resu

p
p

o
sti p

er u
n

o
 

svilu
p

p
o

 fisico
, m

en
tale

 ed
 

em
o

tivo
. Il co

rso Sam
u

rai p
er 

b
am

b
in

i e b
am

b
in

e d
agli 8 ai 

10
 an

n
i o

ffre
 i p

resu
p

p
o

sti 
p

er lo svilu
p

p
o fisico

, m
en

ta-

le ed
 em

o
tivo d

egli ap
p

assio
-

n
ati. C

i so
n

o
 p

ro
p

o
ste an

ch
e 

p
er gli atleti p

iù gran
d

i».
O

vvero
?

«Il ju
d

o p
er ragazzi e ragaz-

ze d
i età K

o
h

ai co
m

p
resa tra 

11 e 14 an
n

i è u
n

a d
iscip

lin
a 

ch
e favo

risce u
n

o svilu
p

p
o ar-

m
o

n
io

so a livello fisico
, m

en
-

tale ed em
o

tivo (M
en

te-C
u

o
-

re-Sp
irito

). L
e

 fin
alità

 d
i u

n
 

co
rso d

i ju
d

o
 p

er ad
o

lescen
ti 

in
clu

d
o

n
o

 o
b

iettivi sp
ecifici, 

ch
e co

n
trib

u
isco

n
o

 alla
 cre-

scita
 p

erso
n

ale
 e

 so
ciale. 

C
h

iu
d

e il co
rso Sem

p
ai, d

ed
i-

cato
 a tu

tti gli o
ver 15 sin

o
 ai 

60
 an

n
i, ch

e
 o

ffre
 u

n
a

 vasta
 

gam
m

a
 d

i b
en

efici ch
e

 ab
-

b
raccian

o
 lo

 svilu
p

p
o

 so
tto

 
tu

tti gli asp
etti, a 360°».

P
erch

é u
n

 ragazzo d
o

vreb
-

b
e avvicin

arsi al ju
d

o
?

«Il ju
d

o
 è

 u
n

a
 d

iscip
lin

a
 

ed
u

cativa p
er essere u

tile alla 
so

cietà
 attraverso

 il m
iglio

r 
im

p
iego

 d
ell’en

ergia. A
m

ici-
zia, b

en
essere e p

ro
sp

erità so-
n

o alla b
ase d

i q
u

esta attività. 
D

a n
o

i i n
o

stri ragazzi p
o

sso
-

n
o segu

ire u
n

 p
erco

rso d
i cre-

scita
 fo

rm
ativa, d

ed
ican

d
o

si 

n
o

n
 so

lo
 allo

 sp
o

rt in
 sen

so
 

stretto m
a an

ch
e ad altre atti-

vità, co
m

e la p
u

lizia d
el ver-

d
e. N

o
n

 m
an

can
o p

o
i, in

izia-
tive legate alla sen

sib
ilizzazio

-
n

e
 d

i q
u

ello
 ch

e
 accad

e
 n

el 
m

o
n

d
o

: i n
o

stri b
im

b
i, ad

 
esem

p
io

, h
an

n
o realizzato d

i-
segn

i stu
p

en
d

i p
er p

ro
m

u
o

-
vere la p

ace d
el m

o
n

d
o

. Q
u

e-
sto serve an

ch
e a tu

tte q
u

elle 
p

erso
n

e ch
e cred

o
n

o ch
e il ju

-
d

o e le arti m
arziali sian

o atti-
vità “cattive” e p

o
co ed

u
cati-

ve».
Q

u
an

ti m
aestri m

ettete
 a

 
d

isp
o

sizio
n

e d
ei vo

stri cen
-

to iscritti?
«G

li allen
ato

ri so
n

o
 M

arco
 

G
an

assi, 5° D
an

, D
avid

e M
an

-
zo

tti 3° D
an

, N
ad

ia G
an

assi 2° 
D

an
, E

m
ilio

 D
i P

ietro
 2° D

an
 

e P
ier P

ao
lo

 L
ab

ad
in

i 2° D
an

. 
M

arco
 G

an
assi è

 an
ch

e
 u

n
 

q
u

alificato
 tecn

ico
 regio

n
ale 

d
a

 p
arte

 d
ella

 U
isp

, n
o

n
ch

é
 

arb
itro a livello n

azio
n

ale».
D

i q
u

an
te cin

tu
re n

ere p
o

-
tete van

tarvi?
«So

n
o

 sette: si tratta d
i D

a-
n

iele D
allaglio (1° D

an
), Jaco

-
p

o F
avre (1° D

an
), M

arco G
at-

ti (2° D
an

), M
attia

 B
u

sco
 (1° 

D
an

), V
alerio

 G
am

b
etti (1° 

D
an

), M
ich

ael M
o

n
tan

in
i (1° 

D
an

)
 e

 E
n

ea
 C

o
rrad

i (2°
 

D
an

)». 
C

h
e risu

ltati avete o
tten

u
-

to recen
tem

en
te?

«I n
o

stri m
aggio

ri su
ccessi 

so
n

o
 d

a rico
n

d
u

rre ai N
azio

-
n

ali U
isp

 d
el 2024: Jaco

p
o F

a-
vre

 h
a

 o
tten

u
to

 la
 m

ed
aglia

 
d

’o
ro n

ella catego
ria 73 kg ju

-
n

io
r, m

en
tre

 L
au

ra
 G

an
assi 

(figlia d
i M

arco
, n

d
r) si è clas-

sificata terza n
ei 70 kg C

ad
et-

te. A
b

b
iam

o in
o

ltre tan
ti altri 

ragazzi ch
e

 stan
n

o
 ven

en
d

o
 

avan
ti». 

C
o

m
e

 riu
scite

 a
 svo

lgere
 

l’attività d
u

ran
te la settim

a-
n

a?«L
a p

alestra è u
tilizzata an

-
ch

e d
a altre so

cietà sp
o

rtive. 
C

erch
iam

o
, n

ei cin
q

u
e gio

rn
i 

d
ella settim

an
a, d

i far m
iglio

-
rare i ragazzi. Il tatam

i d
i 120 

m
etri è in

serito in
 u

n
a stan

za 
d

i 150 m
etri q

u
ad

ri».
Q

u
ali so

n
o

 i p
ro

ssim
i ap

-
p

u
n

tam
en

ti?
«A

 N
atale, co

m
e d

a trad
izio-

n
e, ci siam

o
 scam

b
iati gli au

-
gu

ri in
siem

e
 alle

 fam
iglie

 al 
B

o
ccio

d
ro

m
o

, m
en

tre p
er la

 
festa d

i fin
e stagio

n
e in

 estate 
ci p

iacereb
b

e
 o

rgan
izzare

 la
 

festa
 d

i fin
e

 stagio
n

e
 ai L

a-
gh

etti d
i C

am
p

o
ran

ieri. N
o

n
 

d
im

en
tich

iam
o

ci, p
o

i, ch
e il 

2025 co
in

cid
erà co

n
 il n

o
stro

 
ven

ticin
q

u
esim

o an
n

o d
i atti-

vità e avrem
o altre n

o
vità».

A
d esem

p
io

?
«D

a u
n

 p
u

n
to

 d
i vista p

ret-
tam

en
te ago

n
istico

, u
n

 w
ee-

ken
d

 m
o

lto
 im

p
o

rtan
te sarà

 
q

u
ello

 d
el 10

 e 11
 m

aggio
. Il 

10 m
aggio la n

o
stra so

cietà o
r-

gan
izzerà

 la
 n

o
n

a
 ed

izio
n

e
 

d
el to

rn
eo

 C
astlein

, d
ed

icato
 

a
 150

 b
am

b
in

i d
el setto

re
 

p
re-ago

n
ist. Si tratta d

i u
n

 to
r-

n
eo

 p
atro

cin
ato

 d
al C

o
m

u
n

e 
d

i C
asteln

o
vo

. Il gio
rn

o
 se-

gu
en

te, in
vece, avrem

o
 gare

 
d

i ju
d

o trad
izio

n
ali in

 co
llab

o-
razio

n
e

 co
n

 la
 scu

o
la

 U
ch

i 
O

ro
sh

i d
i B

ib
b

ian
o

 d
el m

ae-
stro F

ran
zo

n
i. N

o
n

 è tu
tto

, in
 

q
u

an
to ad ap

rile p
artecip

ere-
m

o
 ai cam

p
io

n
ati n

azio
n

ali 
U

isp a R
iccio

n
e». 

P
er l’estate svo

lgerete in
i-

ziative p
artico

lari?
«D

a
 d

ieci an
n

i p
artecip

ia-
m

o ad u
n

o stage estivo in
 U

m
-

b
ria a P

ietralu
n

ga assiem
e al-

le scu
o

le d
i Ju

d
o T

rad
izio

n
ale 

T
o

scan
e e ai M

aestri M
o

sca-
to e V

o
lp

i. P
en

so p
ro

p
ri o ch

e 
sarem

o p
resen

ti an
ch

e stavo
l-

ta». 
●

©
 R

IPR
O

D
U

ZIO
N

E R
ISER

VATA

Judo M
arconi

S
ul tatam

i
da 25 anni
M

arco G
anassi fond

ò nel 20
0

0 la società
«La nostra attività a C

astelnovo S
otto»

A
D

I
l ju

d
o

 è
 u

n
’arte

 m
arziale

 
giap

p
o

n
ese,

 
fin

alizzata
 

all’ed
u

cazio
n

e
 

fisica
 

e
 

m
en

tale d
ell’in

d
ivid

u
o

. In
se-

gn
a ad

 ad
attarsi alle varie si-

tu
azio

n
i sia su

l tatam
i ch

e al 
d

i fu
o

ri d
ell’am

b
ito

 ju
d

o
isti-

co
, n

o
n

 o
p

p
o

n
en

d
o

 fo
rza al-

la fo
rza, m

a ricercan
d

o
 sem

-
p

re il m
assim

o
 risu

ltato
 co

n
 

il m
iglio

r im
p

iego
 d

ell’en
er-

gia. 
G

li o
b

iettivi essen
ziali d

el 
ju

d
o

 so
n

o
 in

fatti la m
assim

a 
valo

rizzazio
n

e
 d

ell’en
ergia

 
u

m
an

a
 in

 o
gn

i su
o

 asp
etto

, 
sia fisico

 ch
e m

o
rale e il rag-

giu
n

gim
en

to d
a p

arte d
ell’in

-
d

ivid
u

o
 d

i u
n

a
 co

n
d

izio
n

e
 

d
’arm

o
n

ia
 co

n
 i su

o
i sim

ili, 
ed

u
can

d
o

lo
 ai m

iglio
ri rap

-
p

o
rti d

i am
icizia, co

llab
o

ra-
zio

n
e e p

ro
sp

erità recip
ro

ca. 
L

a p
ratica fisica p

ersegu
e, 

attraverso lo svilu
p

p
o d

ell’in
-

telligen
za m

o
to

ria, il p
o

ten
-

ziam
en

to d
i tu

tte le ab
ilità fi-

n
o

 a ren
d

ere l’in
d

ivid
u

o
 ca-

p
ace

 d
i u

tilizzare
 in

 m
o

d
o

 
co

n
sap

evo
le

 tu
tto

 il p
o

ten
-

ziale
 creativo

. L
’o

b
iettivo

 è
 

co
n

trib
u

ire
 alla

 fo
rm

azio
n

e
 

d
ell’u

o
m

o
 cap

ace
 d

i vivere
 

la realtà n
ell’u

n
ità d

i sp
irito

, 
m

en
te e co

rp
o

, o
vvero

: scel-
ta

 creativa
 o

 lo
gica

 affin
ch

é
 

la
 su

a
 vita

 sia
 co

n
d

o
tta

 in
 

u
n

o
 stato

 d
i p

eren
n

e b
en

es-
sere. 

Il ju
d

o
, co

sì co
m

e n
o

i lo co
-

n
o

sciam
o

, è
 l’evo

lu
zio

n
e

 d
i 

u
n

a tecn
ica d

i co
m

b
attim

en
-

to p
iù

 an
tica: il Ju

jitsu
. Il Ju

ji-
tsu

 aveva
 n

u
m

ero
se

 scu
o

le
 

ch
e si d

istin
gu

evan
o tra d

i lo
-

ro
 p

er i m
eto

d
i d

i co
m

b
atti-

m
en

to
. 

In
 so

stan
za q

u
esta d

iscip
li-

n
a era u

n
’arte d

i attacco e d
i-

fesa sp
esso

 sen
za l’u

so
 d

elle 
arm

i co
n

tro
 u

n
o

 o p
iù

 avver-
sari, arm

ati o
 n

o
. C

ercare d
i 

d
atare la n

ascita d
el Ju

jitsu
 è 

m
o

lto
 d

ifficile
 e

 i n
o

m
i co

n
 

cu
i era id

en
tificato eran

o d
if-

feren
ti:Y

aw
ara, T

aiju
tsu

, W
a-

ju
tzu

,
 

T
o

rite,
 

K
o

gu
so

ku
,

 
K

em
p

o
, H

aku
d

a, K
u

m
iu

ch
i. 

L
a p

rim
a vo

lta ch
e ap

p
are 

su
 d

i u
n

 testo
 u

n
 riferim

en
to

 
al Ju

ju
tsu

 (la p
aro

la Y
aw

ara) 
si tro

va in
 u

n
 racco

n
to

 riferi-
to

 al su
m

o
, d

atato
 ap

p
ro

ssi-
m

ativam
en

te
 n

ella
 seco

n
d

a
 

m
età d

ell’X
I seco

lo
. L

e circo
-

stan
ze ch

e co
n

trib
u

iro
n

o
 al-

la n
ascita d

el Ju
jitsu

, so
n

o si-
cu

ram
en

te d
a ricercarsi n

el-
la n

ecessità d
i d

ifen
d

ersi sen
-

za
 l’u

so
 d

elle
 arm

i e
 q

u
in

d
i 

so
n

o
 so

stan
zialm

en
te

 d
u

e
 i 

m
o

tivi ch
e h

an
n

o p
o

rtato al-
la creazio

n
e d

i q
u

esta tecn
i-

ca: in
 p

resen
za d

i d
ign

itari i 
so

ld
ati d

o
vevan

o
 p

resen
tar-

si sen
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Il sim
bolo del Judo M

arconi

Un m
essaggio di pace dal judo

La filosofia

L’attività
alla palestra
di Castelnovo
In basso,
le cinture nere
del M

arconi
insiem

e 
al cam

pione
olim

pico
Pino 
M

addaloni

◗di N
icolò Valli

M
arco G

anassi 
insegnava
a Rubiera
m

a all’inizio
del nuovo M

illennio
è stato invitato
ad alim

entare
la passione del judo 
nella Bassa

Bam
bini

e bam
bine

del M
arconi

Judo
in alcune
attività
alla palestra
diCastelnovo
Sotto
e all’aperto

Jacopo Favre

La pratica fisica persegue, attraverso
lo sviluppo dell’intelligenza m

otoria,
il potenziam

ento di tutte le abilità
fino a rendere l’individuo capace di utilizzare 
in m

odo consapevole tutto il potenziale 
creativo per form

are l’uom
o

V
alorizzare l’energia

puntando sull’arm
onia

fisica e m
entale
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