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n 559 al via del Gir di Pos

quarant

E stata presentata
laristampa del libro
Gambinspala curato
dalla presidente
Brunetta Partisotti

Treatleti cavriaghesi
finiscono sul podio
Andrea Govitrionfa
nellagara maschila
Sara Gozzi & seconda

)

Successo

annienonsentirli

dipartecipantiedipubblico perl’'edizione 2024

Perfetta I'organizzazione della Podistica Cavriago

uccesso di parteci-
panti e di pubblico,
con grande soddi-
sfazione da parte
degli organizzatori della Po-

pre organizza I'evento — per
] o edizionedel

Ry
2001 STIC\
CAVR 1AG(

1o - quando al via si presen-
taronoin425, dicui 127 com-
petitivi—. I numeri degli anni
pre-Covid lonta-

mons nellafotoasinistra

diversi anni partecipa alla

portdi Caviiago
g%@ Franzonie

ni, ma superiori rispetto alla

distica Cavriago

in
dell’Ottobre Rosa dedicato
m:u prevenzione del tumore

la manifestazione po
Gir di pos, che si & svolta do-
menica a Cavriago. La parte-
cipazione alla corsa, con 559
presenze (dicui 131 competi-
tivisui 21 kmdellamezzama-
ratona), e davvero unrisulta-

media che si registra attual- _m Sémm:mmm Sara Gozzi,
del Uisp. i, portacolori
11 gruppo pit1 numeroso & %_,m Podistica Cavriago,

stato_quello di Novellara | chehatrionfato

(con 38 par men- | nellaMeza

treal secondo postosi & clas-
sificatalaJolly Cil di Bagnolo
in Piano, con 31

Nellafotoin altoa destra
pubblico che venerdiscorso

Ui Al erzola Correggese, con

30

: il numero dei parteci-
panti & stato di molto supe-
rioreaquell

Dwomw:&mar_ buonaposi-
zione in classifica dell'asso-
—cheda

dellarisampa di Gambispéla

,con21 par-
an_ce:_ e del gruppo spor-

pazione dei gruppi scolastici
(56 in tutto i partecipanti)
che sono stati coinvolti: le
classi 5°E Rodari e 2B della
De Amicis hanno vinto i due
buoni
materiale scolastico, offerti
daCartaeAffini.

Da sottolineare due novi-
ta:in occasione del 40° anni-

versario del Gir di Pos, laPo-
distica di Cavriago ha deciso
di riprendere la tradizione
dellaMezza Maratona, ripri-
stinandola gara competitiva
sui21 chilometri, conununi-
co giro molto interessante,
lungostrade asfaltate maan-
chestradinebiancheesterra-
to. Nella gara competitiva
dei 21 km, da segnalare tre
atleti cavriaghesi che sisono
distinti: nella gara femmini-
le, ha chiuso al secondo po-

la gara maschile, trionfo del
cavriaghese Andrea Govi e
terzo posto assoluto di Paolo
Bertani.

«Lo sport come salute e
maancheun

irePodistica Cavria
g0 & come dire Gir
diPos: aCavriago, e
non solo, la corsa &
ventata famosa in dialetto. E
leato nel 1983 con la
prima edizione, & giunto que-
st'annoal 40° traguardo, acau-

)

Sport di Cavriago, dove setti-
manalmente, ogni mercoledi
sottosera, dirigenti, so
rati o semplici amici siritrova-

occasione

ticabili: basta un buon paio di
scarpe esi va, senza dover pre-
notare in palestra o pagare un
costodilezioni.

no per allenarsi o

sullaciclabile.
Eccoleproposteeiprogram-

mi futuri della societa, per chi

cura dise
per gareggiare»

_s Emmamza Brunetta

camminare in gruppo, muo-

mentale della Podistica non &
certolacompetizioneagonisti-
ca, anche se in anni passati &
capitato che vi

siallaprova, maanche per con-
dividere questa passione con
tante persone che amano lo

rittura il Gran Prixasquadre. Il
nostroob aé rimanela pro-

sportall
La Podistica Cavriago ha
moltoacuore anche la sociali-

sa del Covid che ha fatto salta- | volesse entrare a far parte del | comprese le gare giovanili. La taela di mo-
redueedizioni OggilaPodisti- | gruppo. Podistica Cavriago collabora | te,curadisé, prevenzioneevei- | menti ricreativi, ludici, convi-
Correre e/o conl’ it colodipar i; infat-

caC

:wesmmma: podisti/cammi-
la sede
della men_m& sportiva & in
Bassetta 11, al Parco dello

1o una delle attivita %o:zm
piu semplici e benefiche, per
tutte le eta, e in assoluto pilt
economiche e facilmente pra-

viali e turi:

Comune, nell S
bliche teseavalorizzare
torio e a coinvolgere la cittadi-
nanza. «Tengo a sottolineare —

va.l
cuito sportivo reggiano, rap-
presentano una bella occasio-

memetagare o camminate po-
distiche in citta o luoghi meri-

ne non solo per

La seconda novita legata
all’s lapubblica-

zione del libro Gambinspa-
Ia, Storia della Podistica Ca-
vriago e del Gir di Pos, edizio-
ne2024, che estato presenta-
tovenerdiscorso al Multiplo

fessionali e volontari che
hanno garantitolabuonariu-
scita della manifestazione:
in primis lassessore allo
Sport Matteo Franzoni, gli

dalla p della soc polizialocale del

@ e curatrice del volume, | la Val d’Enza, nel figure

Brunetta Partisotti. dell'ispettore Basile e diAdel-
Gli spazi del parco %_E mo mmsr_;?;mmon_ﬁ_o.

Sportsi -

to fruibil, soprattutto _E la

presenzain uttu-

ree perlaminore problema-
ticita del percorso, che non
tocca pili strade a rischio co-
‘me quelladel Ghiardo.

La Podistica Cavriago por-

Gi <m=m3_ dell’Ufficio Tec-
nico. Un particolare ringra-
ziamento va all’Agriturismo
LaCortedeiLandi eall'azien-

da Catellani: entrambe han-
no collaborato mettendo a
disposizione tavoli per il ri-
storo eautorizzato e presidia-
to il passaggio degli atleti.
Molto apprezzata la presen-
za alle premiazioni dell’as-
sessore allo Sport di Cavria-
g0, Matteo Franzoni, che ha
ringraziato gli organizzatori,
incoraggiandoli a prosegui-
reilloro impegnoanche n fu-
turo, puntando fin da ora
all'edizionenumero 50.
Lamanifestazione ha avu-
todallasuale migliori condi-
zioni climatiche, con tempe-
ratura non altissima ma gra-
devole per correre e cammi-
nare. Tutto si & svolto senza
incidenti e in un’atmosfera
digrandeallegria e partecipa-
zione. Il premio di partecipa-
Zione peri camminatoricon-

tivo tecnico; quello pericom-
petitivi di giornata consiste-
vainunK-Way tecnico. Il pre-
mio di partecipazione per i
bambini era uno zainetto

portascarpe.

T percorsi tra cui scegliere
erano quattro: 3,5 chilometri
non competitiviriservati alle
scuole; 4,5km non competiti-
vi; 9,5 km non competitivi;
21 km competitivienon. Tut-
tiipercorsisono partiti e arri-
vatial Parco dello Sporta Ca-
vriago.

Tvolontari (sia della podi-
sticache dialtreassociazioni
del paese o semplici cittadini
simpatizzanti) sono stati cir-
ca una sessantina. Saranno
ringraziati con la tradiziona-
le cena offerta dalla Podisti-
caCavriago.

Sul palco sono stati pre-
miati i primi 10 uomini asso-
lutiele prime 10 donne asso-
lute, con premiin natura e/o
trofei: al primo uomo e alla
primadonnaestatoassegna-
to anche, rispettivamente, il
Trofeo memorial “Corrado
mHmSE eil .—.Smmo ‘memo-

dono consisteva in punte di
Parmigiano Reggiano~leso-
cieta col maggior numero di
iscritti (con un minimo di ot-
to); alla prima societa, Grup-
poAvisNovellara (con 38 par-
tecipanti), &statoanche con-
segnato il Trofeo GEM (prin-
cipale sponsor della manife-
stazione) dedicato a Edma e
Vasco Montanari, in ricordo
deiduesoci eamici.

La Podistica Cavriago ha
inoltrevoluto onorare lame-
moria dei carissimi Vasco
(Dante Montanari) ed Ed-
ma, scomparsi ormai undici
annifaabrevissima distanza
I'unodall’altra, invitando sul
palcola figlia Cinzia e ringra-

ziando il figlio Andrea, il fra-
tello di Vasco, Rino e tutta la
famiglia. Lostessoinvitoasa-
lire sul palco @ stato fatto a
Maurizio Brevini, che ha con-
segnato il Trofeo dedicato al
padre e premiato gli uomini
mentre Imerio Bortot, il mari-
todiLorena Bedogni, ha con-
segnato il trofeo a lei dedica-
toepremiatoledonne.
Speaker della corsa e stato
Gianni Giaroli, mentreil foto-
grafo ufficiale della corsa &
Nerino Carri. Presenti anche
ivolontari della Croce Aran-

Unafase de
conlafugad
chea Cavriagoha deciso

cione con un’ambulanza:
per fortuna, il loro interven-
tonone ﬁwnc neces

I'esitodella
Siétrattata della 40? edizione
dellamanifestazione podistica

La
ta ufficialmente alle 8 con
ritrovo al Parco di Cavriago,
maivolontari erano presenti
giaalle 7 (per non parlare del
Tavoro preparatorio svolto

i giorni preceden-
): la gara ¢ partita regolar-
mentealle ore9.15 e termina-
ta circa alle 11.30. Dopo le
premiazioni, lamanifestazio-
nesiéconclusaalle12.45. ®

Il gruppo piti numeroso (con 38 partecipanti)
éstato quellodiNovellara
si é classificata la Jolly Ctl di Bagnolo in Piano.
Alterzola Correggese, con 30 partecipanti.
Buona partecipazione anche peril G.A.S.T.

’

eperl

alsecondo posto

associazione Senonaltro

Asinistra un gruppo di atleti

insieme alla presidente
Brunetta Partisotti

dellasocietasportiva

zati dal punto di vista storico,
artistico e, perché no, gastro-

tro, per i podisti “cuariaghin
sonoancherappresentate dal-

SEW_E Facebookelachat
su wathsapp Cavriago Run-
ners permettono di migliorare
i contatti, di velocizzare le in-
form: e di far conoscere
le attivita anche al di fuori %_
paese.

Ivolontari
alpunto
diristoro

organizzato
dalla
Podistica
Cavriago
alchilometro
numero25

scorsoanno
della
Maratona
diReggio




