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In 559 al via del G
ir di Pòs

quarant’anni e non sentirli

«Lo sport com
e salute e cura di sè

m
a anche un’occasione per gareggiare»

A sinistra un gruppo di atleti
della Podistica Cavriago
insiem

e alla presidente
Brunetta Partisotti 
e ad altri dirigenti
della società sportiva

È stata presentata
la ristam

pa del libro
G

am
binspála curato

dalla presidente
Brunetta Partisotti

Tre atleti cavriaghesi
finiscono sul podio
Andrea G

ovi trionfa
nella gara m

aschila
Sara G

ozzi è seconda S
u

ccesso
 d

i p
arteci-

p
an

ti e d
i p

u
b

b
lico, 

con
 gran

d
e

 sod
d

i-
sfazion

e
 d

a
 p

arte
 

d
egli organ

izzatori d
ella P

o-
d

istica C
avriago – ch

e d
a sem

-
p

re organ
izza l’even

to
 – p

er 
la qu

aran
tesim

a ed
izion

e d
el-

la
 m

an
ifestazion

e
 p

od
istica

 
G

ir d
i p

òs, ch
e si è svolta d

o-
m

en
ica a C

avriago. La p
arte-

cip
azion

e alla corsa, con
 559 

p
resen

ze (d
i cu

i 131 com
p

eti-
tivi su

i 21 km
 d

ella m
ezza m

a-
raton

a), è d
avvero u

n
 risu

lta-
to ch

e sod
d

isfa gli organ
izza-

tori: il n
u

m
ero

 d
ei p

arteci-
p

an
ti è stato

 d
i m

olto
 su

p
e-

riore a q
u

ello d
ello scorso an

-

n
o – q

u
an

d
o al via si p

resen
-

taron
o in 425, d

i cu
i 127 com

-
p

etitivi –. I n
u

m
eri d

egli an
n

i 
p

re-C
ovid son

o an
cora lon

ta-
n

i, m
a su

p
eriori risp

etto
 alla 

m
ed

ia ch
e si registra attu

al-
m

en
te n

elle cam
m

in
ate-cor-

se d
el calen

d
ario U

isp
. 

Il gru
p

p
o

 p
iù

 n
u

m
eroso

 è 
stato

 q
u

ello
 d

i N
o

vellara
 

(con
 38

 p
artecip

an
ti), m

en
-

tre al secon
d

o p
osto si è clas-

sificata la Jolly C
tl d

i B
agn

olo 
in

 P
ian

o, con
 31 p

artecip
an

-
ti. A

l terzo la C
orreggese, con

 
30 p

artecip
an

ti.
D

a segn
alare la b

u
on

a p
osi-

zion
e in

 classifica d
ell’asso-

ciazion
e Sen

on
altro – ch

e d
a 

d
iversi an

n
i p

artecip
a

 alla
 

cam
m

in
ata

 
in

 
o

ccasio
n

e
 

d
ell’O

ttob
re

 R
osa

 d
ed

icato
 

alla p
reven

zion
e d

el tu
m

ore 
alla m

am
m

ella –, con 21 p
ar-

tecip
an

ti, e d
el gru

p
p

o sp
or-

tivo
 

d
ei

 
ragazzi

 
d

isab
ili

 
G

.A
.S.T

. con
 22 p

artecip
an

ti. 
D

iscreta an
ch

e la p
arteci-

p
azion

e d
ei gru

p
p

i scolastici 
(56

 in
 tu

tto
 i p

artecip
an

ti) 
ch

e
 son

o
 stati coin

volti: le
 

classi 5ªE
 R

od
ari e 2ªB

 d
ella 

D
e A

m
icis h

an
n

o vin
to i d

u
e 

b
u

on
i d

i 50 eu
ro ciascu

n
o in

 
m

ateriale
 scolastico, offerti 

d
a C

arta e A
ffin

i.
D

a sottolin
eare d

u
e n

ovi-
tà: in

 occasion
e d

el 40° an
n

i-

versario d
el G

ir d
i P

òs, la P
o-

d
istica d

i C
avriago h

a d
eciso 

d
i rip

ren
d

ere
 la

 trad
izion

e
 

d
ella M

ezza M
araton

a, rip
ri-

stin
an

d
o la gara com

p
etitiva 

su
i 21 ch

ilom
etri, con u

n u
n

i-
co

 giro
 m

olto
 in

teressan
te, 

lu
n

go strad
e asfaltate m

a an
-

ch
e strad

in
e b

ian
ch

e e sterra-
to. N

ella
 gara

 com
p

etitiva
 

d
ei 21

 km
, d

a
 segn

alare tre 
atleti cavriagh

esi ch
e si son

o 
d

istin
ti: n

ella gara fem
m

in
i-

le, h
a ch

iu
so

 al secon
d

o
 p

o-
sto assolu

to Sara G
ozzi. N

el-
la gara m

asch
ile, trion

fo
 d

el 
cavriagh

ese
 A

n
d

rea
 G

ovi e
 

terzo p
osto assolu

to d
i P

aolo 
B

ertan
i.

La
 secon

d
a

 n
ovità

 legata
 

all’even
to è stata la p

u
b

b
lica-

zion
e d

el lib
ro

 G
am

b
in

sp
a-

la, Storia d
ella P

od
istica C

a-
vriago e d

el G
ir d

i P
òs, ed

izio-
n

e 2024, ch
e è stato p

resen
ta-

to ven
erd

ì scorso al M
u

ltip
lo 

d
alla p

resid
en

te d
ella socie-

tà
 e

 cu
ratrice

 d
el volu

m
e, 

B
ru

n
etta P

artisotti. 
G

li sp
azi d

el p
arco

 d
ello

 
Sp

ort si son
o con

ferm
ati m

ol-
to

 fru
ib

ili, sop
rattu

tto
 p

er la 
p

resen
za in loco d

elle stru
ttu

-
re e p

er la m
in

ore p
rob

lem
a-

ticità d
el p

ercorso, ch
e n

on
 

tocca p
iù

 strad
e a risch

io co-
m

e q
u

ella d
el G

h
iard

o.
La P

od
istica C

avriago p
or-

ge p
articolari e sin

ceri rin
gra-

ziam
en

ti a d
iverse figu

re p
ro-

fession
ali e

 volon
tari ch

e
 

h
an

n
o garan

tito la b
u

on
a riu

-
scita

 d
ella

 m
an

ifestazion
e: 

in
 p

rim
is

 l’assesso
re

 allo
 

Sp
ort M

atteo
 F

ran
zon

i, gli 
agen

ti d
ella p

olizia locale d
el-

la
 V

al d
’E

n
za, n

elle
 figu

re
 

d
ell’isp

ettore B
asile e d

i A
d

el-
m

o B
ecch

i, l’A
n

c A
ssociazio-

n
e

 n
azion

ale
 carab

in
ieri, il 

d
ottor P

arid
e

 B
on

ilau
ri, la

 
C

roce A
ran

cion
e, la P

rotezio-
n

e C
ivile, la d

ott.ssa Sab
rin

a 
G

iovan
ard

i d
ell’U

fficio
 T

ec-
n

ico. U
n

 p
articolare rin

gra-
ziam

en
to

 va all’A
gritu

rism
o

 
La C

orte d
ei Lan

d
i e all’azien

-

d
a C

atellan
i: en

tram
b

e h
an

-
n

o
 collab

orato
 m

etten
d

o
 a

 
d

isp
osizion

e tavoli p
er il ri-

storo e au
torizzato e p

resid
ia-

to
 il p

assaggio
 d

egli atleti. 
M

olto ap
p

rezzata la p
resen

-
za

 alle
 p

rem
iazion

i d
ell’as-

sessore allo
 Sp

ort d
i C

avria-
go, M

atteo Fran
zon

i, ch
e h

a 
rin

graziato gli organ
izzatori, 

in
coraggian

d
oli a p

rosegu
i-

re il loro im
p

egn
o an

ch
e in fu-

tu
ro, p

u
n

tan
d

o
 fin

 d
a

 ora
 

all’ed
izion

e n
u

m
ero 50.

La m
an

ifestazion
e h

a avu
-

to d
alla su

a le m
igliori con

d
i-

zion
i clim

atich
e, con tem

p
e-

ratu
ra n

on
 altissim

a m
a gra-

d
evole p

er correre e cam
m

i-
n

are. T
u

tto
 si è svolto

 sen
za 

in
cid

en
ti e

 in
 u

n
’atm

osfera
 

d
i gran

d
e allegria e p

artecip
a-

zion
e. Il p

rem
io d

i p
artecip

a-
zion

e p
er i cam

m
in

atori con
-

sisteva in u
n cap

p
ellin

o sp
or-

tivo tecn
ico; qu

ello p
er i com

-
p

etitivi d
i giorn

ata con
siste-

va in u
n K

-W
ay tecn

ico. Il p
re-

m
io

 d
i p

artecip
azion

e p
er i 

b
am

b
in

i era
 u

n
o

 zain
etto

 
p

orta scarp
e.

I p
ercorsi tra cu

i scegliere 
eran

o q
u

attro: 3,5 ch
ilom

etri 
n

on com
p

etitivi riservati alle 
scu

ole; 4,5 km
 n

on com
p

etiti-
vi; 9,5

 km
 n

on
 com

p
etitivi; 

21 km
 com

p
etitivi e n

on
. T

u
t-

ti i p
ercorsi son

o p
artiti e arri-

vati al P
arco d

ello Sp
ort a C

a-
vriago.

I volon
tari (sia d

ella p
od

i-
stica ch

e d
i altre associazion

i 
d

el p
aese o sem

p
lici cittad

in
i 

sim
p

atizzan
ti) son

o stati cir-
ca

 u
n

a
 sessan

tin
a. Saran

n
o

 
rin

graziati con
 la trad

izion
a-

le cen
a offerta d

alla P
od

isti-
ca C

avriago.
Su

l p
alco

 son
o

 stati p
re-

m
iati i p

rim
i 10 u

om
in

i asso
-

lu
ti e le p

rim
e 10 d

on
n

e asso
-

lu
te, con

 p
rem

i in
 n

atu
ra e/o 

trofei: al p
rim

o
 u

om
o

 e alla 
p

rim
a d

on
n

a è stato assegn
a-

to
 an

ch
e, risp

ettivam
en

te, il 
T

rofeo
 m

em
orial “C

orrad
o

 
B

revin
i” e

 il T
rofeo

 m
em

o-
rial “Loren

a B
ed

ogn
i”.

Son
o state p

oi p
rem

iate – il 
d

on
o

 con
sisteva in

 p
u

n
te d

i 
P

arm
igian

o R
eggian

o – le so-
cietà col m

aggior n
u

m
ero d

i 
iscritti (con

 u
n

 m
in

im
o d

i ot-
to); alla p

rim
a società, G

ru
p

-
p

o A
vis N

ovellara (con 38 p
ar-

tecip
an

ti), è stato an
ch

e con
-

segn
ato il T

rofeo G
FM

 (p
rin

-
cip

ale sp
on

sor d
ella m

an
ife-

stazion
e) d

ed
icato a E

d
m

a e 
V

asco M
on

tan
ari, in

 ricord
o

 
d

ei d
u

e soci e am
ici. 

La
 P

od
istica

 C
avriago

 h
a

 
in

oltre volu
to on

orare la m
e-

m
oria

 d
ei carissim

i V
asco

 
(D

an
te

 M
on

tan
ari) ed

 E
d

-
m

a, scom
p

arsi orm
ai u

n
d

ici 
an

n
i fa a b

revissim
a d

istan
za 

l’u
n

o d
all’altra, in

vitan
d

o su
l 

p
alco la figlia C

in
zia e rin

gra-

zian
d

o il figlio A
n

d
rea, il fra-

tello d
i V

asco, R
in

o e tu
tta la 

fam
iglia. Lo stesso in

vito a sa-
lire su

l p
alco

 è stato
 fatto

 a
 

M
au

rizio B
revin

i, ch
e h

a con
-

segn
ato il T

rofeo d
ed

icato al 
p

ad
re e p

rem
iato gli u

om
in

i, 
m

en
tre Im

erio B
ortot, il m

ari-
to d

i Loren
a B

ed
ogn

i, h
a con

-
segn

ato il trofeo a lei d
ed

ica-
to e p

rem
iato le d

on
n

e. 
Sp

eaker d
ella corsa è stato 

G
ian

n
i G

iaroli, m
en

tre il foto-
grafo

 u
fficiale

 d
ella

 corsa
 è

 
N

erin
o C

arri. P
resen

ti an
ch

e 
i volon

tari d
ella C

roce A
ran

-

cion
e

 con
 u

n
’am

b
u

lan
za: 

p
er fortu

n
a, il loro

 in
terven

-
to n

on
 è stato n

ecessario.
La m

an
ifestazion

e è in
izia-

ta u
fficialm

en
te alle 8 con

 il 
ritrovo

 al P
arco

 d
i C

avriago, 
m

a i volon
tari eran

o p
resen

ti 
già alle 7 (p

er n
on

 p
arlare d

el 
lavoro

 p
rep

aratorio
 svolto

 
n

ei giorn
i e m

esi p
reced

en
-

ti): la gara è p
artita regolar-

m
en

te alle ore 9.15 e term
in

a-
ta

 circa
 alle

 11.30. D
op

o
 le

 
p

rem
iazion

i, la m
an

ifestazio-
n

e si è con
clu

sa alle 12.45.  
●

©
 RIPRODUZION

E RISERVATA

D
ire Podistica C

avria-
go

 è com
e dire G

ir 
di Pòs: a C

avriago, e 
n

on
 solo, la corsa è 

diven
tata fam

osa in dialetto. E 
il giro, ideato

 n
el 1983 con

 la 
prim

a edizion
e, è giun

to que-
st’an

n
o al 40° traguardo, a cau-

sa del C
ovid che ha fatto salta-

re due edizion
i. O

ggi la Podisti-
ca C

avriago con
ta un

a settan
ti-

n
a di tesserati, podisti/cam

m
i-

n
atori affiliati all’U

isp: la sede 
della società sportiva è in

 via 
B

assetta
 11, al Parco

 dello
 

Sport di C
avriago, dove setti-

m
an

alm
en

te, ogn
i m

ercoledi 
sotto sera, dirigen

ti, soci, tesse-
rati o sem

plici am
ici si ritrova-

n
o per allen

arsi o cam
m

in
are 

sulla ciclabile.
Ecco le proposte e i program

-
m

i futuri della società, per chi 
volesse en

trare a far parte del 
gruppo.

C
orrere e/o cam

m
in

are so-
n

o
 un

a delle attività sportive 
più

 sem
plici e ben

efiche, per 
tutte le età, e in

 assoluto
 più

 
econ

om
iche e facilm

en
te pra-

ticabili: basta un
 buon

 paio di 
scarpe e si va, sen

za dover pre-
n

otare in
 palestra o pagare un

 
costo di lezion

i. 
La società partecipa al circui-

to G
ran

 Prix di R
eggio Em

ilia, 
con classifica di società e in

di-
viduale

 per categoria
 di età, 

com
prese le gare giovan

ili. La 
Podistica

 C
avriago

 collabora
 

con l’assessorato allo Sport del 
C

om
un

e, n
elle occasion

i pub-
bliche tese a valorizzare il terri-
torio e a coin

volgere la cittadi-
n

an
za. «T

en
go a sottolin

eare – 

precisa la presiden
te B

run
etta 

Partisotti – che la finalità fonda-
m

en
tale della Podistica n

on
 è 

certo la com
petizione agonisti-

ca, an
che se in

 an
n

i passati è 
capitato che vin

cessim
o addi-

rittura il G
ran Prix a squadre. Il 

n
ostro obiettivo rim

an
e la pro-

m
ozione dello sport com

e salu-
te, cura di sé, prevenzione e vei-
colo di partecipazion

e colletti-
va. Le gare o cam

m
inate del cir-

cuito
 sportivo

 reggian
o, rap-

presen
tan

o un
a bella occasio-

n
e

 n
on

 solo
 per gareggiare, 

cam
m

in
are in

 gruppo, m
uo-

versi sem
plicem

en
te o m

etter-
si alla prova, m

a anche per con-
dividere questa passion

e con
 

tan
te

 person
e

 che
 am

an
o

 lo
 

sport all’aria aperta».
La

 Podistica
 C

avriago
 ha

 
m

olto a cuore an
che la sociali-

tà
 e

 la
 progettazion

e
 di m

o-
m

en
ti ricreativi, ludici, con

vi-
viali e turistico/culturali; in

fat-
ti organ

izza gite che han
n

o co-
m

e m
eta gare o cam

m
inate po-

distiche in città o luoghi m
eri-

tevoli di essere visitati e apprez-

zati dal pun
to di vista storico, 

artistico
 e, perché n

o, gastro-
n

om
ico. Le occasion

i di in
con

-
tro, per i podisti “cuariaghin

i” 
son

o an
che rappresen

tate dal-
le cen

e e pran
zi sociali, com

-
pren

sivi di prem
iazion

i e rico-
n

oscim
en

ti agli atleti e soci.
La pagin

a Facebook e la chat 
su

 w
athsapp

 C
avriago

 R
un

-
n

ers perm
etton

o di m
igliorare 

i con
tatti, di velocizzare le in

-
form

azion
i e di far con

oscere 
le attività an

che al di fuori del 
paese.  

●

S
uccesso d

i p
artecip

anti e d
i p

ub
b

lico p
er l’ed

izio
ne 20

24
P

erfetta l’organizzazione della P
odistica C

avriago

Sopra, nella foto a sinistra
l’assessore allo Sport di Cavriago
M

atteo Franzoni e 
i dirigenti della Podistica Cavriago
prem

iano la seconda classificata,
la cavriaghese Sara Gozzi.
A centro pagina la prem

iazione
di Andrea Govi, portacolori
della Podistica Cavriago,
che ha trionfato
nella M

ezza m
aratona m

aschile.
Nella foto in alto a destra
il pubblico che venerdì scorso
ha assistito alla presentazione
della risam

pa di Gam
bispála

I volontari
al punto
di ristoro
organizzato
dalla
Podistica
Cavriago
al chilom

etro
num

ero 25
dell’edizione
dello
scorso anno
della
M

aratona
di Reggio 

Una fase decisiva del Gir di Pòs
con la fuga dei m

igliori
che a Cavriago ha deciso
l’esito della M

ezza m
aratona 

Si è trattata della 40ª edizione
della m

anifestazione podistica

Il gruppo più num
eroso (con 38 partecipanti)

è stato quello di N
ovellara, al secondo posto 

si è classificata la Jolly Ctl di Bagnolo in Piano. 
Al terzo la Correggese, con 30 partecipanti.
Buona partecipazione anche per il G

.A.S.T.
e per l’associazione Senonaltro
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