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..Gente

in Movimento
a Novellara

Larealtaspecializzatain Atleticae natanel 2014
Alla guida ¢

Catia Begliardi
presidente
diGente

in Movimento
Nel 1986

ha contribuito
asiglareilrecord

la 4x100 staffetta

Giorgia Reverberi

I

bdiNicolé Valli

el 1986 Catia Be-
gliardi faceva par-
te della staffetta
reggiana che ot-
tenne il record italiano nella
4x100. Unrisul i

PresidentessaBegliardi,
# R -

éla presidentessa Catia Begliardi

cativo?

non & il

abbiamo trionfato ai Nazio-
i i. Adesso ab-

,. E.E:
con GenteinMovimento?
«Con 'idea di fare qualco-
sa per lo sport novellarese e
consentire alle persone di
muoversi. Crediamo nei

nale che non le ha consenti-
to di avanzare a lungo nel
mondo dell'atletica profes-
sionistica ma che le ha per-
messo allo stesso tempo di
passare alla storia di questa
disciplinaalivell inci

principi di e

cuiandate ancora orgoglio-

massimo, motivo per cui
gliatleti piti promettenti do-
po un certo tipo di percor-
so di crescita vengono affi-
datiall’Atletica Reggio, con
cui ¢’ un grande rapporto

noscenza, lapratica eladiffu-
sione delle attivita moto-
rio-sportive. Allinizio aveva-
mo solo quattro ragazzi e ci
occupavamo anche di kara-

P
leenazionale.

Aveva 15 anni Catia quan-
do, insieme alle compagne
Sabrina e Simona Filippini e
Simona Diacci, firmd una
piccola grande impresa con
la maglia della Lattegi

te, ial pun-
to da arrivare ad avere una
formazione di calcetto com-
petitiva. Oggi abbiamo inve-
ce solo il settore dell'atleti-
can.
Comesieteorganizzati?
«Adi di tante altre

di Per i pitt
piccoli, perd, pud anche
rappresentare un vantag-
gio, considerato che in uno
considerato che

biamo tanti ragazzi interes-
santi che stanno crescen-
don.

Adesempio?
ragliatletied’obbligo ci-
tare Nicolo Preti, Francesco

pionati italiani Fidal. Tra i
giovani, invece, spiccano le

P P
remolto sulla psicomotrici-
t2, troppo spesso messa in
secondo piano. Ogni volta
cheilmeteo i

mme_uuo:mE?‘
gels”, unite da un forte spiri-
todisquadrae capacidiotte-

«Si assolutamente. Fu
davvero una grandeimpre-
sa, grazie alla nostra inse-
gnante Simona Copreni
che guidava un gruppo
composto da Eleonora Zi-
ni, Karim e Giulia Pignagno-
li, Irene Gatti, Aurora Valen-
tini, Letizia Bellentani e
Giulia Carra. Le finali si di
sputaronoallostadio Adria-
tico di Pescaran.

Ilvostro Direttivo da chi&

irisultatiin pistae
i.Tralo-

te di stare all'aperto, lavo-
riamo suquei fondamenta-
Tin.

State ottenendo risultati

chepoisarebbe diventatal’A-
tletica Reggio. o ero in ul
ma frazione, ¢ stato bellis
mo perchéallafine tutti face-
ere " a

societa del territorio, non di-
sponiamo per i nostri bimbi
dai 5 anni di una pista ma
svolgiamo attivita alla pale-

«Dal 2015 al 2018 abbiamo
partecipato ai campionati
italiani Uisp, a cui siamo f
liati, vincendo quattro titoli

inl Isalto tri

diNo-

tointervistata dal giornale.
Lavita, come spesso acca-
de, ha invece pensato per lei
altre strade, ma quell’amore
per la pista, per i blocchi di
partenza e lo sparo dello
“start” non si & mai interrot-
to. Dal 2014 Catia Begliardi &
alla guida della societa Asd
Gente in Movimento, picco-
la realta di Novellara che,
con risorse limitate e senza
un centro sportivo in gestio-
ne, prova a farsi spazio nel
piccolo-grande  mondo
dell'atletica leggera. Catia

lei ha diventera mai un cam-
pione (anche se mai dire
mai, in fondo silavoraanche
per questo obiettivo nello
sport), lapassione per 'atleti-
ca leggera & troppo grande
per non tornare in prima
neain pedana.

Ad oggi sono circa 60 i tes-
serati dai bambini ai piut
grandi, perunarealta che co-
munque nel mondo della
Bassa & ormai consolidata e
conosciuta. Nonsi parlasolo
di corsa, ma anche di salti e
di tutto quello che concerne
ilmondo atletica. Gli obietti-
Vi, per questasocietaaffiliata
alla Uisp e che ¢ in piena di
crescitadopo annidinorma-
le adattamento, sono quelli
diaffermarsi agonisticamen-
te a suon di trofei e piazza-
menti, mantenendo perd

ben saldi i valori dell'aspetto
ludico ed educati

vellara. Discorso differente
di. ch 1

ploenellavelocita. Nel 2021,

peripi
uastalla

poi ialacop:
pa inile che maschile

Non poter usufruire di
unapista&un limite signifi-

con 12 ragazzi capaci di farci

esultare. L'anno successivo

10, Veronica Galimberti si &
distintanel vortexconunlan-
ciodi41,75metri.Ancheira-
gazzi, tracui Gennaro Liccar-
do, Denis Palumbo, Andrea
Carra, Kevin Panizza e Den-
nis Losito si sono messi alla

dimostrando grande impe-
gno e voglia di migliorarsi.
Impossibile dimenticarsi, in-
fine, del velocista Alessan-
dro Guastallay.

«Oltrealla sottoscritta, an-
che da Marco Faraci, Simo-
na Copreni e Simona Panta-
leoni. Figure molto impor-
tante come allenatori e nello
sviluppo dell'attivita gym so-
no poi Maura Bussei, Fausto
Galimberti, Nicolo Preti e Fi-
lippo Corghi. Stiamo parlan-
do di persone appassionate
che danno anima e corpo a
questa societa. Simona Co-
preni, inoltre, insegna alle
scuole medie di Novellara e

schi del 2022: un vanto di

tieti
eleatlete
diAsd

Gente
inMovimento,
societa

c
laborazione: in quella pale-
stra abbiamo organizzato, e
vinto, i campionati Studente-
schiinazionali».

Ci sono anche iniziative
ludiche?

«Per noi quell’aspetto &
fondamentale. Nel mese di

premiazioni di chisi & messo
in luce qualche mese prima,
anche se poi finisce che pre-
miamo tutti. Un’altra com-

aNovellara

perl'atletica

& quella tra genitori e figli a
Guastalla. Sono davvero mo-
menti magici».

Non avete mai pensato a
unasquadraSenior?

«Inrealtasi, el'idea& matu-
ra. C’& un gruppo di persone
con cui poter lavorare per far
nascere unaformazione Ma-
ster.

Gente in Movimento &
quindi in grande espansio-
ne:sogninel cassetto?

«Quello di crescere, sia-
moinfattiancoramolto gio-
vani. Se riuscissimo ad ar-
ricchire la nostra bacheca
sarebbe sicuramente un fat-
to molto positivo, ma a me
interessa pit di altre cose
essere un punto di riferi-
mento per il nostro piccolo
paese diNovellara, convin-
cendo le nuove leve a veni-
reaprovare divertendosi»

Inquestianni
nonsono
mancati
irisultati
sportivi

ma

la priorita
dellasocieta
equ
dicoinvolgere
ragazzi
delterritorio
dandoloro
opportunita
perfaresport

Una societa virtuosa

che mette al centro
delprogettole persone

zione sportiva dilet-
tantistica Gente in

sempre stati quelli di attribui-
re importanza a tutti in egual
modo, cercando di incentiva-
re e spronare chi ha meno ca-

& molto
pi di una semplice societa di
atleticaleggera: e una comuni-
ta che ha scelto di mettere al

reedivertirsi-sottolinealanu-
mero uno del club-. L'obietti

re Uisp con esperienza nel
mezzofondo, puntamoltosul-
la corsa campestre come stru-
mento persviluppare resisten-
za e capacita di adattamento.
Infatti, correre nel fango, af-
frontare il freddo e il terreno

ati, ma far liatle-

diventa una sfida
o fisi

tementedal talento o dairisul-
tati agonistici. Fondata nel
2014, ha sempre promosso lo
sport come mezzo di aggrega-
zione, socializzazione e cresci-
ta personale. Qui
non & solo compet

ti dal punto di vista umano,
aiutandoli a sviluppare fidu-
cia in s6 stessi e nelle proprie
capacita. Questo approccio
ha permesso a tanti ragazz di
superare ostacoli e di trovare
nello sport un punto di riferi-
mento».

tale.
Losport, per Gentein Movi-
mento, & anche condivisione

porta tanta gioia e aiuta a raf-

L'impegno di questi tecniciva oltre
la preparazione atletica: sanno cosa significa

sacrificio e riescono a trasmettere

la passione per I'atletica anche nei momenti
piu difficili. Cerchiamo di incentivare tutti
espronare chi ha meno capacita».

un'esperienza tormativa che

nale, hanno deciso di restitui-
re alla comunita cio che lo
sporthadatoloro.

ono stude

10 per allenarsi ed allenare.
Non sono mancati momenti
di difficolta, come gravi infor-
tuni, ma la voglia di stare sul

i altriarag-
giungere obiettivi non & mai

questi tecnicivaoltrelaprepa-
razioneatletica: sanno cosasi-
gnificail sacrificio eriescono a

Oltre alle trasferte e ai cam-
pionati Uisp, a cui la societa
partecipa ognianno, che sono
momenti i fa-

L'associazione non ha mai
voluto premiare solo i pii ta-
lentuosi: «I nostri valori sono

re gruppo e crescere insieme,
un altro aspetto su cui Gente
in Movimento investe molto &

oy

forzare i legami. L'obiettivo &
sempre lo stesso — conclude
Catia Begliardi-: far si che I'a-
tletica rimanga uno spazio
aperto a tutti, dove la vittoria
pitlimportante &il percorso di
crescita che ogni atleta pud
compiere» °




