
«H
o

 32
 an

n
i e

 
p

en
so d

i es-
sere

 
u

n
o

 
d

ei
 

p
resi-

d
en

ti p
iù

 gio
van

i d
i u

n
a so

-
cietà sp

o
rtiva. Il m

io rap
p

o
r-

to
 co

n
 la Satu

rn
o

 G
u

astalla 
è

 p
erò

 in
d

isso
lu

b
ile, se

 si 
p

en
sa

 ch
e

 alla
 p

rim
a

 fo
to

 
ch

e m
i h

an
n

o
 scattato

 d
u

-
ran

te u
n

’attività d
ella so

cie-
tà avevo so

lam
en

te 2 an
n

i».
A

lex C
o

rrad
in

i è il n
u

m
e-

ro
 u

n
o

 d
ella

 p
o

lisp
o

rtiva
 

gu
astallese d

al 2022, q
u

an
-

d
o

 fu
 n

o
m

in
ato

 d
al C

o
n

si-
glio D

irettivo
. A

 lu
i è to

ccato 
u

n
 o

n
o

re gran
d

e, essere alla 
gu

id
a d

ella Satu
rn

o in
 o

cca-
sio

n
e d

egli 80 an
n

i, m
a allo

 
stesso tem

p
o u

n
 o

n
ere, se si 

p
en

sa alla sto
ria e alla trad

i-
zio

n
e d

ella realtà gu
astalle-

se n
el m

o
n

d
o d

ello sp
o

rt. 

La carica dei 700
«P

o
sso

 d
ire

 co
n

 o
rgo

glio
 

d
i essere alla gu

id
a d

i u
n

a so-
cietà

 ch
e

 co
n

ta
 circa

 700
 

atleti – d
ice C

o
rrad

in
i –. A

b
-

b
iam

o
 d

iverse
 d

iscip
lin

e
 a

 
p

artire
 d

alla
 p

allacan
estro

, 
la p

allavo
lo

, la gin
n

astica ar-
tistica e il karate. A

 q
u

este si 
aggiu

n
ge la sfera calcistica, 

ch
e n

o
n

 gestiam
o n

o
i d

iret-
tam

en
te m

a il G
u

astalla C
al-

cio
, e

 u
ltim

am
en

te
 ab

b
ia-

m
o

 ap
erto

 le
 n

o
stre

 p
o

rte
 

an
ch

e a d
ei ragazzi d

isab
ili. 

R
isp

etto
 a q

u
an

d
o

 la sto
ria 

d
ella

 Satu
rn

o
 è p

artita, n
el 

1944
 co

i ragazzi d
el p

aese
 

ch
e tiravan

o d
u

e calci al p
al-

lo
n

e n
el cam

p
o p

arro
cch

ia-
le, siam

o
 cresciu

ti d
avvero

 
tan

to
».

L
’area

 d
ella

 p
allacan

e-
stro

, ch
e h

a la p
u

n
ta d

ell’i-
cerb

erg
 n

ella
 p

rim
a

 sq
u

a-
d

ra ch
e m

ilita n
el cam

p
ion

a-
to

 d
i P

ro
m

o
zio

n
e, è cu

rata
 

d
a

 G
iu

sep
p

e
 F

rigeri, m
en

-
tre

 p
er la

 p
allavo

lo
 il tan

-
d

em
 C

esare A
lessan

d
ri e R

e-
m

o
 C

an
i è u

n
a

 garan
zia. A

 
Sarah

 R
icco

 è affid
ata la ge-

stio
n

e d
ella gin

n
astica arti-

stica e a C
h

iara C
avalletti e 

F
ab

io F
rigeri q

u
ella d

el kara-
te, m

en
tre

 a
 M

irko
 C

an
i e

 
D

ario A
lb

erin
i so

n
o d

em
an

-
d

ati i co
m

p
iti d

ei p
ro

getti 
sp

eciali Sp
o

rt &
F

u
n

 co
m

e
 

cam
p

i estivi e G
io

co
sp

o
rt.

«L
’ad

esio
n

e d
el p

u
b

b
lico

 
alle p

artite d
elle p

rim
e sq

u
a-

d
re è b

u
o

n
a in

 tu
tti gli sp

o
rt 

e d
i q

u
esto n

e vad
o o

rgo
glio-

so
 – p

ro
segu

e il p
resid

en
te 

–. So
n

o felice, in
 m

o
d

o p
arti-

co
lare, p

er il b
asket d

o
ve ab

-
b

iam
o rico

stru
ito d

a zero la 
can

tera. N
ella n

o
stra attivi-

tà settim
an

ale è fo
n

d
am

en
-

tale
 l’u

tilizzo
 d

elle
 stru

ttu
-

re, tra p
alestra e p

alazzetto
. 

R
in

graziam
o p

er tan
to il C

o
-

m
u

n
e d

i G
u

astalla e an
ch

e i 
n

o
stri sp

o
n

so
r ch

e
 d

an
n

o
 

u
n

 ap
p

o
rto

 n
o

n
 in

d
ifferen

-
te

 alla
 gestio

n
e

 eco
n

o
m

i-
ca».

B
eata gio

ventù
In

 tem
a

 d
i in

vestim
en

ti, 
la riflessio

n
e d

el p
resid

en
te 

A
lex C

o
rrad

in
i è m

o
lto

 p
iù

 
am

p
ia e m

ette in
 lu

ce tu
tti i 

sacrifici p
er p

ro
segu

ire n
el-

le attività e ch
e in

d
ica d

i co
n

-
segu

en
za u

n
a strad

a ch
iara 

d
a p

ercorrere: «La recen
te ri-

fo
rm

a d
ello

 sp
o

rt en
trata in

 
vigo

re h
a l’o

b
iettivo

 d
i ren

-
d

ere le so
cietà d

ilettan
tisti-

ch
e sim

ili a q
u

elle p
ro

fessio
-

n
istich

e, co
n

 p
aletti rigid

i 
ch

e
 n

o
n

 p
o

sso
n

o
 essere

 
ign

o
rati. P

en
so

 ch
e in

 fu
tu

-
ro

 so
p

ravviveran
n

o
 so

lo
 i 

clu
b

 p
iù

 stru
ttu

rati: n
o

i vo
-

gliam
o essere tra q

u
esti, m

a 

ad
 o

ggi n
o

n
 p

o
trem

m
o

 an
-

d
are avan

ti sen
za il co

n
tri-

b
u

to d
ei n

o
stri vo

lo
n

tari: so
-

n
o lo

ro il n
o

stro zo
cco

lo d
u

-
ro

».P
er q

u
an

to
 co

n
cern

e
 la

 
fo

rm
azio

n
e e gli asp

etti ed
u

-
cativi, la Satu

rn
o

 p
u

n
ta tu

t-
to su

gli allen
ato

ri: «N
o

n
 ab

-
b

iam
o p

sico
lo

gi o p
ed

ago
gi-

sti m
a i n

o
stri ed

u
cato

ri d
e-

vo
n

o
 essere p

rim
a d

i tu
tto

 i 
n

o
stri tecn

ici –
 so

tto
lin

ea
 

–.C
i siam

o p
reoccu

p
ati d

i in
-

gaggiare fo
rm

ato
ri e fo

rm
a-

trici tu
tti in

 p
o

ssesso
 d

i p
a-

ten
tin

o o lau
reati e lau

rean
-

d
i in

 scien
ze

 m
o

to
rie. Sia-

m
o co

n
vin

ti ch
e le lo

ro co
m

-
p

eten
ze

 p
o

ssan
o

 essere
 d

i 
gran

d
e aiu

to
 p

er tu
tti i n

o
-

stri gio
van

i».
G

io
van

i,
 p

aro
la

 ch
iave

 
p

er C
o

rrad
in

i e p
er tu

tto
 il 

D
irettivo

, co
m

p
o

sto d
a A

lex 
C

o
rrad

in
i, G

iu
sep

p
e F

rigeri 
(vicep

resid
en

te),
 

M
atteo

 
D

ao
lio

, Sarah
 R

iccò e A
lb

er-
to V

arin
i.

«D
o

b
b

iam
o p

u
n

tare su
 d

i 
lo

ro – rim
arca il resp

o
n

sab
i-

le
 –, cred

erci d
avvero

, an
-

ch
e p

erch
é o

ltre a u
n

o o
rgo

-
glio

 p
er il p

aese d
an

n
o

 an
-

ch
e so

sten
tam

en
to

 alle n
o

-
stre

 casse, p
erm

etten
d

o
ci 

d
i co

ltivare il talen
to in

 casa 
sen

za cercarlo altro
ve». 

Tutti a teatro
O

ttan
t’an

n
i so

n
o

 in
d

u
b

-
b

iam
en

te
 u

n
 gran

d
e

 tra-
gu

ard
o e van

n
o festeggiati a 

d
o

vere. Il p
ro

ssim
o

 9
 n

o
-

vem
b

re il teatro
 R

u
ggeri d

i 
G

u
astalla

 o
sp

iterà
 la

 festa
 

p
er q

u
esto

 an
n

iversario co
-

sì sp
eciale: «L’ap

p
u

n
tam

en
-

to è fissato alle o
re 17 – sp

ie-
ga il n

u
m

ero u
n

o d
ella so

cie-
tà gu

astallese –. I p
rim

i tren
-

ta m
in

u
ti p

reved
eran

n
o

 u
n

 
p

erco
rso sto

rico d
egli 80 an

-
n

i d
i Satu

rn
o

, co
n

 la carrella-
ta d

i fo
to

 e vid
eo

 d
i o

tto
 d

e-
cen

n
i d

i sp
o

rt in p
aese. C

i sa-
rà p

o
i l’in

terven
to d

el sin
d

a-
co

 P
ao

lo
 D

allasta e d
ei rap

-
p

resen
tan

ti d
elle F

ed
erazio-

n
i sp

o
rtive. Il p

ro
gram

m
a

 
p

reved
e

 an
ch

e
 u

n
 d

ialo
go

 
tra

 q
u

attro
 gio

van
i ch

e
 se-

gu
o

n
o le d

iscip
lin

e all’in
ter-

n
o

 d
ella

 n
o

stra
 P

o
lisp

o
rti-

va, p
rim

a d
i co

n
clu

d
ere co

n
 

le m
ie riflessio

n
i su

l fu
tu

ro
 

d
ella so

cietà. Saran
n

o
 in

vi-
tati tu

tti i vo
lo

n
tari, i d

irigen
-

ti d
i ieri e d

i o
ggi, gli atleti, gli 

sp
o

n
so

r e ch
iu

n
q

u
e h

a avu
-

to
 u

n
 ru

o
lo

 in
 Satu

rn
o

. A
 

p
ro

p
o

sito d
i fu

tu
ro

, la Satu
r-

n
o

 G
u

astalla
 h

a
 i cap

elli 
b

ian
ch

i – co
n

clu
d

e il p
resi-

d
en

te A
lex C

o
rrad

in
i – m

a è 
an

co
ra gio

van
e e gu

ard
a già 

al cen
ten

ario d
el 2044».  
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La Saturno
com

pie 80 anni
e li porta bene
C

om
p

leanno p
er la p

olisp
ortiva d

i G
uastalla 

Il presidente: «P
untiam

o forte sui giovani»

C
A
M
PIO

N
I!

C
A
M
PIO

N
I!

«S
iam

o
 n

ati n
e-

gli an
n

i ’90
 e

 
in

 questi de-
cen

n
i

 siam
o

 
cresciuti tanto, al punto da ave-
re circa 200 iscritti dai 4 ai 20 
an

n
i. A

desso, però, vogliam
o

 
fare un

 passo
 ulteriore, pro-

van
do ad allevare talen

ti in ca-
sa».Sarah R

iccò, 28en
n

e, è la fe-
ren

te all’in
tern

o del D
irettivo 

della
 Saturn

o
 G

uastalla
 per 

quan
to riguarda il settore del-

la gin
n

astica artistica. È lei, an-
che coordin

atrice provin
ciale 

U
isp, la

 respon
sabile

 di un
 

gruppo
 di 7-8

 allen
atori che

 
tutti i giorn

i, con
 passion

e, 
com

peten
za e sacrifici, segue 

le ragazze che ven
gon

o alla pa-
lestra 1 m

aggio, sede degli alle-
n

am
en

ti del club. 
«La n

ostra attività è collega-
ta

 prin
cipalm

en
te

 alla
 U

isp
 

con
 torn

ei e cam
pion

ati che 
spazian

o dai Provin
ciali ai N

a-
zion

ali in
 base ai livelli –affe-

rm
a–. Stiam

o an
dan

do m
olto 

bene nell’avviam
ento, che rag-

gruppa le bam
bin

e dai 4 ai 6 
an

n
i, m

en
tre

 vorrem
m

o
 po-

tenziare l’area delle scuole m
e-

die. Q
uello è infatti un m

om
en-

to in
 cui n

otiam
o m

olte in
ter-

ruzion
i dell’attività

 sportiva
 

ed
 è un

 peccato. Spetta a n
oi 

coin
volgere

 le
 ragazze, con

 
proposte e soluzion

i n
uove». 

U
n

a di queste ultim
e potreb-

be essere, sostien
e R

iccò, un
 

m
iglioram

en
to

 dell’im
pian

ti-
stica. U

n
 requisito

 riten
uto

 
fon

dam
en

tale an
che in

 altre 
disciplin

e sportive
 per poter 

essere al passo coi tem
pi: «N

oi 
ci troviam

o m
olto bene in pale-

stra – precisa– m
a ci piacereb-

be in
serire la buca con i cubet-

ti per attutire m
eglio la caduta 

e preven
ire in

fortun
i. I con

tat-
ti con

 l’am
m

in
istrazion

e co-
m

un
ale son

o
 buon

i e speria-
m

o ci possan
o essere passi in

 
avan

ti».
Le ultim

e O
lim

piadi, con
 le 

tre m
edaglie otten

ute da A
lice 

D
am

ato (oro), la squadra fem
-

m
in

ile
 (argen

to)
 e

 M
an

ila
 

Esposito (bron
zo) han

n
o dato 

sicuram
en

te un
a spin

ta al m
o-

vim
ento, che a G

uastalla va for-
te a prescin

dere dai risultati. 
«T

utte in palestra son
o affasci-

n
ate dal m

ito di Sim
on

e B
iles, 

m
a

 an
che

 la
 n

ostra
 V

an
essa

 
Ferrari, che per altro era ven

u-
ta a trovarci a G

uastalla in pas-
sato, è un riferim

en
to da pren

-
dere. A livello sportivo la Satur-
n

o può van
tare ottim

i risulta-
ti, basti pen

sare alla crescita 
della 21en

n
e G

iulia Pavarotti e 

della 19en
n

e Sofia Soro che so-
n

o però state prestate in
 serie 

B
 e C

. Ecco, il prossim
o passo 

deve essere questo: i prossim
i 

talen
ti che usciran

n
o –sottoli-

n
e la referen

te – dovran
n

o ri-
m

an
ere a G

uastalla. V
ogliam

o 
lavorare per ottenere questo ri-
sultato ed even

ti com
e i N

azio-
n

ali di acrobatica con
 com

bi-
n

azion
e U

isp organ
izzati l’an

-
n

o scorso posson
o farci con

o-
scere n

on solo in territorio reg-
gian

o. N
ei prossim

i m
esi ospi-

terem
o poi i cam

pion
ati pro-

vin
ciali che

 orm
ai son

o
 un

 
“m

ust” della proposta n
ostra 

e di quella della stessa U
isp».

«La cosa più bella è vedere le 
bam

bin
e en

trare in
 palestra e 

lasciarsi dietro
 tutti i proble-

m
i. In

teragire con
 loro – con

-
clude Sarah – è di gran

de sod-
disfazion

e».  
●
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Alberto Varini, referente Volley

Il vicepresidente Giuseppe Frigeri

I volontari sono il nostro zoccolo duro, m
a la Riform

a dello Sport 
ci im

pone di diventare sim
ili a realtà professionistiche.

I nostri allenatori sono i prim
i educatori dei 700 ragazzi

che ci hanno scelto per la pratica sportiva
Il 9 novem

bre tutti a teatro per la festa degli 80 anni

L’intervista a Sarah R
iccò

A lato
i fondatori
della società
nel 1944
Sotto,
una 
form

azione
m

aschile
della
pallavolo

◗di N
icolò Valli

Il Consiglio D
irettivo

della società
è com

posto
da Alex Corradini,
G

iuseppe Frigeri,
M

atteo D
aolio,

Sarah Riccò
e Albero Varini

A destra
e in alto
le allenatrici
e le atlete
della
ginnastica
della Saturno
Guastalla
artistica
presieduto
da Sarah
Riccò
Il club
lavora
a stretto
contatto
con la Uisp
Reggio

Il presidente Alex Corradini

La nostra area avviam
ento è buona 

e vorrem
m

o potenziare la fascia delle “m
edie” 

con proposte innovative. Abbiam
o atlete valide

in prestito a società di serie B e serie C
m

a dobbiam
o arrivare a tenerle con noi. 

Sarebbe bello disporre della buca in palestra

«La ginnastica artistica
è cresciuta m

a adesso
vogliam

o alzare il livello»
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