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La societa punto di riferimento per lo yoga
«Da noisi possono allenare corpo e mente»

Lafondatrice
dellaDharma
Anna Benassi
Lasocieta
€natanel 2004
enel2023
siéstabilita
nellasede
diviaCarso 14/A

L'insegnante Julia Dixey

Ny
limaestroindianolyengar

n'oasi di pace nel
cuore della citta.

In via Carso 14/A,

inserito tra viale
Magenta e via Emilia all’An-
gelo, ¢’ uno spazio in cui si
pud praticare sportin assolu-
ta tranquillita. Se avete ne-
cessita di liberare la mente
dallo stress, soltanto per
un’ora, allora Dharma fa per
voi.

Dharma  significa “etica”
in lingua indiana ed & il no-
me della societa di yoga che
conta 250 tesserati ed &in for-
te crescita con gli iscritti che
inunsoloannosono pratica-
mente raddoppiati. Qui, in-
fatti, siadotta, unicumaReg-
gio, il metodo Iyengar che si
differenzia dagli altri per I
utilizzo di ausili ed attrezzi e
perl'attenzione ai bisogniin-
dividuali degli iscritti. Il me-
todo Iyengar, che deve il no-
meall’omonimo maestroin-
diano, si basa dunque sulla
necessita di prendersi cura
realmente di ogni persona,
aijutandola  attraverso lo
sportacurareipropri proble-
mifisicie psicologici.

Dharma Yoga Asd Aps na-
sce nell'ottobre 2004 per vo-
lonta della fondatrice Anna
Benassi, la prima insegnante
di Iyengar Yoga a Reggio. La
prima sede era collocata in
viaCarso8equi, poco distan-
te, Dharma ¢ ritornata nel
2023 dopo un periodo di pel-
legrinaggio: adesso la nuova
sedesitrovaal civico 14, lad-
dove sino a qualche mese
fa si riparavano moto e
scooter.

Una...dolce sede

Il capannone dellasede at-
tuale venne costruito nel
1950 come prima sede della
fabbrica di caramelle “Pomo
Mussini” ed & stata ristruttu-
rata da aprile a ottobre 2023
conladirezione deilavoriaf-
fidata all'ingegner Lorenzo
Finocchio, attuale presiden-
te Dharma. L'inaugurazione
dello spazio, che si avvale di
trestanze spogliatoi compre-
si, eavvenutaunanno fa.

Dharmaaprelesue portea
tutti:i corsisi tengono dal lu-
nedi al venerdi e l'utenza &
davvero variegata: dagli an-
ziani alle donne incinte, dal-
le lezioni in lingua inglese
(grazieallaprofessionalita di
Julia Dixey originaria di Lon-
dra) a quelle per esperti ¢

principianti sino alle fami-
glie.

La pratica dell'Iyengar Yo-
ga aiuta a sviluppare forza,
flessibilita ed equilibrio. Gli
insegnanti Iyengar persona-
lizzano la pratica sulle carat-
teristiche fisiche di ogniallie-
vo. In questo modo, ciascu-
no studente lavora per otte-
nereil b

appe nER. mrnmmo_g_ Attra-

de

«Ciserviamo diprofessio-

iprofes-
sionisti, chi decide di pratica-
relo Iyengar Yoga falavorare
il proprio corpo per corregge-
rela posturamasi allena an-
cheperlapropriamente.

Sportterapeutico
Al Dharma, con attrezzi
come tappeti,

condo le proprie Emm_g__s
delmomento. Cen’e per tut-
ti i gusti, dai 4 agli 84 anni,
dalleore 7alle 22 coniscrizio-
ni possibili attraverso un

cuscini e corde appese alla
parete, silavoraanche pereli-
minare non solo i problemi
della vita di tutti i giorni ma
anche malattie pitt profon-

_,
gi e psicoterapeuti — sottoli-
neailvicepresidentenonché
direttore sportivo dellasocie-
ta, cheeaffiliataalla Uisp reg-
giana—e insieme aloro pen-
siamo a esercizi per contra-
stare ansia e depressione.
Noi, inoltre, siamo anche

razione ceramicar.

«Ho aperto il Centro di
Iyengar yoga nel 2004 dopo
aver praticato con la mia in-
segnante Emilia Pagani, reg-
giana ora a Ravenna, inse-
gnante formatrice del meto-
do di Hatha yoga piti cono-
sciuto (eimitato) almondo e
dopo essere stata a Pune in
India, dalla se-

unaA idipro-

ziamo dunque anche eventi
culturali gratuiti per i nostri
soci come esposizioni diarte
figurativa e workshop dilavo-

Due momenti

rieta e ita degli inse-
gnamenti di Bks Iyengar,
presso il Ramamani Iyengar
yogalnstitute-dicelafonda-
trice Anna Benassi —. Mi so-
nolicenziata dall'interessan-
te e gratificante lavoro di bi-
bliotecaria per condividere
una passione che era diven-
tata un impegno quotidiano
che alimenta forza, equili-
brio e stabilita fisica che di-
ventano stati dellamente».

Si aggiunge il presidente
Lorenzo Finocchio, che ha
seguito passodopo passoila-
voriper 'attuale sede: Lano-
stra priorita, conimezziadi-
sposizione, era di realizzare
una scuola di yoga aperta a
tutti, accogliente, e sostenibi-
le le sue parole-. Abbiamo
quindi studiato un progetto
con layout minimale e privo
di gradini per eliminare ogni
barriera architettonica e ga-
rantire unarapida evacuazio-
ne in caso di emergenza ed
un sistema di riscaldamento
a pavimento che garantisse
il massimo comfort, insieme
al massimo risparmio ener-
getico, insieme alla buona
coibentazione di pareti, fine-
stre e tetto. Appena avremo
soldi abbiamo in program-
ma di installare un impianto
fotovoltaico per diventare
energeticamente autosuffi-
cienti».

Dirigenti e maestri stanno
anche pensando ai festeggia-
menti peril primo complean-
no della nuova_struttura:

*c;;m,zzfj:\,/y,,

inaugurazione
dellanuova
struttura
invia Carso
14/A
loscorsoanno
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etesserati
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L'allieva Manuela
«Ormaifaccio parte
della grande famiglia»

i1 che una semplice

allieva rientra a pie-

no titolo nella gran-

de famiglia della so-

cieta Dharma. Manuela Mai-

nini si & awicinata allo yoga

qualche anno fa e non ha it

abbandonato questa filoso-

fia. Nella palestra di via Carso,

sede della Dharma Asd Aps,

oggisialterna trala pratica, in

qualita di allieva avanzata, e

T'attivita di volontariato, per

quelle che sono le mansioni
dasbrigare.

Ingegnera di professione,

Manuela affronta gli Asana, i

dio e se non hai passione ri-
nunci».

1l rischio infortuni, ci dice
Manuela Mainini, & scongiu-
rato, perché il EER__ESS

e la pulizia si trasmettono gia
dall'attrezzo di allenamento.
Lamusica non & utilizzata, lo
yoga infatti non deve essere
confuso con il fitness, ma la

& graduale: «C]
debuttante non fa gli ﬁmmm_
esercizidiunallievo pil esper-
to, ma i maestri sono qua ap-
posta. La pratica si apre con
l'invocazione a Patanjali, il
pitt nobile dei saggi, dopodi-
l N

1l primo obiettivo dello yo-
ga e infatti quello di lavorare
sulla mente: «Come dice il
maestro _ﬁ:qu conclude
Manuela - lo yoga & una luce
che una volta accesa, :o: si

to un tappeto che deve essere
il meno piegato possibile: se-
condo la concezione della
Iyangar yoga, infatti, I'ordine

oscurera pit. Migli tua
pratica, pilt :wz_mzmm:_m ela
fiamman. °

NV,

Ilmio medico miha consigliato alcuniannifa
lasocieta Dharma e non I'ho pil
Quiimaestri ciseguono su tutto: persino

lasciata

duranteil Covid il direttore Varriale
cicorreggeva la posturain videochiamata
Ho capito quanta passione hanno

singoli esercizi dello lyengar
yoga, con grande abilita: per
leiefacile passare daunaver-
tic: le a una posizione a testa

%ui_gsmmevs_;maa dl
mio medico mi aveva consi-
gliato lo yoga e questa socie-
1A, cosi ho provato e sono an-
cora qui - dice —. L'aspetto
che mi sorprende maggior-
mente & davvero la grande at-
tenzione dei maestri verso gli
iscritti: ci tengono davveroe ti
seguono passo dopo passo.
Lohanno fatto anche durante
lapandemia, col maestro Var-
riale chesuzoomcidicevaco-
me procedere con l'allena-
mento in quarantena: non gli
sfuggiva nulla e cosi ho capto
quanta passione mettono in
questolavoro».

Massimiliano Varriale, di-
rettore sportivo nonché vice-
presidente, non puo che con-
fermare: «Per diventare mae-
stri serve davvero tanto stu-

«Qualcosa

zare - conclude Julia Dixey—
essere tornati in via Carso
per noi significa tanto: qui
siamo a casa e anche i resi
denticiringraziano». °

La zow,Qm priorita, conimezzi a disposizione, era di realizzare
unascuola diyoga aperta a tutti, accogliente e sostenibile.
Abbiamo quindi studiato un progetto con layout minimale e
privo di gradini per eliminare ogni barriera architettonica e
garantire una rapida evacuazione in caso diemergenza




