
U
n

’o
asi d

i p
ace

 n
el 

cu
o

re
 d

ella
 città. 

In
 via

 C
arso

 14/A
, 

in
serito

 tra
 viale

 
M

agen
ta e via E

m
ilia all’A

n
-

gelo
, c’è u

n
o

 sp
azio

 in
 cu

i si 
p

u
ò p

raticare sp
o

rt in
 asso

lu
-

ta
 tran

q
u

illità. Se
 avete

 n
e-

cessità
 d

i lib
erare

 la
 m

en
te

 
d

allo
 stress, so

ltan
to

 p
er

 
u

n
’o

ra, allo
ra D

h
arm

a fa p
er 

vo
i.D

h
arm

a
 sign

ifica
 “etica”

 
in

 lin
gu

a
 in

d
ian

a ed
 è il n

o
-

m
e d

ella so
cietà d

i yo
ga ch

e 
co

n
ta 250 tesserati ed è in

 fo
r-

te crescita co
n

 gli iscritti ch
e 

in
 u

n
 so

lo an
n

o so
n

o p
ratica-

m
en

te rad
d

o
p

p
iati. Q

u
i, in

-
fatti, si ad

o
tta, u

n
icu

m
 a R

eg-
gio

, il m
eto

d
o

 Iyen
gar ch

e si 
d

ifferen
zia

 d
agli altri p

er l’ 
u

tilizzo
 d

i au
sili ed

 attrezzi e 
p

er l’atten
zio

n
e ai b

iso
gn

i in
-

d
ivid

u
ali d

egli iscritti. Il m
e-

to
d

o
 Iyen

gar, ch
e d

eve il n
o

-
m

e all’o
m

o
n

im
o m

aestro in
-

d
ian

o
, si b

asa
 d

u
n

q
u

e
 su

lla
 

n
ecessità

 d
i p

ren
d

ersi cu
ra

 
realm

en
te

 d
i o

gn
i p

erso
n

a, 
aiu

tan
d

o
la

 
attraverso

 
lo

 
sp

o
rt a cu

rare i p
ro

p
ri p

ro
b

le-
m

i fisici e p
sico

lo
gici.

D
h

arm
a Y

o
ga A

sd
 A

p
s n

a-
sce n

ell’o
tto

b
re 2004 p

er vo
-

lo
n

tà
 d

ella
 fo

n
d

atrice
 A

n
n

a
 

B
en

assi, la p
rim

a in
segn

an
te 

d
i Iyen

gar Y
o

ga a R
eggio

. L
a 

p
rim

a
 sed

e
 era

 co
llo

cata
 in

 
via C

arso 8 e q
u

i, p
o

co d
istan

-
te, D

h
arm

a
 è

 rito
rn

ata
 n

el 
2023 d

o
p

o u
n

 p
erio

d
o d

i p
el-

legrin
aggio

: ad
esso

 la n
u

o
va 

sed
e si tro

va al civico 14,  lad
-

d
o

ve
 sin

o
 a

 q
u

alch
e

 m
ese

 
fa

 si rip
aravan

o
 m

o
to

 e
 

sco
o

ter.

U
n

a
...d

o
lce se

d
e

Il cap
an

n
o

n
e d

ella sed
e at-

tu
ale

 ven
n

e
 co

stru
ito

 n
el 

1950 co
m

e p
rim

a sed
e d

ella 
fab

b
rica d

i caram
elle “P

o
m

o 
M

u
ssin

i” ed
 è stata ristru

ttu
-

rata d
a ap

rile a o
tto

b
re 2023 

co
n

 la d
irezio

n
e d

ei lavo
ri af-

fid
ata

 all’in
gegn

er L
o

ren
zo

 
F

in
o

cch
io

, attu
ale p

resid
en

-
te D

h
arm

a. L
’in

au
gu

razio
n

e 
d

ello
 sp

azio
, ch

e si avvale d
i 

tre stan
ze sp

o
gliato

i co
m

p
re-

si, è avven
u

ta u
n

 an
n

o fa. 
D

h
arm

a ap
re le su

e p
o

rte a 
tu

tti: i co
rsi si ten

go
n

o d
al lu

-
n

ed
ì al ven

erd
ì e

 l’u
ten

za
 è

 
d

avvero
 variegata: d

agli an
-

zian
i alle d

o
n

n
e in

cin
te, d

al-
le

 lezio
n

i in
 lin

gu
a

 in
glese

 
(grazie alla p

ro
fessio

n
alità d

i 
Ju

lia D
ixey o

rigin
aria d

i L
o

n
-

d
ra) a

 q
u

elle
 p

er esp
erti e

 

p
rin

cip
ian

ti sin
o

 alle
 fam

i-
glie.

L
a p

ratica d
ell'Iyen

gar Y
o

-
ga

 aiu
ta

 a
 svilu

p
p

are
 fo

rza, 
flessib

ilità
 ed

 eq
u

ilib
rio

. G
li 

in
segn

an
ti Iyen

gar p
erso

n
a-

lizzan
o la p

ratica su
lle carat-

teristich
e fisich

e d
i o

gn
i allie-

vo
. In

 q
u

esto
 m

o
d

o
, ciascu

-
n

o
 stu

d
en

te lavo
ra p

er o
tte-

n
ere il m

assim
o b

en
eficio

, se-
co

n
d

o
 le

 p
ro

p
rie

 p
o

ssib
ilità

 
d

el m
o

m
en

to
. C

e n
’è p

er tu
t-

ti i gu
sti, d

ai 4
 agli 84

 an
n

i, 
d

alle o
re 7 alle 22 co

n
 iscrizio

-
n

i p
o

ssib
ili attraverso

 u
n

 

ap
p e p

rezzi accessib
ili. A

ttra-
verso le co

rrezio
n

i d
ei p

ro
fes-

sio
n

isti, ch
i d

ecid
e d

i p
ratica-

re lo Iyen
gar Y

o
ga fa lavo

rare 
il p

ro
p

rio co
rp

o p
er co

rregge-
re la p

o
stu

ra m
a si allen

a an
-

ch
e p

er la p
ro

p
ria m

en
te. 

S
p

o
rt te

ra
p

e
u

tico
A

l D
h

arm
a, co

n
 attrezzi 

p
ro

p
ed

eu
tici co

m
e

 tap
p

eti, 
cu

scin
i e

 co
rd

e
 ap

p
ese

 alla
 

p
arete, si lavo

ra an
ch

e p
er eli-

m
in

are
 n

o
n

 so
lo

 i p
ro

b
lem

i 
d

ella vita d
i tu

tti i gio
rn

i m
a 

an
ch

e
 m

alattie
 p

iù
 p

ro
fo

n
-

d
e: «C

i serviam
o d

i p
ro

fessio
-

n
isti ed esp

erti co
m

e p
sico

lo
-

gi e p
sico

terap
eu

ti – so
tto

li-
n

ea il vicep
resid

en
te n

o
n

ch
é 

d
iretto

re sp
o

rtivo d
ella so

cie-
tà, ch

e è affiliata alla U
isp

 reg-
gian

a – e in
siem

e a lo
ro

 p
en

-
siam

o
 a

 esercizi p
er co

n
tra-

stare
 an

sia
 e

 d
ep

ressio
n

e. 
N

o
i, in

o
ltre, siam

o
 an

ch
e

 
u

n
a A

p
s (asso

ciazio
n

i d
i p

ro
-

m
o

zio
n

e so
ciale) ed

 o
rgan

iz-
ziam

o
 d

u
n

q
u

e an
ch

e even
ti 

cu
ltu

rali gratu
iti p

er i n
o

stri 
so

ci co
m

e esp
o

sizio
n

i d
i arte 

figu
rativa e w

o
rksh

o
p

 d
i lavo

-

razio
n

e ceram
ica».

«H
o

 ap
erto

 il C
en

tro
 d

i 
Iyen

gar yo
ga

 n
el 2004

 d
o

p
o

 
aver p

raticato
 co

n
 la m

ia in
-

segn
an

te E
m

ilia P
agan

i, reg-
gian

a
 o

ra
 a

 R
aven

n
a, in

se-
gn

an
te fo

rm
atrice d

el m
eto

-
d

o
 d

i H
ath

a
 yo

ga
 p

iù
 co

n
o

-
sciu

to (e im
itato

) al m
o

n
d

o
 e 

d
o

p
o

 essere
 stata

 a
 P

u
n

e in
 

In
d

ia, co
n

q
u

istata
 d

alla
 se-

rietà e p
ro

fo
n

d
ità d

egli in
se-

gn
am

en
ti d

i B
ks

 Iyen
gar, 

p
resso

 il R
am

am
an

i Iyen
gar 

yo
ga In

stitu
te– d

ice la fo
n

d
a-

trice A
n

n
a

 B
en

assi –. M
i so

-
n

o licen
ziata d

all'in
teressan

-
te e gratifican

te lavo
ro

 d
i b

i-
b

lio
tecaria

 p
er co

n
d

ivid
ere

 
u

n
a p

assio
n

e ch
e era d

iven
-

tata u
n

 im
p

egn
o

 q
u

o
tid

ian
o

 
ch

e
 alim

en
ta

 fo
rza, eq

u
ili-

b
rio

 e stab
ilità

 fisica
 ch

e d
i-

ven
tan

o stati d
ella m

en
te».

Si aggiu
n

ge
 il p

resid
en

te
 

L
o

ren
zo

 F
in

o
cch

io
, ch

e
 h

a
 

segu
ito p

asso d
o

p
o p

asso i la-
vo

ri p
er l’attu

ale sed
e: «L

a n
o

-
stra p

rio
rità, co

n
 i m

ezzi a d
i-

sp
o

sizio
n

e, era
 d

i realizzare
 

u
n

a
 scu

o
la

 d
i yo

ga
 ap

erta
 a

 
tu

tti, acco
glien

te, e so
sten

ib
i-

le
 le

 su
e

 p
aro

le–. A
b

b
iam

o
 

q
u

in
d

i stu
d

iato
 u

n
 p

ro
getto

 
co

n
 layo

u
t m

in
im

ale e p
rivo

 
d

i grad
in

i p
er elim

in
are o

gn
i 

b
arriera arch

itetto
n

ica e ga-
ran

tire u
n

a rap
id

a evacu
azio

-
n

e
 in

 caso
 d

i em
ergen

za
 ed

 
u

n
 sistem

a d
i riscald

am
en

to
 

a
 p

avim
en

to
 ch

e
 garan

tisse
 

il m
assim

o co
m

fo
rt, in

siem
e 

al m
assim

o
 risp

arm
io

 en
er-

getico
, in

siem
e

 alla
 b

u
o

n
a

 
co

ib
en

tazio
n

e d
i p

areti, fin
e-

stre e tetto
. A

p
p

en
a avrem

o i 
so

ld
i ab

b
iam

o
 in

 p
ro

gram
-

m
a d

i in
stallare u

n
 im

p
ian

to
 

fo
to

vo
ltaico

 p
er

 d
iven

tare
 

en
ergeticam

en
te

 au
to

su
ffi-

cien
ti».

D
irigen

ti e m
aestri stan

n
o

 
an

ch
e p

en
san

d
o ai festeggia-

m
en

ti p
er il p

rim
o co

m
p

lean
-

n
o

 d
ella

 n
u

o
va

 stru
ttu

ra: 
«Q

u
alco

sa vo
gliam

o o
rgan

iz-
zare – co

n
clu

d
e Ju

lia D
ixey– 

essere
 to

rn
ati in

 via
 C

arso
 

p
er n

o
i sign

ifica
 tan

to
: q

u
i 

siam
o

 a
 casa

 e an
ch

e
 i resi-

d
en

ti ci rin
grazian

o
».  
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U
n’oasi di pace

in centro città
Ecco Dharm

a 
P

iù
 ch

e u
n

a sem
p

lice 
allieva rien

tra a p
ie-

n
o titolo n

ella gran
-

de fam
iglia della so-

cietà D
h

arm
a. M

an
u

ela M
ai-

n
in

i si è avvicin
ata allo

 yoga 
qu

alch
e an

n
o fa e n

on
 h

a p
iù 

ab
b

an
d

on
ato

 qu
esta

 filoso-
fia. N

ella p
alestra di via C

arso, 
sed

e d
ella D

h
arm

a A
sd

 A
p

s, 
oggi si altern

a tra la p
ratica, in 

qu
alità di allieva avan

zata, e 
l’attività

 di volon
tariato, p

er 
qu

elle ch
e son

o
 le m

an
sion

i 
da sbrigare. 

In
gegn

era
 d

i p
rofession

e, 
M

an
u

ela affron
ta gli À

san
a, i 

sin
goli esercizi dello

 Iyen
gar 

yoga, con
 gran

de abilità: p
er 

lei è facile p
assare da u

n
a ver-

ticale a u
n

a p
osizion

e a testa 
in giù; m

osse com
plesse, in re-

lazion
e ad u

n età n
on p

iù gio-
van

issim
a, ch

e
 d

an
n

o
 p

erò
 

gran
di ben

efici p
er il fisico: «Il 

m
io

 m
edico

 m
i aveva con

si-
gliato lo yoga e qu

esta socie-
tà, così h

o p
rovato e son

o an
-

cora
 qu

i –
 d

ice
 –. L’asp

etto
 

ch
e

 m
i sorp

ren
d

e
 m

aggior-
m

en
te è davvero la gran

de at-
ten

zion
e dei m

aestri verso gli 
iscritti: ci ten

gon
o davvero e ti 

segu
on

o
 p

asso
 d

op
o

 p
asso. 

Lo h
an

n
o fatto an

ch
e du

ran
te 

la p
an

dem
ia, col m

aestro V
ar-

riale ch
e su zoom

 ci diceva co-
m

e
 p

roced
ere

 con
 l’allen

a-
m

en
to in qu

aran
ten

a: n
on gli 

sfu
ggiva n

u
lla e così h

o cap
to 

qu
an

ta p
assion

e m
etton

o
 in

 
qu

esto lavoro». 
M

assim
ilian

o
 V

arriale, di-
rettore sp

ortivo n
on

ch
é vice-

p
residen

te, n
on p

u
ò ch

e con
-

ferm
are: «P

er diven
tare m

ae-
stri serve d

avvero
 tan

to
 stu

-

d
io

 e se n
on

 h
ai p

assion
e ri-

n
u

n
ci». 

Il risch
io

 in
fortu

n
i, ci d

ice 
M

an
u

ela M
ain

in
i, è scon

giu
-

rato, p
erch

é il p
rocedim

en
to

 
è gradu

ale: «C
h

iaram
en

te u
n

 
d

eb
u

ttan
te

 n
on

 fa
 gli stessi 

esercizi di un allievo più esper-
to, m

a i m
aestri son

o qu
a ap

-
p

osta. La p
ratica si ap

re con
 

l’in
vocazion

e
 a

 P
atan

jali, il 
p

iù
 n

obile dei saggi, dop
odi-

ché a ogn
un

o vien
e con

segn
a-

to u
n tap

p
eto ch

e deve essere 
il m

en
o p

iegato p
ossibile: se-

con
d

o
 la

 con
cezion

e
 d

ella
 

Iyan
gar yoga, in

fatti, l’ordin
e 

e la p
u

lizia si trasm
etton

o già 
dall’attrezzo

 di allen
am

en
to. 

La m
u

sica n
on

 è u
tilizzata, lo 

yoga in
fatti n

on
 d

eve essere 
con

fu
so

 con
 il fitn

ess, m
a la 

con
cen

trazion
e vien

e da sé».
Il p

rim
o obiettivo dello yo-

ga è in
fatti qu

ello
 di lavorare 

su
lla

 m
en

te: «C
om

e
 d

ice
 il 

m
aestro

 Iyen
gar–

 con
clu

d
e

 
M

an
u

ela – lo yoga è u
n

a lu
ce 

ch
e u

n
a volta accesa, n

on
 si 

oscu
rerà p

iù
. M

igliore è la tu
a 

p
ratica, p

iù
 risp

len
den

te è la 
fiam

m
a».  
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La società p
unto d

i riferim
ento p

er lo yoga
«D

a noi si p
ossono allenare corp

o e m
ente»

C
A
M
PIO

N
I!

C
A
M
PIO

N
I!

Il m
aestro indiano Iyengar

L’insegnante Julia Dixey

La nostra priorità, con i m
ezzi a disposizione, era di realizzare 

una scuola di yoga aperta a tutti, accogliente e sostenibile. 
Abbiam

o quindi studiato un progetto con layout m
inim

ale e 
privo di gradini per elim

inare ogni barriera architettonica e 
garantire una rapida evacuazione in caso di em

ergenza

Il m
io m

edico m
i ha consigliato alcuni anni fa

la società D
harm

a e non l’ho più lasciata
Q

ui i m
aestri ci seguono su tutto: persino

durante il Covid il direttore Varriale 
ci correggeva la postura in videochiam

ata
H

o capito quanta passione hanno

L’intervista

Due m
om

enti
delle
pratiche
degli oltre
250 iscritti
della società
Dharm

a
affiliata
alla Uisp
di Reggio

◗di N
icolò Valli

La fondatrice
della D

harm
a

Anna Benassi
La società
è nata nel 2004
e nel 2023
si è stabilita
nella sede
di via Carso 14/A

In alto
i responsabili
della società
alla
inaugurazione
della nuova
struttura
in via Carso
14/A
lo scorso anno
A lato 
e in basso,
alcune
pratiche
(Asana)
dei m

aestri
e tesserati
utili
sia alla m

ente
che al corpo

Il presidente Lorenzo Finocchio

L’allieva M
anuela 

«O
rm

ai faccio p
arte

d
ella grand

e fam
iglia»
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