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«Vedere
deibeirisultati
miemoziona perché
midimostrano
cheletante ore
diallenamento
sono servite»
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Nellefoto la studentessa-atleta
Sofia Galeotti, 17enne
chefrequentail liceo reggiano
Ariosto-Spallanzani

esiallenaal campo divia Melato
siacome velocista che

come lunghista

Sofia, lunghistainascesa

Nel 2024 e arrivata quinta agli italiani
«Quandosaltoeilcorpoafare tutto»

) Alice Benatti

uranteil riscalda-
(( mento penso al-

la tecnica. Ma in
pedana, durante la gara, cer-
co distaccare la testa. Quan-
dosaltoeil corpoafaretutto.
E se il risultato & bello mi
emoziono perché e la prova
chetuttele orediallenamen-
tosonoservite». Sofia Galeot-
ti, 17 anni, studentessa-atle-
ta del liceo reggiano Ario-
sto-Spallanzani, il salto in
lungo lo ha abbracciatorela-
tivamente da poco (eral’an-
no della sua terza media
quando ha mollato la ginna-
stica artistica per l'atletica)
eppure, negli ultimi due an-
ni, ha ottenuto un risultato
che pochissime ragazze rie-
scono a raggiungere in una
vita: la partecipazione ai
campionati italiani (con la
sua societa, la Self Atletica),
che I'hanno vista per ben

duevoltearrivare quinta, ap-
pena fuori dal podio. Prima
nella stagione 2023 outdoor,
poi in quella indoor 2024.
Sempre un altro prezioso
quinto postolo ha conquista-
to nella staffetta 2024 out-
door. Perché & anche veloci-
sta, nonostante sia il salto in
lungo la specialita in cui ha
scoperto essere pitdotataal-
lenandosi con costanza al
campo divia Melato insieme
ai suoi preparatori Federico
Menozzie Stefano Cucchi.
«Mi alleno tutti i giorni,
tranne il mercoledi e la do-
menica — racconta Sofia —
quest’anno voglio migliora-
rele mie prestazioni earriva-
reagliitaliani, che stavoltasa-
ranno piu difficili daraggiun-
gere». L'atletica, ad oggi, per
lei contamoltissimo, masidi-
ce consapevole che sia «dav-
vero difficile intraprendere
unacarrierasportivar.
«Spero di portare avanti

questa mia passione il piut
possibile mafaro sicuaramen-
te 'universita — dice sicura —
non so ancora cosa faro, ora
sonoal penultimo anno dili-
ceo, ma sicuramente sara in
ambito scientifico».
Tornando al presente, se
oggi la 17enne reggiana rie-
sceadedicare cosl tanto tem-
po allo sport & anche grazie
al progetto formativo studen-
ti-atleti cui possono accede-
re coloro che, come lei, sono
impegnati in attivita sporti-
va agonistica e continuativa.
«Per me conta moltissimo
farne parte—confida Sofiaal-
la Gazzetta—perché & davve-
roungrandeaiutoaverelein-
terrogazioni programmate,
usufruire di permessi per po-
ter partecipare alle gare e fa-
re trasferte, sforare il limite
diorediassenzain casodibi-
sogno». E alla domanda se
queste condizioni di favore
lefannoattirareleinvidie dei

suoi compagni di classe ri-
sponde che «no, capiscono,
cosi come i professori». «In
questo—sottolinea—aiutasi-
curamenteil fatto chenonso-
nol'unica: nellamia classe ci
sono altri due studenti-atle-
ti: due fanno nuoto, uno ba-
sketr.

Certo, comunque, conci-
liarelo studio conlosportali-
vello agonistico non & sem-
plice, ma Sofia assicura che,
pur con qualche sacrificio
(che significa riposarsi poco
erinunciare a qualche uscita
con gli amici) ci riesce bene.
«L’atletica & importante ma
so che anche lo studio lo & -
conclude -. Continuerd ad
impegnarmi al massimo per
avere buoni voti anche se
questo richiedera tanto im-
pegno.Ad ognimodo, il saba-
tosera, quello conle mie ami-
che & un appuntamento fis-
SO». [ ]
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