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SDK Reggio Emilia Asd 
è stata la prima pale-
stra di arti marziali a 
Reggio,  fondata  nel  

1953, con scopo di promuovere 
e divulgare le arti marziali, le di-
scipline orientali e l’attività spor-
tiva in genere. Riconosciuta dal 
Coni ed iscritta al Registro nazio-
nale delle associazioni sportive 
dilettantistiche, affiliata a  Fijl-
kam per i settori Karate, Judo e 
Brazilian Jiu Jitsu ed a Uisp co-
me Ente di Promozione Sporti-
va per tutti i suoi settori, è stata il 
“trampolino di lancio” per tutte 
le altre palestre di settore del no-
stro territorio e ha avuto al suo 
interno i più grandi maestri di ar-
ti marziali di Reggio Emilia. Na-
ta come palestra di Judo, nel cor-
so degli anni la struttura di via Zi-
bordi,  a  pochi  passi  dalla  via  
Emilia si è ampliata con l’inseri-

mento di numerose altre disci-
pline orientali, prime fra tutte ka-
rate, Aikido, Kung fu, Tai chi, Jiu 
Jitsu, Krav Maga, nonché yoga e 
pilates. Attualmente la palestra 
conta più di 300 soci. Tutti gli in-
segnanti sono istruttori e mae-
stri qualificati; da anni i maestri 
di questa associazione si adope-
rano con notevole impegno, co-
stanza e dedizione alla divulga-

zione di queste discipline. Inol-
tre l’associazione  contribuisce  
alla organizzazione di varie ma-
nifestazioni, competizioni e atti-
vità. La cultura e lo spirito delle 
arti  marziali  e  delle discipline 
orientali sono da sempre fonte 
di benessere e riescono ad accre-
scere  aspetti  importanti  della  
personalità, attraverso l’allena-
mento del corpo, della mente ed 

il divertimento nell’apprendere 
lezione  dopo  lezione.  Inoltre  
presso la SDK Reggio Emilia ven-
gono svolti tutte le mattine corsi 
di ginnastica dolce e attività fisi-
ca adattata gestiti dalla Uisp di 
Reggio.  SDK  Reggio  Emilia  è  
una struttura che appartiene al-
le “Palestre che promuovono Sa-
lute”, progetto nato per creare 
una rete tra Aziende Usl e pale-

stre pubbliche e private di tutta 
la regione Emilia-Romagna, cer-
tificate e istituzionalmente rico-
nosciute dal Servizio sanitario 
regionale, per promuovere la sa-
lute di tutti i cittadini. Il presi-
dente dell'Associazione è Luca 
Torreggiani, Maestro 6° Dan di 
Karate  Shotokan  della  scuola  
FIKTA Hiroshi Shirai Karate Do 
e Responsabile regionale per l’E-
milia-Romagna di tutte le socie-
tà di karate nonché arbitro na-
zionale di serie A ed esaminato-
re  federale  (shihan);  direttore  
tecnico  del  settore  Karate  in  
Sdk, Torreggiani si occupa della 
formazione e crescita di quasi 
un centinaio di allievi di tutte le 
età,  coadiuvato  dall’istruttore  
Luigi Rivetti 4° Dan. La pratica 
del karate tradizionale permette 
di  migliorarsi  continuamente  
scoprendo i propri limiti e supe-

randoli, educa al rispetto e alla 
sincerità, infonde sicurezza e de-
terminazione, e soprattutto por-
ta al pieno controllo di se stessi 
in ogni situazione. I corsi di Ju-
do, che contano più di un centi-
naio di allievi, sono diretti dagli 
istruttori  Riccardo  Baroni  4°  
Dan e Francesco Razzini 4° Dan, 
seguendo gli insegnamenti dati 
dal fondatore del judo. I corsi di 
Brazilian Jiu Jitsu, settore in no-
tevole crescita in SDK negli ulti-
mi anni, sono diretti dall’istrut-
tore Massimo Amadini, formato-
si sotto la guida del M° Federico 
Tisi,  Head Coach del  network 
Tribe Jiu Jitsu Italia.  Nei corsi  
non ci si limita unicamente alla 
pratica ed alla divulgazione del 
Brazilian Jiu Jitsu nella sua ver-
sione sportiva, ma si pone parti-
colare enfasi sulla difesa perso-
nale. I corsi Aikido sono diretti 
dall’insegnante David Massari  
5° Dan di Aikido e sono rivolti sia 
a bambini che ad adulti. Le tecni-
che dell’Aikido insegnano che la 
pura forza fisica può essere vin-
ta non opponendovisi,  ma la-
sciandola passare incanalando-
la attraverso una profonda com-
prensione delle dinamiche vita-
li. Per questo motivo che l’Aiki-
do è praticabile da chiunque in-
dipendentemente dall’età o dal-
la forza. I corsi di Tai Chi sono di-
retti dall’insegnante Juri Zinani, 
Maestro  Nei  Dan  e  Wacima  
(Worldwide Association for Chi-
nese Internal Martial Arts). Il Tai 
Chi può sembrare ad uno sguar-
do distratto una sorta di ginna-

stica morbida o una forma di me-
ditazione in movimento, ma die-
tro questi aspetti si nasconde in 
realtà una vera e propria arte 
marziale la cui efficacia è stata 
abilmente celata nella grazia dei 
suoi movimenti.

I corsi di Kung Fu, stile Tang 
Lang Quan e Yi Quan, prevedo-
no lo studio sia di tecniche a ma-
no nuda che con l’uso di armi: 
l’obiettivo è anche quello di svi-
luppare velocità, scioltezza, uso 
ottimale della forza e concentra-
zione,  attraverso  il  potenzia-
mento, il condizionamento, gli 
esercizi a corpo libero, ma an-
che a coppie. I corsi di Krav Ma-
ga, tenuti dagli insegnanti Crisci 
Pasquale e Arcangelo, seguono 
un metodo di difesa personale 
che insegna a difendersi in mo-
do semplice e nel minor tempo 
possibile: essendo di origine mi-
litare è di facile e veloce appren-
dimento e questo lo rende adat-
to a tutti. Oltre ai corsi di arti mar-
ziali, in SDK si praticano anche 
corsi di Pilates (insegnante Alex 
Stecchezzini) e di Hatha Yoga 
(insegnante Simona Beltrami). 
Questo è il tipo di yoga adatto a 
tutti: praticando questa discipli-
na si imparano i principi base di 
un buon lavoro di allineamento 
muscolare,  della  meditazione,  
della respirazione e, infine, del-
la concentrazione. Dal punto di 
vista fisico il corpo cambia, ac-
quistando maggior consapevo-
lezza di sé stessi oltre a elasticità 
e tonicità muscolare. ●
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Da domani a sabato la società
si farà valere in Portogallo

Nata nel 1953, oggi l’associazione conta più di 300 soci

In SDK Reggio Emilia
le arti marziali sono di casa

Il club partecipa
alla 25ª edizione
del World
Championship Fska
di karate

Dal 14 al 16 Novem-
bre  a  Lisbona  si  
svolgerà  il  25°  
World Champion-

ship Fska ( Funakoshi Shoto-
kan Karate Association) di ka-
rate. Alcuni degli agonisti del-
la sdk Reggio Emilia parteci-
peranno a questa importan-
te gara all’estero. Domani la 
rappresentativa volerà a Li-
sbona  accompagnata  dal  
maestro  Luca  Torreggiani,  
con l’obiettivo di fare espe-
rienza e raggiungere il risulta-
to migliore possibile. Ecco i 
pensieri dei partecipanti. 

Ines Cigarini
«Pratico karate da 9 anni e 

l'anno scorso ho raggiunto il 
grande traguardo di ottene-
re il 1° dan di cintura nera. 
Da qualche anno ho iniziato 
a partecipare a gare di livello 
nazionale e internazionale,  
come Heart cup o Fujimura 
cup in Svizzera. Mi è rimasto 
particolarmente impresso il 
Trofeo delle regioni, svoltosi 
a marzo, in cui ho anche fat-
to parte nella squadra femmi-
nile dell'Emilia Romagna e 
per me è stato un grande or-
goglio farne parte e classifi-
carci al 2° posto in kata. Il Ka-
rate mi ha anche formato co-
me persona e per questo so-
no molto grata di aver intra-
preso questa disciplina». 

Stefan Popa
«Ho iniziato a praticare ka-

rate  all’età  di  dodici  anni,  
quasi per curiosità, ma col 
tempo è diventato molto più 
di uno sport: una vera passio-
ne e una parte importante 
della mia vita. Dopo anni di 
allenamenti, impegno e sa-
crifici, oggi sono cintura ne-
ra, un traguardo che rappre-
senta non un punto d’arrivo, 
ma un nuovo punto di par-
tenza. Il  karate mi ha dato 
tantissimo: autostima e sicu-
rezza in me stesso. Mi ha in-
segnato il rispetto, la discipli-
na e la capacità di superare i 
miei limiti, dentro e fuori dal 
tatami. Nel corso degli anni 
ho ottenuto diversi risultati 
che mi rendono orgoglioso, 
tra cui vari podi nei campio-
nati  regionali,  piazzamenti  

in gare nazionali, e soprattut-
to il primo posto all’ultimo 
Trofeo delle Regioni Fikta».

Matteo Maccagnani
«Pratico karate da quasi 10 

anni, cintura nera 1° dan e so-
no un agonista da 3 anni. Du-
rante questi anni di agoni-
smo ho guadagnato alcuni ri-
sultati  importanti,  come  il  
terzo e secondo posto rispet-
tivamente in kumite e kata ai 
campionati regionali Fikta e 
successivamente il terzo po-
sto ai campionati nazionali 
assoluti Fikta nel 2024».

Martina Grandi
«Pratico karate da dieci an-

ni e questa disciplina è or-
mai diventata una parte fon-
damentale  della  mia  vita.  
Nel corso del tempo ho avu-
to modo di crescere non solo 
dal  punto  di  vista  tecnico,  
ma anche personale, impa-
rando valori come il rispetto, 
la perseveranza e l’autocon-
trollo.  Attualmente ho rag-
giunto il grado di cintura ne-
ra. Di recente ho conquista-
to un terzo posto ai Campio-
nati Regionali Fikta nella spe-
cialità kumite, e un secondo 

posto nel kumite al 32° Tro-
feo internazionale a Sgoni-
co».

Sebastiano Orlandini
«Pratico karate da 7 anni e 

sono cintura nera 1° dan da 
pochi mesi. Sono un agoni-
sta e ho partecipato ormai a 
molte competizioni, con di-
versi risultati, e devo ringra-
ziare il mio maestro e i miei 
compagni per tutto questo. 
In Portogallo sarà la mia pri-
ma gara internazionale, cre-
do che sarà una bellissima 
esperienza ».

Giuseppe Esposito
«Pratico karate da 3 anni. Il 

mio grado attuale è la cintu-
ra blu e ho intenzione di con-
tinuare  questo  cammino.  
Durante questi anni sono riu-
scito a partecipare a varie ga-
re molto importanti. Mi so-
no classificato al primo po-
sto ai campionati nazionali 
centro nord degli ultimi tre 
anni (2023-2024-2025). Alla 
gara  internazionale  Heart  
Cup ho conquistato il terzo 
posto nel 2024 e secondo po-
sto nel 2025». ●
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Ines Cigarini

Stefan Popa

Giuseppe Esposito

Alcune immagini degli atleti
della SDK Reggio Emilia,
di via Zibordi,
insieme al maestro e presidente
Luca Torreggiani. All’interno
sono diverse le discipline

Sebastiano Orlandini

Una foto
di tecnica
di proiezione
di judo

Alcune cinture nere appartenenti alla SDK Reggio Emilia

Torreggiani
riceve
l’attestato
del
conferimento
6° Dan

Martina Grandi

Matteo Maccagnani

LA SOCIETÀ

◗di Nicolò Valli

L’associazione
ha fatto
da trampolino
di lancio
per tutte le palestre
di settore
del territorio reggiano

Nata come palestra di Judo, la struttura 
di via Zibordi, vicino alla via Emilia,
si è ampliata con l’inserimento di numerose 
altre discipline orientali, prime fra tutte 
karate, Aikido, Kung fu, Tai chi, Jiu Jitsu, 
Krav Maga, nonché yoga e pilates

Si vola al Mondiale
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