
“Anime in movimento”
insegna a superare
gli ostacoli della vita

«S i può scoprire 
di più su una 
persona  in  
un’ora di gio-

co che in un anno di conversa-
zione». L’aforisma di Platone 
ben si addice all’attività del set-
tore Giochi Tradizionali della 
Uisp. 

Spiega il  referente, Erasmo 
Lesignoli: «Giocare migliora il 
senso di comunità e apparte-
nenza. Il gioco è fondamentale 
perché rappresenta la sorpre-
sa, la creatività, la memoria e il 
confronto. Siamo un pezzo un 
po' speciale della nostra asso-
ciazione, un ponte tra passato 
e futuro. Ci rivolgiamo a tutte 
le età, senza dimenticare che, 
nel 2003, l’Unesco ha dichiara-
to il gioco tradizionale patrimo-
nio orale e immateriale dell’u-
manità». 

Lo scorso anno,  sono stati  
120 gli eventi che hanno visto 
protagonisti,  in  provincia  di  
Reggio, ma non solo, i giochi 
tradizionali  (di  cui,  peraltro,  
esiste anche un dettagliato ca-
talogo con schede tecniche, re-
gole ed illustrazioni) e pure il 
calendario 2026 si preannun-
cia ricco di eventi. 

Anticipa Lesignoli: «Ci saran-
no  degli  appuntamenti  fuori  
provincia:  partiremo  a  metà  
febbraio con la presenza al Car-
nevale dei ragazzi a Piumazzo, 
nel modenese. Oltre alla tradi-
zionale partecipazione in set-
tembre al Tocati di Verona, il 
Festival internazionale dei gio-
chi  di  strada,  si  aggiungerà  
quella, ancora da definire nel 
dettaglio, al Festival del Sole (il 
maggiore evento di ginnastica 
dell’Europa meridionale) a Ric-
cione dal 5 al 10 luglio, più altre 
iniziative da concordare sulla 
Riviera Romagnola e nella zo-
na di Bassano del Grappa, do-
ve recentemente si è svolto un 
interessante corso di formazio-
ne». 

Secondo il responsabile, «as-
sume particolare importanza 
l’appuntamento – una prima 
volta in assoluto – per i Giochi 
tradizionali  di  Reggio  con  il  
Gonfalone di Arpino, manife-
stazione  folkloristica  in  pro-
gramma nella terza settimana 
di agosto nella città di Cicero-
ne. Confermata per l’ultimo fi-
ne settimana di agosto la parte-
cipazione alla Sagra di Fossaca-

prara, nel Cremonese, dove si 
tiene anche la classica gara di 
Sburla la roda, dove viene fatta 
rotolare una rotoballa di circa 
250 chilogrammi. Saremo per 
due volte in piazza a Bolzano 
coi nostri giochi: in aprile e in 
settembre. Andremo anche nel 
Bolognese,  a  Bazzano  e  San  
Lazzaro di Savena». 

Sul fronte della provincia di 
Reggio, le attività prenderanno 

il via dalla festa di piazza a Ca-
delbosco  Sopra  domenica  8  
febbraio e il 15 marzo per la Fe-
sta del Baccalà. Con l’arrivo del-
la  primavera,  si  moltiplicano 
anche le occasioni di gioco e di 
divertimento un po’ in tutta la 
provincia. 

Spiega Lesignoli:  «In aprile  
partiremo con i Giochi tradizio-
nali di Aspettando Vivicittà a 
Reggio in piazza della Vittoria 

sabato 11. Il 12 saremo poi alla 
Fiera dei Cavalli di Castelnovo 
Sotto,  senza dimenticare,  tra  
aprile, maggio e giugno, appun-
tamenti  in  centri  sociali  (ad  
esempio Rosta Nuova e Foglia-
no) e centri commerciali (Mer-
cato Coperto, Coop Pianella di 
Cavriago e Centro Commercia-
le Reggio Sud, solo per citarne 
alcuni)».

Si ripeteranno appuntamen-
ti  ormai consolidati,  come la 
presenza alla Festa del Pd all’I-
ren Green Park del Campovolo 
tra la fine di agosto e i primi di 
settembre, alla Festa di Mas-
senzatico a fine maggio, e in 
Piazza Prampolini alla festa di 
Dora. Prosegue Lesignoli: «In 
luglio, una serata saremo anco-
ra a Cacciolanoia, la seguitissi-
ma festa della frazione scandia-
nese. Poi, nel corso dell’estate 
andremo, tra le altre, in monta-
gna, a Castelnovo Monti, Civa-
go e Felina, e ancora a Casal-
grande, Bagnolo, Albinea, Gua-
stalla, Arceto, Novellara…. Por-
teremo poi i giochi, dal 12 al 20 
luglio, alla Festa Pd di Sant’Ila-
rio d’Enza».

Un focus particolare sulle at-
tività svolte a Rolo, dove, duran-

te la scorsa fiera di San Simone, 
i volontari dei Giochi Uisp furo-
no protagonisti di vari collega-
menti con emittenti nazionali 
(Tv 2000) e regionali (Trc). 

«Anche quest’anno saremo 
nella località della Bassa con 
tre appuntamenti: uno in apri-
le, uno alla fine di ottobre in oc-
casione della fiera ed uno l’ulti-
ma domenica di novembre per 
l’accensione dell’albero di Na-

tale», spiega il referente, che al-
lora fu anche protagonista in 
studio della trasmissione L’ora 
solare condotta da Paola Saluz-
zi su TV2000. Il gran finale tra 
novembre e  dicembre,  con  i  
giochi in piazza per la festa di 
San Prospero il 24 ed al Merca-
to Ortofrutticolo l’ultimo saba-
to prima di Natale. A dimostra-
zione che giocare fa bene.  ●
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◗Segue a pag. 

Il libro
L’Atletica Reggio continua
a vincere e migliorare

A

Torna la magia dei Giochi Tradizionali

Per i giovani

La società della settimana

La Uisp fa riscoprire nelle piazze
le attività della nostra infanzia
Rubabandiera, nascondino, campana: c’è posto per tutti
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D.A

A sinistra giovanissimi ragazzi im-
pegnati nel gioco del rubabandie-
ra, in cui bisogna riportare un faz-
zoletto alla base; in alto, alcuni 
giovani giocano in strada

◗Valli a pag. 

Giocare migliora
il senso 
di comunità
e rappresenta 
la creatività

Per la prima volta
saremo 
al Gonfalone
di Arpino nella città
di Cicerone
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B.A

B.B

Nel 2025 sono stati 120
gli eventi che Uisp
ha portato a Reggio 
e altre città coinvolgendo 
grandi e più piccoli

La stagione in provincia
inizia domenica 
a Cadelbosco Sopra,
in estate il ritorno
alla Festa dell’Unità

IL SETTORE

◗Una delle attività maggiormen-
te “gettonate” tra quelle dei Gio-
chi tradizionali è l’attività nelle 
scuole. Animatori formati si reca-
no direttamente nelle aule scola-
stiche per illustrare caratteristi-
che dei giochi e per avviare gli 
studenti alle varie discipline. 

Spiega Lesignoli: «In questi 
mesi stiamo svolgendo un pro-
getto sul carrom in diverse scuo-
le secondarie di primo grado: 
quella di Albinea e, a Reggio 
città, la Manzoni, la Einstein e la 
Leonardo Da Vinci. Nel mese di 
maggio, svolgeremo un progetto 
sui giochi tradizionali nelle scuo-
le di Fabbrico e Rolo, che culmi-
neranno nell’effettuazione di un 
torneo nel parco di Fabbrico il 
29 maggio. Le classi si sfideran-
no in varie discipline, tra cui ru-
babandiera, corsa con i sacchi, 
tiro alla fune, ferri di cavallo e 
giochi con la palla».  ●

Con gli educatori
i Giochi arrivano
nelle scuole
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