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C rescita sportiva, ra-
dicamento sul terri-
torio e uno sguar-
do sempre più ri-

volto al benessere delle perso-
ne. È questo il filo conduttore 
che accompagna la stagione 
2025/26 di Equipe Sportiva, 
realtà appartenente alla Uisp 
e che si prepara a chiudere 
uno degli anni più significati-
vi della propria storia recen-
te.

«La  stagione  sportiva  
2025/26 che si sta per conclu-
dere è stata, per noi, una delle 
più significative degli ultimi 
anni  –  spiega  il  presidente  
Giacomo Doglione–.Le proie-
zioni ci portano a superare 
quota 13mila tesserati: un da-
to che, al di là del numero in 
sé, racconta qualcosa di preci-
so sul radicamento che stia-

mo costruendo nei  territori  
dove operiamo».

Un percorso di crescita che 
si riflette sia nei numeri sia 
nei risultati ottenuti dai vari 
settori agonistici della socie-
tà: «Sul fronte agonistico, i no-
stri settori nuoto, nuoto sin-
cronizzato, ginnastica artisti-
ca, ginnastica ritmica, patti-
naggio artistico, danza e judo 

hanno ottenuto risultati che 
ci rendono orgogliosi e che 
confermano la qualità del la-
voro tecnico e umano del no-
stro staff», sottolinea Doglio-
ne.

Particolarmente positiva la 
stagione del nuoto. Nel Cam-
pionato Regionale di Catego-
ria in vasca corta Equipe Spor-
tiva ha chiuso al 17° posto re-

gionale,  guadagnando sette  
posizioni rispetto all’annata 
precedente  e  conquistando  
tre ori, cinque argenti e quat-
tro bronzi. Ottimi segnali an-
che  dal  meeting  nazionale  
“Squalo Blu” di San Marino, 
dove la società ha ottenuto il 
14° posto su 32 squadre parte-
cipanti.

Importanti  soddisfazioni  

sono arrivate anche dal nuo-
to di fondo. Per il secondo an-
no consecutivo, infatti, Equi-
pe Sportiva sarà presente ai 
Campionati Italiani di Fondo 
di Piombino grazie alle quali-
ficazioni di Zoe Samà, impe-
gnata nella prova dei 5 chilo-
metri, e di Alessandro Gada-
ni, che prenderà parte alle ga-
re dei 10 km, 5 km e Knoc-
kout.

«Parallelamente ai risultati 
sportivi, è cresciuta in modo 
rilevante anche la dimensio-
ne sociale delle nostre attivi-
tà  –  aggiunge  Doglione–.  I  
progetti sportivi a forte valen-
za comunitaria si sono molti-
plicati e consolidati, con un 
impatto sempre più concreto 
sulle persone e sui comuni in 
cui siamo presenti».

La stagione entrerà ora nel-

la sua fase più intensa, con gli 
atleti impegnati nei Campio-
nati a Squadre Ragazzi del 2 
giugno, nel Trofeo Nicoletti 
di Riccione dal 5 al 7 giugno, 
nei Campionati Regionali di 
Categoria in vasca lunga dal 
22 al 25 giugno e nel secondo 
Meeting Equipe Sportiva, in 
programma il 2 e 3 luglio alla 
piscina  comunale  Ferret-
ti-Ferrari di Reggio.

Ma accanto all’attività ago-
nistica, Equipe Sportiva guar-
da già al futuro con un proget-
to che punta ad ampliare ulte-
riormente il proprio ruolo sul 
territorio. L’idea è quella di 
sviluppare una nuova area de-
dicata ai servizi complemen-
tari  allo  sport,  fondata  sui  
concetti di salute, prevenzio-
ne e longevità: «Esiste una fa-
scia molto ampia di popola-
zione che oggi non ha biso-
gno di un servizio sanitario, 
ma che allo stesso tempo non 
si  sente adeguatamente ac-
colta dall’offerta sportiva tra-
dizionale  –  spiega  Doglio-
ne–.Pensiamo ad  adulti  se-
dentari,  persone  anziane,  
utenti con fragilità leggere o a 
chi deve tornare a muoversi 
dopo lunghi periodi di inatti-
vità».

L’obiettivo  non  è  entrare  
nel campo sanitario, ma crea-
re percorsi motori accessibi-
li, graduali e inclusivi: «Non 
vogliamo fare sanità – precisa 
– ma costruire una proposta 
capace di  accompagnare le  

persone verso uno stile di vita 
più  attivo  e  sostenibile  nel  
tempo».

Il progetto punterebbe a va-
lorizzare gli spazi già presenti 
all’interno di Equipe, in parti-
colare piscina e palestra, at-
traverso attività dedicate alla 
ripartenza motoria, alla lon-
gevità attiva,  al  movimento 
in acqua e all’inclusione spor-
tiva: «Molte persone percepi-
scono la palestra tradizionale 
come troppo intensa o poco 
adatta alla propria condizio-
ne– continua Doglione–.Noi 
vogliamo creare un ambien-
te più rassicurante, con per-
corsi guidati e una relazione 
più vicina alle esigenze delle 
persone».

Una visione che unisce di-
mensione sociale e sostenibi-
lità organizzativa. «La finalità 
del progetto è duplice: da una 
parte offrire alle persone la  
possibilità di muoversi in mo-
do  corretto  e  continuativo,  
dall’altra differenziare la no-
stra offerta e costruire una li-
nea di attività coerente con i 
bisogni che stanno emergen-
do».

L’idea, conclude Doglione, 
è quella di rafforzare ulterior-
mente il ruolo di Equipe Spor-
tiva nel territorio: «Vogliamo 
essere non solo un gestore di 
attività sportive, ma un sog-
getto capace di accompagna-
re il  benessere delle  perso-
ne». ●
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◗Nicolò Valli

S iamo partiti a ini-
zio  ottobre,  dopo  
un primo anno da 
sogno e una festa fi-

nale alla Vasca di Corbelli 
che  aveva  regalato  grandi  
emozioni. Il secondo viag-
gio di Campioni!,  l’inserto 
della Gazzetta di Reggio in 
collaborazione  con  Uisp,  
era carico di speranze e an-
che questa volta la nave è 
stata portata in porto. 

Otto mesi in cui abbiamo 
raccontato lo sport per tutti, 
approfondendo  le  attività  

dell’ente di promozione e, 
soprattutto,  delle  società  
che tutti  i  giorni  hanno a 
che fare con ragazzi e sporti-
vi. Un percorso che ha tenu-
to compagnia tutti i merco-
ledì ai nostri lettori e che è 
ormai un appuntamento fis-
so. Dalla danza alle arti mar-
ziali,  dal podismo al  cicli-
smo, dal pattinaggio alla gin-
nastica, senza dimenticarsi 
di  baseball,  atletica  e  tiro  
con l’arco, le varie tappe al-
la scoperta delle singole di-
scipline hanno riempito il  
cuore di dirigenti e famiglie, 
desiderose di vedere la pro-

pria foto sul giornale e di ve-
der valorizzato (e pubbliciz-
zato) il singolo trofeo o pro-
getto sociale. Campioni! ha 
provato ad essere il più esau-
stivo  possibile,  perché  lo  
sport a Reggio è di casa ma 
accanto alle realtà professio-
nistiche c’è anche tanto al-
tro. E così, come a ogni suo-
no di campanella che si ri-
spetti,  eccoci al  momento 
della  festa.  Una  festa  che  
quest’anno avrà una corni-
ce speciale: piazza della Vit-
toria.

Le 32 realtà che hanno af-
fiancato il proprio nome al 

progetto saranno chiamate 
dalle  20.30  del  10  giugno  
per ricevere il premio, con-
cludendo così una seconda 
stagione che resterà impres-
sa. Un momento che chiu-

derà un cerchio ma ne apri-
rà un altro, perché lo sport 
non va in vacanza e anche 
Campioni!  è  già  pronto  a  
spiegare le ali. ●
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Il 2-3 luglio alla Melato le gare
con i talenti del settore nuoto

Doglione: «La stagione 25-26 è tra le più significative»

Il team di Equipe Sportiva
vanta più di 13mila tesserati

I nostri settori nuoto, nuoto artistico, 
ginnastica artistica, ginnastica ritmica, 
pattinaggio artistico, danza e judo
hanno ottenuto risultati che ci rendono 
orgogliosi e che confermano la qualità 
del lavoro tecnico 

Foto di gruppo
alla Vasca
di Corbelli
per la prima
storica
edizione
di Campioni!

Seconda edizione
per l’evento agonistico
che richiamerà atleti
e società da tutto
il nord Italia

◗Riccardo Mandurino

I l nuoto è una delle disci-
pline più diffuse in Italia 
visto che quasi cinque 
milioni  di  persone  lo  

praticano nel nostro Paese. 
A fare da promotori, negli 
anni, ci sono stati atleti di 
punta della nostra Naziona-
le che hanno portato in alto 
il Tricolore nelle vasche di 
tutto il mondo. 

Un esempio sono l’emilia-
no Gregorio Paltrinieri e Fe-
derica Pellegrini. Sull’entu-
siasmo generato da questo 
sport,  la  società  di  nuoto  
reggiana “Equipe Sportiva” 
organizza il secondo mee-
ting con società affiliate del-
la  Federazione  Italiana  
Nuoto. La data è in piena 
estate, ovvero il 2 e 3 luglio, 
alla piscina comunale Fer-
retti-Ferrari in via Melato a 
Reggio. 

Le categorie coinvolte so-
no Ragazzi, Junior, Cadetti 
e Assoluti. Sarà un grande 
spettacolo  sia  all’interno  
della vasca olimpionica del-
la struttura lunga 50 metri, 
sia la tribuna a bordo vasca 
che permetterà di accoglie-
re tanti spettatori. Si prean-
nuncia un evento di grande 
interesse  interregionale  
per il nuoto reggiano, con 
gare  suddivise  tra  settore  
maschile e femminile e bat-
terie  composte in  base ai  
tempi di iscrizione, senza di-
stinzione di categoria. Il re-
golamento prevede la possi-
bilità per ogni atleta di par-
tecipare fino a un massimo 
di  sei  gare  nell’arco  della  
manifestazione, valida an-
che per la qualificazione ai 
campionati  nazionali  Fin  
ad agosto al Foro Italico”.

Nell’edizione 2025 al Mee-
ting  avevano  partecipato  
circa 400 atleti in rappresen-
tanza di società provenien-
ti  dall’Emilia-Romagna  e  
dalle regioni limitrofe, con-
fermando la crescita e l’at-
trattività dell’appuntamen-
to. Anche per il 2026 verran-
no  rinnovati  i  riconosci-
menti destinati alle società 

sportive, con il supporto di 
Conad Le Querce che so-
sterrà i pacchi gara dedicati 
ai team partecipanti. Con-
fermati infine i premi indivi-
duali per i primi tre classifi-
cati di ogni categoria, consi-
stenti in materiale tecnico 
utile  allo  svolgimento  
dell’attività agonistica forni-
ti da Aquarapid, partner tec-
nico della manifestazione.

La società reggiana Equi-
pe Sportiva ha già stilato il 
programma della due gior-
ni,  dove  le  competizioni  
avranno luogo sempre dal-
le 18.50, prima gli atleti po-
tranno effettuare un riscal-
damento dalle 18 del pome-
riggio.  Il  2  luglio  avranno 
luogo i 50 metri e 200 a stile 
e a rana, i 100 dorso e farfal-
la, 1500 stile femminile e gli 
800 stile maschile, oltre ai 
100 metri dorso e farfalla. Il 
3 luglio i 50 metri farfalla e 
dorso, i 200 metri dorso, far-
falla e misti, i 100 metri stile 
e rana e i 400 stile. 

Sempre nell’ultima gior-
nata di competizioni si svol-
geranno gare più lunghe co-

me gli 800 metri stile femmi-
nile e 1500 metri stile ma-
schile. Un programma in-
tenso, ma che preannuncia 
gare combattute e che non 
lasceranno un momento di 
sosta al pubblico che assi-
sterà alle competizioni. Reg-
gio, la sua provincia e gran 
parte del nord Italia è pron-
to a competere alla piscine 
comunale  Ferretti-Ferrari  
per il secondo meeting orga-
nizzato dall’Equipe Sporti-
va, ma è necessario affret-
tarsi visto che le iscrizioni 
chiuderanno il  18 giugno. 
La tassa d’iscrizione richie-
sta è di 8 euro per ogni atle-
ta che vuole provare a met-
tersi alla prova. 

L’evento, oltre al patroci-
nio della Federazione Italia-
na Nuoto, ha quello della 
Uisp, del Comune di Reg-
gio e della Fondazione per 
lo Sport. 

Il  secondo  meeting  di  
Equipe Sportiva è pronto a 
prendersi la scena per lan-
ciare nuove stelle nell'uni-
verso del nuoto italiano.  ●
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Tutti in centro, c’è la festa di Campioni!
Il 10 giugno dalle 20.30 le premiazioni delle società che hanno aderito al progetto

Alcune foto di gruppo delle diver-
se discipline di Equipe Sportiva, 
la società attiva anche a Reggio e 
di proprietà di Uisp capace di vive-
re e proporre lo sport a 360°

Due giovani
atlete
della
ginnastica
artistica
insieme
alla
mascotte

A sinistra
una
pattinatrice
di Equipe
Sportiva,
a destra
una foto
di gruppo
del nuoto
artistico

I nuotatori pronti nelle diverse corsie della piscina Melato

In alto, una gara alla Melato con 
la tribuna gremita di spettatori; 
sotto, il presidente di Equipe Spor-
tiva, Giacomo Doglione

LA SOCIETÀ

◗di Filippo Simonelli

La società 
sta lavorando
a una nuova area 
di attività incentrata 
su salute, 
prevenzione
e longevità

Un super Meeting
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