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Lasocietadellasettimana
Eta Move propone balli
e attivitaacrobaticheincitta

» Mandurinoa pag.

Il progetto

Peril secondo anno
I'iniziativa skate anima
il Parco Innovazione

) Simonelliapag.

| corridori
cheaderiscono
alla proposta Uisp
sono suddivisi

in Cicloturismo,
Amatori

e Mountain Bike

N\
andando in bi-
ciclettacheim-
<< pari meglio i

contorni di un
paese, perché devi sudare sul-
lecollineeandaregitiaruotali-
bera nelle discese. In questo
modo te le ricordi come sono
veramente».

Parola di Ernest Heming-
way, amante delle due ruote.
Tanti sonoi ciclisti che la pen-
sano come il grande scrittore,
dal momento che la tradizio-
nedellabiciclettaebenradica-
ta anche nell’ambito della fa-
miglia Uisp. Le manifestazio-
ni organizzate dalla Struttura
diattivita del Ciclismo del Co-
mitato reggiano (cicloraduni,
gare per cicloamatori, gare di
Mountain Bike, sfide di dua-
thlon, cronoscalate, gare in
notturna), consentono agliap-
passionati di vivere momenti
di sport alla portata di tutti, in
perfetta simbiosi con l'am-
biente. Spiega il referente del-
laSda Ciclismo, Marco Bruna-
le: «Sono oltre 2000 i ciclisti,
suddivisinelle articolazioni Ci-
cloturismo, Amatori, Moun-
tain Bike, che si danno appun-
tamentosulle dueruote delno-
stro territorio con un calenda-
rio dimanifestazioniriccoeva-
riegato, da maggio a dicem-
bre».

112026 sudue ruote avrauna
grande novita: la granfondo
raddoppia. Dice Brunale: «Al-
la tradizionale Gran Fondo
Matildica, in programma do-
menica 13 settembre, organiz-

Lacaricadei2milainbici

La novita e il raddoppio della Granfondo
OltreallaMatildicaeccoilParco Morgone

zata dall’Asd Cooperatori, si
aggiungery, il 27 settembre, la
Gran Fondo del Parco Morgo-
ne, organizzatadall’Asd Boiar-
do, con partenza da Scandia-
no. Entrambe le manifestazio-
ni rientrano nel Giro 2 Cime,
uncircuito amatoriale che uni-
sce Emilia e Lombardia».

1l primo appuntamento in
ordine cronologico sara con
Rebike, organizzato da Mtb(
Vetto a La Tana di Borzano di
Albinea —Anello Ca del Vento,
il9e 10 maggio (dalle9alle 19),
rispettivamente dedicati a ra-
duno gravel e raduno Mtb e
E-Mtb: un vero e proprio festi-
val della Mtb, con area test,
areaespositiva, food e drink.

A seguire, sabato 30 maggio
aParma, L'Ingorda, organizza-
tada Levante Bike, che propo-
ne due percorsi (uno da 40 ed
uno da 80 chilometri) lungo la
ciclovia della Food Valley sino
aBusseto, percorribili da e-bi-
ke, gravel e mountain bike e
ricchi anche di offerte gastro-
nomiche. Si passaavenerdi 19
giugno, quando I'Associazio-
ne Sportiva Dilettantistica Il
Pedale Castelnovese organiz-
za la decima edizione del
“Duathlon di Laghet”, staffet-
ta competitiva cronometrata
acoppie per podisti e ciclisti di
mountainbike o gravel.

Martedi 23 giugno sara la
volta di Emilia Race, ciclismo
su strada amatoriale, con par-
tenza dal parco Novi Sad di
Modena, organizzata dalloca-
le Comitato Uisp evalevole co-

Alcuni ciclisti sul traguardo di Cor-
so Garibaldi dove tradizionalmen-
teparte e arriva la Gran Fondo Ma-
tildica, la prestigiosa manifestazio-
ne promossa dalla societa Coope-
ratori e che tornera domenica 13
settembre

me provaunicadel Campiona-
to amatori. Giovedi 25, invece,
appuntamento con la Crono
di Ca’ del Vento a Borzano di
Albinea, gara per mountain bi-
ke amatoriale organizzata da
New Bike. Domenica 12 lu-
glio, ad Arceto, con organizza-
zione Goodfellas, arriva la Ci-
clo storica anche nella provin-
ciadi Reggio Emilia. Andra in-
fattiinscenaL’Arcetana, unra-
duno cicloturistico su biciclet-
te vintage: un evento fuori dal
tempo, trapercorsiimpegnati-

vi, bei paesaggi ed anche gliim-
mancabili puntiristoro.

Granderitorno sabato 251lu-
glioperlarandonnée “Dal tra-
monto all’alba”, un’impresa
audace tutta in una notte, con
la possibilita di due percorsi,
uno da 200 chilometri, I'altro
del doppio, non competitivo,
senzal’assillo del cronometro,
ma con lo spirito sportivo ge-
nuino di tanti corridori. Par-
tenza dall’oratorio di Caccio-
la, organizzazione sempre di
Goodfellas. Domenica 6 set-
tembre sara la volta del Radu-
no citta di Scandiano, a cura
della Polisportiva Ciclistica
Scandiano, prova unica del
Campionato cicloturistico e
destinatoallamountain bike.

Sabato 19 settembre, tutti
nella Bassa reggiana per I'Ai-
ronbike, prova unica del cam-
pionato Mtb provinciale, orga-
nizzata dal Team Sculazzo Ita-
lia, che si sviluppa su un per-
corso interamente sterrato, su
strade bianche, argini nei bo-
schi e nelle golene del fiume
Po.

Domenica4 ottobre tornala
“ViaEmilia Po”, il raduno gra-
vel cicloturistico firmato Uisp
per scoprire il territorio della
provincia di Reggio, pedalan-
do tra argini, strade bianche e
natura. Il percorso prevede
tratti in fuoristrada, sterrati
e/o ghiaiati o su erba, a volte
accidentati, per cui adattia bi-
ciclette tipo Gravel, Mtb, an-
cheapedalataassistita. [}

L’autunno 2026

Il raduno gravel
di ViaEmiliaPo
apre la stagione

) Ad aprire ufficialmente la sta-
gioneautunnale sara la secon-
da edizione di ViaEmiliaPo, il
raduno gravel non competitivo
cheil 4 ottobre 2026 tornera
ad appassionare gliamanti
dellabicicletta e dei percorsi
mistida VillaSessofinoalle
terre del grande Fiume.

Nelperiodo ottobre/dicem-
bre 2026 tomeranno anche
alcune tappe del Trofeo Mode-
nese, valide peril Campionato
provinciale di Reggio Emilia di
ciclocross.

1118 ottobre tomera la tradi-
zionale gara di Sorbolo Mezza-
ni, nel parmense, organizzata
con Levante Bike, cui si aggiun-
geranno, il 15 novembre, la
competizione di Reggio Emilia,
conl'organizzazione di Coope-
ratori Asd all'interno della pista
Cimurri, e un altro appunta-
mentoil 27 dicembre a Borza-
nodiAlbinea, gestito assieme
aNewBike.

Perrimanere aggiomati, esi-
ste, oltre alla pagina Intemet
https://www.uisp.it/reggioe-
milia/ciclismo, anche un grup-
po Facebook denominato Cicli-
smo Uisp Reggio Emilia - Pedi-
vellaReggiana. [ ]
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