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Lasocietadellasettimana
[lteam Bluemaza
fa motocross col sorriso

)Valliapag.

I risultati
Tutte i successi ottenuti
dalla realta bibbianese
nel corso del 2025

) Simonellii. apag.

ILPROGETTO

Alcuni degli attrezzi all'interno del-
la palestra; Maurizio Tagliavini,
referente del Comitato Provinciale
Uisp perle diverse abilita, coordi-
nal'attivita settimanale

Anche
imovimenti
perlaparola
possono subire
rallentamenti

L’iniziativa

€ un’occasione
pertenere
vivamemoria
ecomunicazione

Lo sport contro Ia solitudine
Allenare il corpo e la mente
grazie a Caffe-in A-Gym

| giovedi mattina alla Canalina la ginnastica € condivisa

a vi siete
mai chiesti
(( cos'eil caf-
fe?ll caffe e

una scusa. Una scusa per dire
ad un amico che gli vuoi be-
ne.

Parola di Luciano De Cre-
scenzo, scrittore e umorista
napoletano, a cui probabil-
mente sarebbe piaciutaanche
unavignettain cui Snoopy, Li-
nus e Charlie Brown, intorno
aduntavolo diunbar, ricorda-
no che “il miglior social & tro-
varsi a chiacchierare davantia
unatazzinadicaffe”.

La fumante bevanda & la te-
stimonial, seppure simbolica,
di“CaffeinA-Gym”, unamatti-
nata di chiacchiere, letture e
condivisione di esperienze al-
la palestra inclusiva di via del-
la Canalina, 38 nell'area
ex-Osea.

Spiega Maurizio Tagliavini,
referente del Comitato provin-
ciale Uisp perle diverse abilita
e coordinatore delle attivita di
A-Gym: «Talvolta capita che
ancheimovimentiperlaparo-
la subiscano rallentamenti, e
allora, oltre all’attivita moto-
ria, si cerca di dare un ausilio
ulteriore, per favorirelacomu-
nicazione. La riabilitazione
non e solo fisica, ma pit1 gene-
rale: deve coinvolgerela perso-
na anche dal punto di vista
emotivo e sociale. Quindi, un
momento di condivisione e
confronto oltrela ginnastica».

Aggiunge Tagliavini: «Paro-
le in compagnia — Caffe in
A-Gym & un percorso pensato
per chi ha gia affrontato tera-
pieindividuali e desidera con-
tinuare ad allenare il linguag-
gio in un contesto pii1 leggero
e condiviso. Una ginnastica
per il pensiero e le parole in
piccolo gruppo. Un'occasio-
neper tenerevivalacomunica-
zione e la memoria, coltivare
relazioni e sentirsi parte di un
gruppo accogliente. Ad oggile
adesioni sono state una deci-
na.

Dice il referente: «L'attivita
si svolge in stretta collabora-
zione con Gast Onlus con tre
turni da un'ora ciascuno ogni
giovedi dalle 9 alle 12 in pale-
stra con l'ausilio della dotto-
ressa Martina Lucenti, logope-
dista. Durante gliincontri, cisi
dedica a leggere e conversare

inliberta, affrontare temidiat-
tualita e vita quotidiana, eser-
citarelascritturain modo fun-
zionale, conliste, appuntie te-
sti utili e sostenersi e condivi-
dereesperienzeinun climase-
reno. Quando cisono, all'inter-
nodiquestipiccoli gruppi, per-
sone affiatate, si tende anche
ad aprirsi di piti, ad affrontare
chiacchiere personali».

Un ulteriore mattoncino

Sono arrivate una decina
diadesioni all’evento
organizzato insieme

al team di Gast Onlus

e che si svolge in palestra

nel cammino per I'inclusione,
cheelacifradiA-Gym, lapale-
stra che fa dello sport un dirit-
to per tutti, facilitandola prati-
camotoria per chi ha disabili-
ta o qualche tipo di difficolta.
Un luogo in cui stare meglio,
natonel 2017 peraiutarele per-
sone a conquistare maggiore
indipendenza e fare sport con
strumenti sicuri e adeguati al-
leesigenze di ciascuno.

LTS

PALESTRA Al CESsiBi1:

La palestra

A-Gym, un fiore
all’occhiello
dellinclusione

) Lapalestrainclusiva A-Gym, in
viadellaCanalina 38, nell'area
ex-Artigianelli, inaugurata nel
giugno2017, & un'operarealiz-
zata nell'ambito del progetto
“Reggio Emilia citta senza barrie-
re”, promosso da Farmacie co-
munaliriunite (Fcr) e finanziato
dal Comune diReggio, Ausl e
Reggio Emilia Citta Senza Barrie-
re con Farmacie Comunali Riuni-
te. “Reggio Citta Senza Barriere”
€ un progetto finalizzato all'elimi-
nazione di ogni barriera, cultura-
le e architettonica, perfare della
nostra citta un luogo che acco-
glie le differenze. Permaggiori
informazioni: www.cittasenza-
barriere.re.it/a-gym.

Il progetto di A-Gym é stato
seguito da Marcello Zappador,
K-Labsié occupataditestie
grafica. Il servizio di attivita moto-
ria é stato affidato da “Ability
Gym by Gaste Uisp”. °

Precisa Tagliavini: «Come
Uisp, assieme a Gast onlus,
con cui gestiamo la palestra,
organizziamo attivita con pro-
grammi specifici, individuali
o di gruppo, seguiti da uno
staff di tecnici educatori lau-
reati in scienze motorie che
mettono a disposizione espe-
rienza e sostegno. A-Gym non
& solo per qualcuno, ma uno
spazio pubblico accessibile a
tutti, nessuno escluso. La pale-
straeinfattispecificamente at-
trezzata con macchinari, di-
spositivi e arredi funzionali a
favorirel'accesso ela fruibilita
apersone con disabilita gravi,
congenite o acquisite, ovvero
conimpedimentifisici tempo-
ranei, anche sottoposti a tera-
piediriabilitazione».

Prosegue il referente: «I no-
striistruttoriagiscono in stret-
tissima connessione con le
strutture sanitarie e riabilitati-
ve dell’Ausl e dell’Arcispedale
SantaMaria Nuova, malorola-
vorano su quello che funziona
della persona, organizzando
appositi percorsi di attivita
motoria funzionale ed adatta-
ta.Ilservizio, inoltre, miraafa-
vorirelasocializzazione el'atti-

vita ludica, a incoraggiare e
promuovere una partecipazio-
ne il pitt possibile estesa delle
persone condisabilitaa eventi
sportivi e aggregativi del terri-
torio, favorisce scambirelazio-
nalieinclusione».

Tagliavini, oltre a ricordare
come A-Gym svolga servizio a
favore di 180 persone di tutte
le eta, ci tiene a rimarcare co-
me vi svolgano servizio civile

«I nostri istruttori
sono in stretto contatto
conil personale
sanitario dell’ospedale
Santa Maria Nuova»

volontario alcuni ragazzi del
Comitato provinciale Uisp,
maanchesianoin stage almo-
mento quattro persone condi-
sabilita, che vengono impe-
gnate in varie mansioni, dalla
pulizia deglispazialla collabo-
razionenella palestra. Adimo-
strazione che linclusivita &
sempre riempita di contenu-
ti. [ ]
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