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Lasocietadellasettimana

La Polisportiva Ciclistica
animalosporta Scandiano

» Mandurinoapag. ||

Il viaggio

L’esperto

Dopo 25 anni il gruppo
e tornatoa Roma in bici
per |'atteso Giubileo

Farmaci e doping
Cosa succede sesie
obbligati a prenderli

»Valliapag.|ll

bapag. |V

ILPERCORSO

Alice Basili

Ambra Bongiovanni

B A\

Monica Franzoni

Il progetto

voleva aiutare

| protagonisti
ariconoscere

le proprie emozioni

Alla Pulce cl sono stati sel incontr

Jisp ed Equipe col detenut
| ballo come mezzo di liberta

Adagostoestatoattivatoillaboratorio "Damaschioauomo”

asperanzaeuna
cosa buona, for-
selamigliore del-

le cose, e le cose
buone non muoiono mai». Una
delle battute maggiormente ri-
cordate di uno dei film d’am-
biente carcerario piu amati, “Le
ali della liberta”, € un ottimo bi-
glietto da visita per le attivita re-
lative al recuperorieducativode-
glinominiviolenti.

Uisp Reggio sta da tempo col-
laborando al progetto Sinapsi
del carcere di via Settembrini:
unmodo perottemperare al det-
tato dell’articolo 27 della Costi-
tuzione e nel contempo donare
una speranza per il ritorno in li-
berta, una volta scontata la pe-
na. L'ultima iniziativa in tal sen-
soeillaboratorio didanza intro-
spettivo “Da maschio a Uomo”,
tenuto da Alice Basili, coordina-
trice del progetto “Danza In
Equipe” di Equipe Sportiva e
Ambra Bongiovanni, entrambe
insegnantidi hip hop, conilsup-
porto di Monica Franzoni, da
piu di 25 anni operatrice Uisp
nelle carceri e con alle spalle
una pluriennale esperienza sul-
lescene teatrali.

Come dice Franzoni, «Il labo-
ratorio, che si e svolto prevalen-
temente nel mese di agosto, do-
vedinormanonsisvolgono atti-
vita, ha riunito dieci detenuti
nel carcere di Reggio di eta dai
23 ai 70anniediprovenienze di-
verse (albanesi, maghrebini e
italiani), conl’obiettivo diesplo-
rareil tema dell’identita maschi-
le e aiutare 1 partecipanti a libe-
rarsi dallo stereotipo culturale
che impone agli uomini di esse-
re sempre forti eimpenetrabili».

Aggiunge Basili: «Il progetto
ha avuto come obiettivo princi-
pale quello di aiutare i parteci-
panti a riconoscere ed esprime-
rele proprie emozioni, instaura-
rerelazionisignificative ed esse-
re piu presenti a se stessi. Ogni
incontro iniziava con una prima
parte diconsapevolezzadel cor-
po, attraverso movimenti di re-
spirazione e stretching. Succes-
sivamente, si passavaaunriscal-
damento dinamico in stile hip
hop, con musica energica, per
attivare il fisico e la mente. Non
mancavano momenti di danza
libera, dove i detenuti si mette-
vano acerchioesisfidavanoavi-
cenda. In alcuni momenti, un
partecipante creava un movi-
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mento e gli altri dovevano imi-
tarlo, sempre con musica energi-
ca. Questa attivita promuoveva
la creativita, la fiducia in sé stes-
sielacollaborazione trai parte-
cipanti».

Dettagliatamente, il laborato-
rio e stato suddiviso in 6 incontri
da 2 ore ciascuno, ognuno dei
qualidedicatoauntema partico-
lare. Si e partiti con il “Labirin-
to”, ricordando il mito ellenico
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La collaborazione
di Equipe Sportiva
ha consentito

di far fare attivita
adieci detenuti

di Icaro e Dedalo, con la parola
chiave “Essere uomo” e l'identi-
ficazionediostacoli.

[l secondo incontro e invece
stato dedicato alle maschere, e
alla parola chiave "autentico”,
chiedendo ai partecipanti al la-
boratorio di vestirsi con camicia
ecravattaerappresentareconla
musica I'uomo perfetto secon-
do glistereotipidellasocieta, in-
vitandoli successivamente ad

Lo spettacolo

[ risultati
del laboratorio
finiranno a teatro

» I risultatidel laboratorio “Da
maschioa uomo” diventeranno,
tra qualche mese, uno spettaco-
loteatrale. Lo anticipa Monica
Franzoni, che stascrivendol
testosulla base di quanto emer-
so nel corsodellaboratorio dai
partecipanti. «Sitratteradiuna
messinscenacomplessa, e per
questo occorreraindividuare
unasala prove adeguata nella
struttura carceraria».

Franzonisi @ anche occupata
dello spettacolo teatrale andato
inscena nel dicembre 2023,
rappresentato non solo nell'isti-
tuto penitenziario, ma anche
davantiallacittadinanza.Sie
trattato di “Compianto peruna
notte”, nato dallatesidilaurea
magistrale di un carcerato, eche
avevacometemail capro espia-
torioe la giustizia riparativa. In
quell'occasioneeranostati 13
detenuti ad andare sul palco. ®

abbandonare gli orpelli che non
sentissero loro. Due gli incontri
sulle emozioni, con la parola
chiave “laviadimezzo”, conlari-
visitazione dimomentisignifica-
tivi personali dei detenuti ed
esercizi di danza di interpreta-
zione su felicita, rabbia, dolore,
amore e paura, prendendo con-
sapevolezza del proprio sentire
e facendoli riflettere su come a
volte possa accadere che la sen-
sazione di “toccare il cielo con
undito” e “sentirsisotto terra” ri-
schino ditoccarsi, e pertanto di-
ventare pericolose.

[Iquintoincontro, conlaparo-
lachiave “rispetto”, e stato dedi-
cato al rapporto con le donne,
partendo dallamamma perarri-
vare allerelazioni conl'altro ses-
so. Ultimo appuntamento, quel-
lo con la parte femminile degli
uomini, ela parola chiave “equi-
librio”.

Spiega Basili: «I partecipanti
hanno capito che la differenza
lafa chidecide diguardarsiden-
tro, esplorarsi, conoscersi, non
giudicarsie, a prescindere da tut-
to, € in grado di diventare la mi-
gliore versione di sé. Del resto,
anchenoicheabbiamotenutoil
laboratorio non cisiamo mai po-

ste in modo giudicante nei lori
confronti, consapevoli che di
fronte avevamo degli esseri
umani, indipendentemente cio
che potesseroavere fatto».

[l feedback da parte dei parte-
cipanti al progetto “Da maschio
a Uomo” e stato piu che positi-
VO, toccante, come testimonia-
no le parole scritte dai detenuti
a fine percorso: «Un’esperienza
molto significativa, con un im-

«Abbiamo proposto
un’attivita piacevole
che promuove anche
la fiducia in sé stessi
oltre alla creativita»

patto profondo che ha permes-
so loro di riflettere sulla propria
crescita personale e su eventua-
li atteggiamenti sbagliati della
loro vita. E stato molto intenso
anche pernoicheliabbiamoac-
compagnati: ladanza e un mez-
zo di espressione potente, che
permette alle emozionidi uscire
senza essere controllate», con-
cludonoBasilieFranzoni. @
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