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iccardo Mandurino

Alcune foto diatlete del gruppo
sportivo Ritmo Caliente

Latamiglia Ritmo Caliente

balla lungo la via Emilia

Dal2007

Sonocirca 60
itesserati
dell'associazione
che comprende
unaserie didanze
oltre al settore
delfitness

il clubfadanzaeginnasticaaReggioe Rubiera

a nostra socie-
tagunagrande

AA famiglia inclu-
sivay.

Sono queste le parole che
ha usato la presidente Ma-
rianna Casillo, della societa
reggiana Ritmo Caliente, per
descrivere comesimuove nel-
le sueattivita questa organiz-
zazione.

Lasocieta ha sede a Reggio
Emilia, ma opera anche in
provincia, piti precisamente
presso la palestra Don An-
dreoli nel vicino comune di
Rubiera. Le sue attivita sono
diverse, ballo hip-hop, danza
in fascia, balli caraibici, dan-
ze orientali, piloga, fimessla-
tini, attivitamotorie perbam-
bini e per persone piti anzia-

ne.
Alla fine dello scorso anno

&partitoancheun corso disal-
sa cubana e bachata, che s
unisce all'ampia gamma of-
fertadallasocieta.

«Quando parlo di famiglia
riguarda il fatto che da noi
possono venire veri e propri
nuclei famigliari al completo
a svolgere le attivita - ha rac-
contatola presidente-Daini-
potiainonni, oppurele mam-

me coniloroneonati. Faccia-
mo della varieta dei corsi la
nostra forza per coinvolgere
davvero tutti. Magari capita
di avere i bambini che fanno
hip-hop, i papa balli caraibici
elemammefitness, tuttalafa-
miglia danoi».

Ritmo Caliente non & solo
attivita sportiva, ma ha spe-
cialmente una funzione so-

ciale per far divertire tante
persone durante le varie atti-
vita proposte.

I'suoi tesserati sono al mo-
mento circa 60, in piti cisono
2istruttorifissi, madiversivo-
lontari che spendono il loro
tempo per far proseguire al
meglioleattivita svolte: «Una
grande risorsa fondamentale
che non smetteremo mai di

«Lamia piu grande soddisfazione & quando
durante il saggio finale vedo I'impegno
dituttiitesserati, capisco quanto sia bella
lanostra realta. Dietro ¢'é tanto lavoro,
gliallievisono coinvoltitanto, sisostengono
avicenda creando un’atmosfera magica

ringraziare, dedicano tanto
tempo e tanta passione per la
nostrarealta», haspiegato Ca-
sillo.

Quando & nata questa so-
cieta?

«Siamo nati nel 2007. Que-
sto non & il mio lavoro visto
che durante il giomo sono
un'impiegata, mala mia pas-
sione per cui mi spendo nel
tempo libero. I miei genitori
erano insegnanti dimotorie e
mi hanno trasmesso l'idea
che il movimento fisico serva
afare gruppo e a creare unio-
ne fra persone, come una fa-
a. Ho cercato di seguire
le loro orme creando Ritmo
Caliente».

Una passione coltivata in
famiglia, quindi.

«Direi di s\, questa parola
rappresentabene questareal-

Leragazze
dikitmo
Caliente
impegnate
aun concerto

Malgioglio

Adestra
Iafamiglia
diMarianna

Caliente

ta. Mia mamma & venuta a
mancare nel 2024, era una
delle colonne portanti della
societa, essendo sempre di
supportoalle ragazze del bal-
lodurante le attivita e le gare.
Un punto di riferimento mo-
rale per tante nostre atleter.
Quali sono le fasce di eta
coinvolte?

«Tutte, dai tialle per-

«La mia pit1 grande soddi-
sfazione ¢ quando durante il
saggio finale vedo I'impegno
di tutti i tesserati, capisco
quantosiabellalanostrareal-
ta. Dietro c’é tanto lavoro,
specialmente tante sensazio-
ni come o spirito di gruppo e

sone anziane. La scorsa esta-
te ci siamo esibiti per I'inau-
gurazione della Giareda da-
vanti al teatro Valli conladan-
zain fascia con neonati. I pic-
coli avevano 5 mesi e hanno
danzato in fascia con le loro
mamme davantiaun pubbli-
co. Estato davvero molto bel-
lo e particolare. Mentre perle
persone piu anziane faccia-
mo attivita motorie specifi-
che».

Siete davvero per coinvol-
geretutti...

«La nostra societa si b:
sulla inclusivita, tutti posso-
no provare tutto. Tutte le no-
stre manifestazioni sono
aperte a tuti i soci, senza di-
stinzioned’eta. Chiedo, attra-
verso una chat whatsapp, chi
vuole venire e poi il giorno
dell'evento accogliamo tutti,
crediamo molto in questo.
Inoltre, mistaa cuore sottoli-
neare che anche

no. Gli allievi sono coinvolti
tanto, si sostengono a vicen-
dacreandoun’atmosferama
gicae credo poi questo si noti
per chi vede la nostra societa
dall'esternoy.

Quali sono i programmi e
le iniziative per il nuovo an-
no?

«Faremo

icuramente tut-

Includere giocando

Attraverso |

i

attivita motoria

lasocietaaccoglie atletispeciali

Tratuttiitesserati
c'éunclima
digrande armonia
chesivede neisorrisi
dei protagonisti

auisp,

ppo.duegova-
Calien-

grande
ne maggio sara

pot s -

te; sotto Ci mam-

Rubiera il saggio finale. e
dea @ di fare un musical an-
checon partirecitate, dovesa-

anziani, anche solo per fare
un saluto e sentirsi coinvolti.
Saradavveroun grande even-
to, nesono certa».

Quale sara il tema di que-
stannoperilsaggio?

«Non & ancora deciso, ma
ci sono buone probabilita

dicoinvolgereidisabiliconat-
tivita specifiche, lo sport &
specialmente questo, inclu-
sione».

Qual & Pemozione piit

c p
lo Dirty Dancing. Stiamo an-
cora riflettendo insieme e
mettendo nero su bianco le
ideer. L]

madiMarianna, morta nel 2024

»Nicolo Vall

asa. Equestalapa-
rola che utilizza
lareferentedi Rit-
mo Caliente Ma-
rianna Casillo per descrive-
reil clima che si respira du-
rante allenamenti ed esibi-
zioni. Un luogo in cui si fa
sport serenamente e senza
eccessivo stress, col sorriso
stampato in faccia. Al di la
di un aspetto agon stico,

i, tra i tesserati ¢
clima_di grande armonia
che si vede nei sorrisi dei
protagonisti. Tra questi,
non possono mancare quel-
li “speciali”, le cui difficolta
vengono sopperite grazi
allacollaborazione conil re-
stodel gruppo.
«SiamounaAsdincentra-
ta sul discorso sociale, ci
piace includere tutti — so-
stiene Casillo—. A Ritmo Ca-
liente si parla di inclusivita
dai piccoli sino alla terza

-

Alcuneall

eta. Noia ico-

oinbaseallaper-

loro che vogliono fare attivi-
ta insieme agli altri. Inclu-
diamo i disabili all'interno
dei corsi che praticano gli
altri con I'obiettivo di star
bene insieme, facendo del
sano divertimento senza
guardare unicamenteall'a-
spetto sportivo.

Si contano sulle dita di
una mano gli atleti speciali
a Ritmo Caliente, ma l'at-
tenzione & massima pro-
prio per coinvolgerli e non
farli sentire isolati. Un con-
cetto che vale per la danza
ma anche per il fitness: «La
nostra associazione da I'i-
deadifamiglia, ci conoscia-
mo quasi tutti e far sentire
le persone che entrano nel-
lanostra associazione a ca-
sainunasituazione confor-
tevole come se fosse un’u-
scita da amici, facendo al
tempo stesso movimento.
Abbiamo due laureati
scienze motorie che seguo-
no il percorso degli allievi e
di cid che propone l'inse-
gnante, chi viene noi co-
struiamo un progetto di

sona. In questo & fonda-
mentale lattivita fisica
adattata Afaneurologicay.
L’attivita quotidiana del-
la societa reggiana & porta-
taavantinel ricordo di Cin-
ziaSommese, mamma del-
la stessa Marianna e scom-
parsa prematuramente nel
2024. Alei Uisp ha dedicato
I'edizione di Vivicitta ed &
per tutti motivo per andare
e credere in quello
: «Miamammainse-
gnava alla scuola primaria
Bartali, era una preziosa
collaboratrice. Si prodiga-
vamolto per glialtri».
Prosegue Casillo illu-
strando altre attivita che
hanno previsto, nella vera
modalita inclusiva, anche
ragazzi diversamente abil
«ll mio corpo di ballo ha
partecipatoadiversispetta-
coli ballando al fianco di
personaggi illustri come
Cristiano Malgioglio e ha
partecipato e partecipera a
diversi stage di perfeziona-
mento con tanti artisti e
professionisti del settore,

.

ve di Ritmo Caliente alezione

collaboriamo anche con
“Chiquito”, maestro di Bal-
lando con le Stelle, per la
formazione e aggiornamen-
todeinostriinsegnantieal-
lievi. Nel futuro ci piacereb-
beinvitare nelle nostre sedi
operative i professionisti
delsettore».

Chi aiuta Marianna? Ec-
co qualche, immancabile
ringraziamento: «Graziean-
che al coinvolgimento di
mio fratello Vanni che mi
aiuta con l'insegnamento,
conimiei genitori, Raffaele
e Cinzia che mi hanno tra-
mandato questi valori e la
passione per il ballo e Iatti-
vita fisica e la partecipazio-
ne dei miei bimbi che gia
ballano con noi da quando
eranoin fasce (Filippo, Bea-
trice e Cinzia, ndr) e grazie
anche all’appoggio di mio
marito Davide e di tutti gli
allievi che ci stanno vicino.
Infine, graziea Uisp checre-
de in noi come noi in Uisp

attraverso i valori che ciac-
comunano. Continuiamo
cosi». [ ]
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Ritmo Caliente,

tutteleeta




