
A
D

«L
a

 n
o

stra
 so

cie-
tà è u

n
a gran

d
e 

fam
iglia

 in
clu

-
siva». 

So
n

o
 q

u
este

 le
 p

aro
le

 ch
e

 
h

a
 u

sato
 la

 p
resid

en
te

 M
a-

rian
n

a
 C

asillo
, d

ella
 so

cietà
 

reggian
a R

itm
o

 C
alien

te, p
er 

d
escrivere com

e si m
u

ove n
el-

le su
e attività q

u
esta o

rgan
iz-

zazio
n

e. 
L

a so
cietà h

a sed
e a R

eggio 
E

m
ilia, m

a
 o

p
era

 an
ch

e
 in

 
p

ro
vin

cia, p
iù

 p
recisam

en
te

 
p

resso
 la

 p
alestra

 D
o

n
 A

n
-

d
reo

li n
el vicin

o
 co

m
u

n
e

 d
i 

R
u

b
iera. L

e su
e attività so

n
o

 
d

iverse, b
allo h

ip
-h

o
p

, d
an

za 
in

 fascia, b
alli caraib

ici, d
an

-
ze o

rien
tali, p

ilo
ga, fitn

ess la-
tin

i, attività m
o

to
rie p

er b
am

-
b

in
i e p

er p
erso

n
e p

iù
 an

zia-
n

e. A
lla fin

e d
ello

 sco
rso

 an
n

o
 

è p
artito an

ch
e u

n
 co

rso d
i sal-

sa
 cu

b
an

a
 e

 b
ach

ata, ch
e

 si 
u

n
isce

 all’am
p

ia
 gam

m
a

 o
f-

ferta d
alla so

cietà. 
«Q

u
an

d
o

 p
arlo

 d
i fam

iglia
 

rigu
ard

a
 il fatto

 ch
e

 d
a

 n
o

i 
p

o
sso

n
o

 ven
ire veri e p

ro
p

ri 
n

u
clei fam

igliari al co
m

p
leto

 
a svo

lgere le attività – h
a rac-

co
n

tato la p
resid

en
te–.D

ai n
i-

p
o

ti ai n
o

n
n

i, o
p

p
u

re le m
am

-

m
e co

n
 i lo

ro n
eo

n
ati. F

accia-
m

o
 d

ella
 varietà

 d
ei co

rsi la
 

n
o

stra
 fo

rza
 p

er co
in

vo
lgere

 
d

avvero
 tu

tti. M
agari cap

ita
 

d
i avere i b

am
b

in
i ch

e fan
n

o
 

h
ip

-h
o

p
, i p

ap
à b

alli caraib
ici 

e le m
am

m
e fitn

ess, tu
tta la fa-

m
iglia d

a n
o

i». 
R

itm
o

 C
alien

te n
o

n
 è so

lo
 

attività
 sp

o
rtiva, m

a
 h

a
 sp

e-
cialm

en
te

 u
n

a
 fu

n
zio

n
e

 so
-

ciale
 p

er far d
ivertire

 tan
te

 
p

erso
n

e d
u

ran
te le varie atti-

vità p
ro

p
o

ste. 
I su

o
i tesserati so

n
o

 al m
o

-
m

en
to circa 60, in

 p
iù

 ci so
n

o 
2 istru

tto
ri fissi, m

a d
iversi vo

-
lo

n
tari ch

e
 sp

en
d

o
n

o
 il lo

ro
 

tem
p

o
 p

er far p
ro

segu
ire

 al 
m

eglio le attività svo
lte: «U

n
a 

gran
d

e riso
rsa fo

n
d

am
en

tale 
ch

e
 n

o
n

 sm
etterem

o
 m

ai d
i 

rin
graziare, d

ed
ican

o
 tan

to
 

tem
p

o e tan
ta p

assio
n

e p
er la 

n
o

stra realtà», h
a sp

iegato C
a-

sillo
.

Q
u

an
d

o
 è n

ata q
u

esta so
-

cietà? 
«Siam

o
 n

ati n
el 2007. Q

u
e-

sto
 n

o
n

 è il m
io

 lavo
ro

 visto
 

ch
e

 d
u

ran
te

 il gio
rn

o
 so

n
o

 
u

n
’im

p
iegata, m

a la m
ia p

as-
sio

n
e p

er cu
i m

i sp
en

d
o

 n
el 

tem
p

o
 lib

ero
. I m

iei gen
ito

ri 
eran

o in
segn

an
ti d

i m
o

to
rie e 

m
i h

an
n

o
 trasm

esso
 l’id

ea
 

ch
e il m

o
vim

en
to fisico serva 

a fare gru
p

p
o e a creare u

n
io

-
n

e fra p
erso

n
e, co

m
e u

n
a fa-

m
iglia. H

o
 cercato

 d
i segu

ire 
le

 lo
ro

 o
rm

e
 crean

d
o

 R
itm

o
 

C
alien

te».
U

n
a

 p
assio

n
e co

ltivata
 in

 
fam

iglia, q
u

in
d

i. 
«D

irei d
i sì, q

u
esta

 p
aro

la
 

rap
p

resen
ta b

en
e q

u
esta real-

tà. M
ia

 m
am

m
a

 è
 ven

u
ta

 a
 

m
an

care
 n

el 2024, era
 u

n
a

 
d

elle
 co

lo
n

n
e

 p
o

rtan
ti d

ella
 

so
cietà, essen

d
o

 sem
p

re
 d

i 
su

p
p

o
rto alle ragazze d

el b
al-

lo d
u

ran
te le attività e le gare. 

U
n

 p
u

n
to

 d
i riferim

en
to m

o
-

rale p
er tan

te n
o

stre atlete». 
Q

u
ali so

n
o

 le
 fasce

 d
i età

 
co

in
vo

lte? 
«T

u
tte, d

ai n
eo

n
ati alle p

er-
so

n
e an

zian
e. L

a sco
rsa esta-

te ci siam
o

 esib
iti p

er l’in
au

-
gu

razio
n

e
 d

ella
 G

iared
a

 d
a-

van
ti al teatro V

alli co
n

 la d
an

-
za in

 fascia co
n

 n
eo

n
ati. I p

ic-
co

li avevan
o

 5 m
esi e h

an
n

o
 

d
an

zato
 in

 fascia co
n

 le lo
ro

 
m

am
m

e d
avan

ti a u
n

 p
u

b
b

li-
co

. È
 stato d

avvero m
o

lto b
el-

lo e p
artico

lare. M
en

tre p
er le 

p
erso

n
e

 p
iù

 an
zian

e
 faccia-

m
o

 attività
 m

o
to

rie
 sp

ecifi-
ch

e».
Siete d

avvero p
er co

in
vo

l-
gere tu

tti…
 

«L
a

 n
o

stra
 so

cietà
 si b

asa
 

su
lla

 in
clu

sività, tu
tti p

o
sso

-
n

o p
ro

vare tu
tto

. T
u

tte le n
o

-
stre

 
m

an
ifestazio

n
i

 
so

n
o

 
ap

erte a tu
tti i so

ci, sen
za d

i-
stin

zio
n

e d
’età. C

h
ied

o
, attra-

verso u
n

a ch
at w

h
atsap

p
, ch

i 
vu

o
le

 ven
ire

 e
 p

o
i il gio

rn
o

 
d

ell’even
to

 acco
gliam

o
 tu

tti, 
cred

iam
o

 m
o

lto
 in

 q
u

esto
. 

In
o

ltre, m
i sta a cu

o
re so

tto
li-

n
eare

 ch
e

 cerch
iam

o
 an

ch
e

 
d

i co
in

vo
lgere i d

isab
ili co

n
 at-

tività
 sp

ecifich
e, lo

 sp
o

rt è
 

sp
ecialm

en
te

 q
u

esto
, in

clu
-

sio
n

e».
Q

u
al

 è
 l’em

o
zio

n
e

 p
iù

 

gran
d

e
 ch

e
 co

m
p

o
rta

 q
u

e-
sta attività? 

«L
a m

ia p
iù

 gran
d

e so
d

d
i-

sfazio
n

e è q
u

an
d

o
 d

u
ran

te il 
saggio

 fin
ale ved

o
 l’im

p
egn

o
 

d
i tu

tti i tesserati, cap
isco

 
q

u
an

to sia b
ella la n

o
stra real-

tà. D
ietro

 c’è
 tan

to
 lavo

ro
, 

sp
ecialm

en
te tan

te sen
sazio

-
n

i co
m

e lo sp
irito d

i gru
p

p
o e 

le em
o

zio
n

i ch
e n

e co
n

segu
o

-
n

o
. G

li allievi so
n

o
 co

in
vo

lti 
tan

to
, si so

sten
go

n
o

 a vicen
-

d
a crean

d
o u

n
’atm

o
sfera m

a-
gica e cred

o p
o

i q
u

esto si n
o

ti 
p

er ch
i ved

e la n
o

stra so
cietà 

d
all’estern

o
».

Q
u

ali so
n

o
 i p

ro
gram

m
i e 

le in
iziative p

er il n
u

o
vo

 an
-

n
o

?«F
arem

o
 sicu

ram
en

te
 tu

t-
te le attività U

isp
, sem

p
re co

n
 

gran
d

e en
tu

siasm
o

, p
o

i a fi-
n

e m
aggio

 sarà o
rgan

izzato a 
R

u
b

iera
 il saggio

 fin
ale. L

’i-
d

ea è d
i fare u

n
 m

u
sical an

-
ch

e co
n

 p
arti recitate, d

o
ve sa-

liran
n

o
 su

l p
alco

 i n
eo

n
ati, i 

b
im

b
i, i ragazzi, i gen

ito
ri e gli 

an
zian

i, an
ch

e
 so

lo
 p

er fare
 

u
n

 salu
to

 e sen
tirsi co

in
vo

lti. 
Sarà d

avvero u
n

 gran
d

e even
-

to
, n

e so
n

o certa».
Q

u
ale sarà il tem

a d
i q

u
e-

st’an
n

o p
er il saggio

? 
«N

o
n

 è
 an

co
ra

 d
eciso

, m
a

 
ci so

n
o

 b
u

o
n

e
 p

ro
b

ab
ilità

 
ch

e o
p

terem
o p

er lo sp
ettaco

-
lo

 D
irty D

an
cin

g. Stiam
o

 an
-

co
ra

 rifletten
d

o
 in

siem
e

 e
 

m
etten

d
o

 n
ero

 su
 b

ian
co

 le
 

id
ee». 
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M

A
ttraverso l’attività m

otoria
la società accoglie atleti speciali

D
al 20

0
7 il club fa danza e ginnastica a R

eggio e R
ubiera

La fam
iglia R

itm
o C

aliente
balla lungo la via E

m
ilia

Tra tutti i tesserati 
c’è un clim

a 
di grande arm

onia 
che si vede nei sorrisi 
dei protagonisti

◗N
icolò Valli

C
asa. È q

u
esta la p

a-
ro

la
 ch

e
 u

tilizza
 

la referen
te d

i R
it-

m
o

 C
alien

te
 M

a-
rian

n
a C

asillo p
er d

escrive-
re il clim

a ch
e si resp

ira d
u

-
ran

te allen
am

en
ti ed

 esib
i-

zio
n

i. U
n

 lu
o

go
 in

 cu
i si fa 

sp
o

rt seren
am

en
te e sen

za 
eccessivo

 stress, co
l so

rriso
 

stam
p

ato
 in

 faccia. A
l d

i là 
d

i u
n

 asp
etto

 ago
n

istico
, 

p
iù

 m
arcato n

ei b
im

b
i e ra-

gazzi, tra
 i tesserati c’è

 u
n

 
clim

a
 d

i gran
d

e
 arm

o
n

ia
 

ch
e

 si ved
e

 n
ei so

rrisi d
ei 

p
ro

tago
n

isti.
 T

ra
 q

u
esti,

 
n

o
n

 p
o

sso
n

o m
an

care q
u

el-
li “sp

eciali”, le cu
i d

iffico
ltà 

ven
go

n
o

 so
p

p
erite

 grazie
 

alla co
llab

o
razio

n
e co

n
 il re-

sto d
el gru

p
p

o
.

«Siam
o u

n
a A

sd in
cen

tra-
ta

 su
l d

isco
rso

 so
ciale, ci 

p
iace

 in
clu

d
ere

 tu
tti –

 so
-

stien
e C

asillo –. A
 R

itm
o C

a-
lien

te si p
arla d

i in
clu

sività 
d

ai p
icco

li sin
o

 alla
 terza

 
età. N

o
i acco

gliam
o tu

tti co
-

lo
ro ch

e vo
glio

n
o fare attivi-

tà
 in

siem
e agli altri. In

clu
-

d
iam

o
 i d

isab
ili all’in

tern
o

 
d

ei co
rsi ch

e
 p

ratican
o

 gli 
altri co

n
 l’o

b
iettivo

 d
i star 

b
en

e in
siem

e, facen
d

o
 d

el 
san

o
 d

ivertim
en

to
 sen

za
 

gu
ard

are u
n

icam
en

te all’a-
sp

etto sp
o

rtivo
». 

Si co
n

tan
o

 su
lle

 d
ita

 d
i 

u
n

a m
an

o
 gli atleti sp

eciali 
a

 R
itm

o
 C

alien
te, m

a
 l’at-

ten
zio

n
e

 è
 m

assim
a

 p
ro

-
p

rio
 p

er co
in

vo
lgerli e n

o
n

 
farli sen

tire iso
lati. U

n
 co

n
-

cetto
 ch

e vale p
er la d

an
za 

m
a an

ch
e p

er il fitn
ess: «L

a 
n

o
stra

 asso
ciazio

n
e

 d
à

 l’i-
d

ea d
i fam

iglia, ci co
n

o
scia-

m
o

 q
u

asi tu
tti e far sen

tire 
le p

erso
n

e ch
e en

tran
o n

el-
la n

o
stra asso

ciazio
n

e a ca-
sa in

 u
n

a situ
azio

n
e co

n
fo

r-
tevo

le co
m

e se fo
sse u

n
’u

-
scita

 d
a

 am
ici, facen

d
o

 al 
tem

p
o

 stesso
 m

o
vim

en
to

. 
A

b
b

iam
o

 d
u

e
 lau

reati in
 

scien
ze m

o
to

rie ch
e segu

o
-

n
o il p

erco
rso d

egli allievi e 
d

i ciò
 ch

e
 p

ro
p

o
n

e
 l’in

se-
gn

an
te, ch

i vien
e

 n
o

i co
-

stru
iam

o
 u

n
 p

ro
getto

 d
i 

m
o

vim
en

to in
 b

ase alla p
er-

so
n

a. In
 q

u
esto

 è
 fo

n
d

a-
m

en
tale

 
l’attività

 
fisica

 
ad

attata A
fa n

eu
ro

lo
gica». 

L
’attività q

u
o

tid
ian

a d
el-

la so
cietà reggian

a è p
o

rta-
ta avan

ti n
el rico

rd
o d

i C
in

-
zia So

m
m

ese, m
am

m
a d

el-
la stessa M

arian
n

a e sco
m

-
p

arsa p
rem

atu
ram

en
te n

el 
2024. A

 lei U
isp

 h
a d

ed
icato 

l’ed
izio

n
e

 d
i V

ivicittà
 ed

 è
 

p
er tu

tti m
o

tivo p
er an

d
are 

avan
ti e

 cred
ere

 in
 q

u
ello

 
ch

e si fa: «M
ia m

am
m

a in
se-

gn
ava alla

 scu
o

la
 p

rim
aria

 
B

artali, era
 u

n
a

 p
rezio

sa
 

co
llab

o
ratrice. Si p

ro
d

iga-
va m

o
lto p

er gli altri».
P

ro
segu

e
 

C
asillo

 
illu

-
stran

d
o

 altre
 attività

 ch
e

 
h

an
n

o
 p

revisto
, n

ella
 vera

 
m

o
d

alità
 in

clu
siva, an

ch
e

 
ragazzi d

iversam
en

te ab
ili: 

«Il m
io

 co
rp

o
 d

i b
allo

 h
a

 
p

artecip
ato a d

iversi sp
etta-

co
li b

allan
d

o
 al fian

co
 d

i 
p

erso
n

aggi
 illu

stri
 co

m
e

 
C

ristian
o

 M
algio

glio
 e

 h
a

 
p

artecip
ato

 e p
artecip

erà a 
d

iversi stage d
i p

erfezio
n

a-
m

en
to

 co
n

 tan
ti artisti e

 
p

ro
fessio

n
isti d

el setto
re, 

co
llab

o
riam

o
 an

ch
e

 co
n

 
“C

h
iq

u
ito

”, m
aestro d

i B
al-

lan
d

o
 co

n
 le

 Stelle, p
er la

 
fo

rm
azio

n
e e aggio

rn
am

en
-

to d
ei n

o
stri in

segn
an

ti e al-
lievi. N

el fu
tu

ro ci p
iacereb

-
b

e in
vitare n

elle n
o

stre sed
i 

o
p

erative
 i p

ro
fessio

n
isti 

d
el setto

re».
C

h
i aiu

ta
 M

arian
n

a? E
c-

co
 q

u
alch

e, im
m

an
cab

ile
 

rin
graziam

en
to

: «G
razie an

-
ch

e
 al co

in
vo

lgim
en

to
 d

i 
m

io
 fratello

 V
an

n
i ch

e
 m

i 
aiu

ta
 co

n
 l’in

segn
am

en
to

, 
co

n
 i m

iei gen
ito

ri, R
affaele 

e C
in

zia ch
e m

i h
an

n
o

 tra-
m

an
d

ato
 q

u
esti valo

ri e
 la

 
p

assio
n

e p
er il b

allo e l’atti-
vità fisica e la p

artecip
azio

-
n

e
 d

ei m
iei b

im
b

i ch
e

 già
 

b
allan

o
 co

n
 n

o
i d

a q
u

an
d

o
 

eran
o in

 fasce ( F
ilip

p
o

, B
ea-

trice e C
in

zia, n
d

r) e grazie 
an

ch
e

 all’ap
p

o
ggio

 d
i m

io
 

m
arito

 D
avid

e e d
i tu

tti gli 
allievi ch

e ci stan
n

o
 vicin

o
. 

In
fin

e, grazie a U
isp

 ch
e cre-

d
e in

 n
o

i co
m

e n
o

i in
 U

isp
 

attraverso i valo
ri ch

e ci ac-
co

m
u

n
an

o
. C

o
n

tin
u

iam
o

 
co

sì».  
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Alcune foto di atlete del gruppo 
sportivo Ritm

o Caliente

Le ragazze
di Ritm

o
Caliente
im

pegnate
a un concerto
live
di Cristiano
M

algioglio

Una foto di gruppo dello staff di Ritm
o Caliente, che coinvolge persone di tutte le età

A destra
la fam

iglia
di M

arianna
Casillo,
presidente
di Ritm

o
Caliente

Alcune allieve di Ritm
o Caliente a lezione

In alto Elena e Filippo, due giova-
nissim

i ballerini di Ritm
o Calien-

te; sotto Cinzia Som
m

ese, m
am

-
m

a di M
arianna, m

orta nel 2024

LA
 SO

C
IET

À

◗di R
iccardo M

andurino

Sono circa 60
i tesserati 
dell’associazione
che com

prende
una serie di danze
oltre al settore
del fitness

«La m
ia più grande soddisfazione è quando 

durante il saggio finale vedo l’im
pegno

di tutti i tesserati, capisco quanto sia bella
la nostra realtà. D

ietro c’è tanto lavoro, 
gli allievi sono coinvolti tanto, si sostengono 
a vicenda creando un’atm

osfera m
agica 
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