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"IL CARROZZONE CHE SI MUOVE"
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i> Prenotazione obbligatoria

MASSIMO 15 PARTECIPANTI A LEZIONE

.

NELL'AREA VERDE DEL PARCO

~
Y
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Qi gong e una pratica di esercizi derivati

LUNEDI 18:30 - 19:30 dall'antica medicina cinese che uniscono
4 Lezioni Corso Monosettimanale tramite I'esecuzione di movimenti lenti e
4]|11]18 | 25| SETTEMBRE accurati l'unione tra corpo e mente.

[TUTTE LEETA]

.\M'\

MARTEDI 18:30 - 19:30 L’attivita di ginnastica metodo pilates mattwork
o ’ iy & uno specifico programma di esercizi
4 Lezioni Corso Monosettimanale che vengono svolti su tappetino con lobbiettivo
5|12 |19 | 26 | SETTEMBRE di migliorare il tono muscolare, aumentare la
R flessibilita, perfezionare la postura e ridurre lo stress.

[TUTTELEETA]
h . L'attivita di ginnastica dolce si propone
VENERDI 18:30 - 19:30 attraverso esercizi di mobilitazione lenti e

controllati cosi da migliorare [elasticita e la

4 Lezioni Corso Monosettimanale tonicita muscolare. Nella lezione si alternano
8|15]|22|29 | SETTEMBRE momenti di esercizi sul posto a momenti di

[TUTTE LE ETA] camminata rilassante allinterno del parco.

Prenotazione obbligatoria (almeno 24 ore prima) alla singola lezione, scrivendo a:
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