Lﬁinetina

Natura in movinento

UNA GIORNATA TPA
SPORT, NATURA E GASTRONOMIA

LA PINETINA *% oy

CHt CAMMINA

Camminata non competitiva
Partenza libera dal parco della Pinetina di Vezzano dalle 9:15 alle 9:45

* Da soli o a piccoli gruppi (percorso di 2 km — per tutti)
e Con accompagnatore (percorso di 6 km — per i piu allenati)

Iscrizione € 3,00 (con pacco gara incluso) sul posto la mattina fino alle ore 9:00 o
su: atleticando.net entro il 31/5.

TRAIL
DEI PAUONI

Gara competitiva di 10,5 km - dislivello 520m - tempo max: 2h 45m

Ritrovo ore 8:00 | Briefing ore 8:45 | partenza ore 9:00

* [scrizioni aperte per i tesserati UISP e FIDAL e ai liberi podisti in regola con il certificato
medico agonistico per L'Atletica Leggera - Obbligo di avere con sé il cellulare

* Premiazioni: primi 10 uomini assoluti e prime 10 donne assolute

BUONO PI1ZZA
OMACGGIO
PER TUTTI
GLIISCRITTI

cul posto la matting dels garaa € 12,00. Solo Gran Prix isp Re € 5,00, CHSCO APERT D
P 2 has PRe s SE CON GNOCCO

FALLO PER TE E PER L'AMBIENTE, UIENI ALLA PINETII}IH IN BICICLETTA! FRITTO!
SCOPRI COME SU www.lapinetinadivezzano.it

Per informazioni: 348 2270087 atletica@uispre.it

WUISP
sportpertutti
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