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Manifestazione a carattere ricreativo ludico-motoria - Delibera Regione Emilia Romagna n. 1395 del 17/01/2005
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39° EGARETERA ED RUBERA

CAMMINATA NON COMPETITIVA APERTAATUTTIDIKM 2,5-4,5-8-11 - 16

Manifestazione a carattere ricreativo ludico-motoria - Delibera Regione Emilia Romagna n. 1395 del 17/01/2005

Organizzata dalla PODISTICA FPYBJIERPESE  settore podismo della POLISPORTIVA RUBIERA, con I'aiuto e il patrocinio
del Comune di Rubiera, la collaborazione della C.R.l. Comitato Locale di Rubiera e di tanti volontari.

PERCORSI: classico dikm 2,5- 4,5 -8 - 11 - 16 su strada con partenza e arrivo nel centro storico di Rubiera e passaggio nel
bosco di Villa Spalletti per i percorsi di 11 e 16km.

RITROVO: ore 8:00 nel centro storico di Rubiera in Piazza Gramsci

ISCRIZIONI: quota associativa € 2,00 sul posto fino a 15 minuti prima della partenza.

Per le societa e i gruppi € consigliato effettuare liscrizione via email a grizzlysport@gmail.com, aiott@yahoo.com,
podisticarubierese@gmail.com o telefonare sabato 16 febbraio dalle ore 15.00 alle ore 20.00 al 328 87.87.326. Per i
gruppi scolastici avverranno tramite A.P.S. genitori Rubiera utilizzando I'indirizzo comitatogenitorirubiera@gmail.com

RISCALDAMENTO MUSCOLARE: alle ore 8.30 con Gianluca Garuti
PARTENZA: ore 9.00
RISTORI: sui percorsi e all’arrivo offerto da (<3CONAD SUPERSTORE Rubiera .

PREMIAZIONI:

- Tutti gli iscritti che termineranno la camminata riceverenna un paio di GALZE TEGNICHE (consegna del premio dopo
I'arrivo dell’apripista del percorso piu corto)

- Societa e gruppi: verranno premiate le prime 60 societa o gruppi piu numerosi con prodotti tipici locali

- Gruppi scolastici: saranno premiati tutti gli alunni dell’istituto Comprensivo di Rubiera con una EcoMedaglia compostabile.
I ricavato delle iscrizioni degli alunni sara devoluto all’istituto comprensivo di Rubiera per I'acquisto di materiale didattico informatico.

CARETERA BIMBI (SCUOLE DELLINFANZIA)

RITROVO: ore 9:50

ISCRIZIONI: quota associativa € 2,00

PARTENZA: ore 10.00 su percorso di mt 400 lungo le vie del centro storico

PREMIAZIONI:

- Tutti i bimbi e le bimbe riceverenna una pettorina e un paio di GALZE TECNICHE.

- Gruppi: saranno premiate le Scuole dell’infanzia del comune di Rubiera con il maggior numero di bimbi iscritti.

NOTE:
RISCALDAMENTO MUSCOLARE: alle ore 8.30 con Gianluca Garuti

Il servizio sanitario sara garantito dalla C.R.l. Comitato Locale di Rubiera
La manifestazione si svolgera con qualsiasi condizione di tempo. La Camminata &€ omologata dalla Lega Atletica Leggera UISP
di Reggio Emilia, Categoria B.
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