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Comitato di Reggio Emilia

Attivita rivolta ai soci

Ginnastica
metodo

HATHA

PER TUTTE LE ATTIVITA MUNIRSI DI TAPPETINO ANTISCIVOLO, CUSCINO E COPERTA

(e

Reggio Emilia Dal 5 Ottobre
Sala 2022

Improgramelot Lezioni introduttive gratuite
W Dal 26 al 30 Settembre
Lunedi Martedi Giovedi Venerdi
13:15/14:15 9:00/10:15 16:00/17:30 - yoga dolce, 7:00/8:00
18:00/19:00 rilassamento e tecniche direspiro 9.0 /10:15
19:15/20:30 18:00,/19:00

19:15/20:30

IE Anchein
@:] Zoom!

INFO E ISCRIZIONI
UISP Comitato di Reggio Emilia - Via Tamburini, 5 (RE) - Tel. 0522 267214

Daniele Olivi: d.olivieuispre.it - 338 764 0722
Michela Bricoli: michela.bricolil23egmail.com - 388 096 9600




