
PER TUTTI

VENERDÌ    11:30-12:30

HATHA
YOGA
Allunga, respira e riscopri 

un profondo stato di benessere

presso il Centro Sociale Carrozzone
Via Alfredo Gallinari, 1, 42124 Reggio Emilia RE

8 incontri a partire dal 9 Dicembre 2022

9-16 Dicembre 2022
13-20-27 Gennaio 2023
3-10-17 Febbraio 2023

Uisp Reggio Emilia, Daniele Olivi tel. 0522 267206 nelle giornate di Lunedì, Martedì,
Giovedì, Venerdì dalle 9:00 alle 12:00 oppure scrivere a: d.olivi@uispre.it

Info e iscrizioni: 
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