
26 gennaio: ciaspolata dei Forti degli Altipiani di Folgaria (TN)

9 febbraio: ciaspole in Val Dolo Civago (RE)

22/23 febbraio: ciaspole nei Sette Comuni sull'Altopiano di Asiago (VI)

9 marzo: Il Passo della Scalucchia in ciaspole | Pratizzano (RE)

In tutti gli appuntamenti è possibile praticare lo sci di fondo.
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Domenica 19 gennaio alle ore 15,00
presentazione ufficiale del 

“Calendario 2014 del Gruppo Escursionisti Montagna”
presso Sosta Obbligata Cafè, via Ferri 12/a Sesso (Reggio Emilia) 

Durante  la  presentazione  verranno  proiettati  filmati  e  foto  volti  a 
presentare gli ambienti naturali dove si svolgono le nostre iniziative. 

Seguirà un una piccola merenda a base di prodotti locali. 

Gruppo Ecursionisti 
Monatgna

n. 14  - Dicembre 2013

Gli appuntamenti di questo numero



26 gennaio Ciaspolata dei Forti degli Altipiani di Folgaria (TN)

La valle del Dolo si caratterizza dal punto di vista morfologico, per una serie di gole strette fra le quali il fiume ha  
scavato il  suo corso attraversando possenti sbarramenti di arenarie. Ad essi seguono lunghi tratti di valle aperta,  
formati dalle argille che affiorano tra una bancata arenacea e l' altra. Da monte si susseguono: la stretta di Penna  
di Civago, (tra Civago e L' Abetina Reale) che farà parte del nostro percorso con le ciaspole, la stretta della Torre 
delle Scalelle (tra Civago e Gazzano), la stretta di Gazzano e quella più spettacolare di Gova. Lungo l'alveo del 
Dolo proprio in prossimità delle bancate arenarie delle gole di Gova, si possono ammirare le sorgenti solforose di  
Quara  che  testimonianze  vogliono già  sfruttate  all'  epoca dei  Romani  che  qui  sembra avessero eretto  uno 
stabilimento termale. L' escursione da noi proposta si snoda lungo il corso del torrente Dolo con partenza dalle 
Case di Civago ed arrivo al rifugio Segherie. 

INTERESSI: storici, ambientali, con paesaggio stupendo! | DIFFICOLTA': E  | TEMPO: ore 4/5  circa 

ATTREZZATURA: ciaspole ed abbigliamento da alta Montagna | PRANZO: al sacco 
Per noleggio ciaspole rivolgersi a REGGIO GAS Via Cecati 3/1 ( RE )  

QUOTA di partecipazione:  € 20,00. 

PARTENZA: ore 7,30 - Piazzale FUNAKOSHI ( di fronte a San Lazzero )

ACCOMPAGNATORI: Bonacini - Leoni. 
N.B. L'iniziativa avrà luogo al raggiungimento del numero minimo di trenta iscritti, iscrizioni entro MERCOLEDI'  5 
FEBBRAIO 2014.
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Domenica 9 febbraio Ciaspole e Sci di Fondo in Val Dolo – Civago (RE)

I programmi sopra 

indicati potrebbero 

subire delle variazioni 

qualora le condizioni 

meteorologiche non 

ne consentissero la 

fattibilità

Gli altipiani Trentini, con le località di Folgaria, Lavarone e Luserna, sono caratterizzati da numerose fortezze,  
tassello fondamentale della cosiddetta cintura fortificata di Trento. 
Gli  Imperiali,  considerando quello  Italiano un fronte  minore senza velleità  di  conquista,  avevano affidato  la 
difesa, in particolare di Trento ed il "saliente" Trentino, a queste strutture fisse, "modernissime" ed inespugnabili,  
che richiedevano un limitato utilizzo di  soldati.  La loro costruzione iniziò sul  finire dell'ottocento,  richiese un 
cospicuo uso di manodopera locale e fu necessario costruire una fittissima rete di stradine carrozzabili.  Una  
cosa simile, anche se L' Italia "aveva voglia di conquista"....o riunificazione dei territori ritenuti Italiani, avvenne  
su tutta linea Italiana pur con mezzi economici e più modesti. Le fortezze Italiane furono, costruite in economia  
senza l'uso di strutture in ferro, ma fu più accurata la ricerca di posizione. Questo gran lavoro portò ad un piccolo  
"bum  economico"  nei  comuni  interessati,  lasciandoci  questa  fittissima  rete  di  stradine.  Stradine  che 
percorreremo con le "CIASPOLE" o racchette da neve accompagnati dalla Guida Alpina Sig. MARTINELLI, in un 
ambiente straordinario che offre interessi paesaggistici e storici di notevole pregio.

INTERESSI: di grande interesse paesaggistico, ambientale e storico | DIFFICOLTA': E | TEMPI: ore 4 circa

ATTREZZATURA: ciaspole ed abbigliamento di alta quota | PRANZO: al sacco. Possibilità di noleggio ciaspole 
in loco € 5.00.

QUOTA di partecipazione: € 25,00 + € 5,00 per la Guida Alpina da versare sul posto .

PARTENZA: ore 7.00 - Piazzale FUNAKOSHI  (Di fronte a San Lazzaro)

ACCOMPAGNATORI: Romagnani - Martinelli
N.B. L'iniziativa avrà luogo al raggiungimento del numero minimo di trenta iscritti, iscrizioni entro MERCOLEDI' 
22 GENNAIO 2014
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Il  groviglio   di  stradine forestali,  i  dislivelli  contenuti,  l'  assenza di  pericoli,  la  pace e la tranquillità   dei  boschi,  
permettono escursioni indimenticabili con le " ciaspole ". Escursioni facili, "slow" per usare un termine di moda, dove 
protagonisti sono il bosco ed i silenzi. Non serve andar lontano od in posti inaccessibili per godere delle meraviglie  
della natura. Pochi passi, lenti, occhi attenti ed allenati ad osservare, orecchio teso e soprattutto lasciarsi andare 
senza tempo, gustando il cammino con le ciaspole sulla fresca neve. I boschi degli altipiani offrono generosi queste  
possibilità.  In  inverno le  ciaspole rappresentano una piacevole  alternativa allo sci,  per vivere  in modo nuovo la 
montagna, a stretto contatto con la natura. Non è necessario salire a grandi quote per godere di grandi emozioni,  
basta una coltre  nevosa su una strada forestale a mezza montagna per vivere la natura ammantata di bianco. Molto 
suggestiva sarà la ciaspolata notturna, un' escursione durante la notte di luna piena, dove la neve amplifica la luce 
riflessa dalla luna, e permette di camminare senza l' uso delle torce elettriche. E' importante sottolineare che andare 
in montagna d' inverno senza l' aiuto di una guida può essere una attività sportiva rischiosa, ad accompagnare le 
escursioni avremo l' amico guida alpina Sig. Martinelli.

INTERESSI: paesaggistico,  storico,  ambientale e culinario!  |  DIFFICOLTA': E |  TEMPI: escursione notturna del 
Sabato ore 2,00; escursione della Domenica ore 4/5 circa

QUOTA di PARTECIPAZIONE: € 60,00 (che comprende pernottamento in Hotel tre stelle di Cesuna (VI),  cena 
comprese bevande, prima colazione ed  assicurazione) + € 10,00 per la Guida Alpina sul posto.
Possibilità di noleggio ciaspole in loco € 5,00 

ACCOMPAGNATORI: Romagnani – Martinelli

PARTENZA: ore 7,30 con MEZZI PROPRI dal Piazzale Funakoshi ( di fronte a San Lazzaro ).
N.B. Per il regolare svolgimento della iniziativa le prenotazioni e saldo della quota dovranno pervenire entro la data 
del 14 FEBBRAIO 2014.

22/23 febbraio - ciaspole nei Sette Comuni sull'Altopiano di Asiago (VI)

TEMI:

fotografia
1) natura e storia attraverso una cornice....
2) cielo e nuvole in montagna...
3) tracce della grande guerra....
4) racconta il tuo bosco....
5) foto di denuncia....

audiovisivo su cd o dvd: 
camminando con il Gruppo Escursionistico UISP

fuori concorso:
“paparazziamo”

Torna il concorsone fotografico dei “montanari” 2014



Il territorio del Parco Nazionale dell' Appennino Tosco - Emiliano è caratterizzato da neve e boschi, pendici e radure, 
torbiere e strade forestali, un paesaggio di emozioni, con moltissime possibilità di svolgere attività fisica e sport all'  
aperto dai più difficili ai più semplici. Attorno agli impianti sportivi c' è da scoprire e da vivere un centro sportivo più  
grande, sempre aperto, durante tutto l' anno: è la NATURA dell' APPENNINO. Un mondo intatto, pulito e spesso  
incantato. Facile da percorrere, da vivere in molteplici forme diverse, da ciascuno secondo le proprie possibilità. L'  
Appennino è una palestra a cielo aperto sul crinale che corre tra la Toscana e L' Emilia, tra valichi sopra i mille metri  
e vette che toccano i duemila, frontiera climatica tra Europa e Mediterraneo. Con la nostra escursione siamo sulla  
linea di crinale che fa da confine tra i comuni di Collagna (versante fiume Secchia) e di Ramiseto (versante fiume 
Enza): punto di partenza della "ciaspolata " in programma, è il Passo di Pratizzano (m. 1241) luogo di ritrovo per gli  
amanti dello sci di fondo e ciaspole (neve permettendo). In programma due diversi  itinerari:  uno per esperti  ed  
allenati ed un secondo percorso naturalistico con dislivello minimo.

INTERESSI: ambientale, storico, paesaggistico |  DIFFICOLTA': E-T |  TEMPI: primo percorso per esperti  5 ore, 
secondo percorso per “spaplè” 4 ore circa con soste di osservazione e pranzo al sacco al bivacco Pra Po. 

QUOTA di partecipazione: comprende trasporto con pullman G.T. ed accompagnatore,  €  20,00. Pranzo al sacco. 

ATTREZZATURA: ciaspole ed abbigliamento di alta quota. - Noleggio Ciaspole presso Reggio Gas via cecati, 3/1 
Tel. 0522.431875 

ACCOMPAGNATORI: Bonacini - Leoni 

PARTENZA: ore / 7,30  Piazzale FUNAKOSHI ( di fronte a San Lazzaro )
N.B. L'iniziativa avrà luogo al raggiungimento del numero minimo di trenta iscritti, iscrizioni entro MERCOLEDI' 05 
MARZO

9 marzo: Il Passo della Scalucchia in ciaspole | Pratizzano (RE)
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Importante:
le iscrizioni delle iniziative che prevedono pernottamenti devono essere effettuate presso l'ufficio  
Turismo Sociale UISP, via Tamburini 5 – RE (3° piano). E' possibile effettuare i pagamenti anche  
tramite bonifico bancario:

Intestazione: UISP-Reggio Emilia

appoggio bancario: Monte dei Paschi di Siena

Codice IBAN: IT 22 K 0103012805000000022761

TESSERAMENTO 2014
Invitiamo tutti i nostri amici a mettersi in regola con il tesseramento versando la quota sociale per il 2014 
(costo €10,00) presso i nostri uffici di Via Tamburini, 5 a Reggio Emilia.
Rinnovando la tessera si ha anche il diritto di ricevere i bollettini della Lega Montagna con i dettagli delle 
nostre iniziative.

Ricordiamo:  per  partecipare  alle  nostre  iniziative  è  obbligatoria  la 
tessera UISP.
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